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Para Ruth.
E para Eunice, Veronica, Lestina e Maggie.
Foi 0 amor de vocés. O amor de vocés foi a magia.






Talvez este seja todo o comeco de que vocé precisa,
apesar de mal composto,

feito com maos nuas,

transmitido muitas e muitas vezes.

Ainda assim é um comeco, querida,

e vocé lutou por isso.



Eu destilo melanina e mel.
Sou negra, e ndo pego desculpas por isso.



Crie o hébito de celebrar a si mesma
da pele a medula dos ossos.
Vocé é pura magia.



Hoje e todos os dias,

Sou grata pelas mulheres negras

que amam/escrevem/criam/se emocionam
a partir de suas raizes

e nunca

pedem desculpas por sua magia.



Eu gosto de pensar que Deus sorri
quando uma mulher negra é corajosa o suficiente
para amar a si mesma.



Crianga negra numa jornada para amar a si mesma,
se esses poemas encontrarem vocé num dia muito triste,
por favor, sinta-se a vontade para comé-los por inteiro.

(Antes de mais nada, eles sao seus.)



Infelizmente,

Quando o oceano é o seu limite,
Vocé tem que se virar.

Seu lar esta distante

E a sua fome dele

Pode fazer os seus ossos doerem.
Entdo vocé estuda os supermercados
Até saber onde achar

Carne de cordeiro

e

Aipim

e

Fuba

e

Farinha de amendoim

e

Quiabo

e

Peixe seco

e

Folhas de abdbora,

Comida que mexe com a sua memoria,
Afinal,

Vocé tem que se virar.

Sinto muito,
Seu lar esta distante
E

Vocé tem fome dele



E

O oceano obstinado ndo ird desaparecer.

Garotinhos com raios de sol nos sorrisos estao sendo
confundidos com homens

porque seus corpos foram feitos como os

dos guerreiros.

Doces bebés,

Vocés ainda estao crescendo.
Vocés sao pequenos.

Vocés sdo amados.



Afi esta voceé,

Negra e mulher, e apaixonada por si mesma.
Vocé é aterrorizantemente incrivel

E eles ficam incrivelmente aterrorizados.

(E devem ficar mesmo.)



Queridas irmas em melanina,
No6s precisamos umas das outras.



Vocé nasceu equilibrando linguas

em sua lingua.

Sua familia esta vivendo muito longe,
sob o mesmo teto,

brigando por causa do sangue.
Querida,

onde quer que vocé se encontre,

voceé € estrangeira.



Lembre as suas garotinhas de cabelos crespos

E de pele tao deslumbrante quanto o ceu a noite
Que elas também sdo milagres,

Que elas também sdo guerreiras.

Lembre as suas pequenas almas as deusas

Que elas sempre devem ser.



Eu amei essa pele muito antes de vocé respirar nela.
Eu ndo serei uma coisa bela e escura

desfilada por ai.

Eu ndo sou para ser mostrada.

Eu ndo sou para a sua piedade

ou para o seu prazer.

Amar a mim nunca sera um ato de caridade.



Diga a ela que ha deusas nos seus 0ssos
E histdrias de triunfo na sua pele.
E que essa negritude ndo é um pecado.



Muitos homens e mulheres da cor da terra
Excluidos

E com corpos

Quebrados

E sangrando.

Negros e suplicando

Negros e quase ndo mais respirando.

Muitas pessoas de pele cor de mel
Batidas

E queimadas

E machucadas

E reprimidas.

Muitas criangas de melanina indo para a cama
Mais cedo em caixas apertadas,

Playgrounds e igrejas

Tornando-se cemitérios e timulos.



Muitos bebés negros e lindos

Sendo enterrados mal saem do ttero.
Eu fico perplexa como a negritude —
Essa negritude santa

Essa negritude sagrada

Essa negritude abengoada —
Tornou-se uma sentenca

Tornou-se uma ofensa

Um crime

Uma contravencao

Um delito.

E quando o sangue negro corre, isso é algo menor
Isso € uma coisa comum

Isso € algo que ja se espera.

Quando o sangue negro corre,
o sistema ndo chora.



Minha querida,
voceé é da cor da terra,
vocé herdou o que € sagrado.

Nao deixe ninguém silenciar a bondade nos seus 0ssos.
Naéo deixe ninguém fazer vocé duvidar do seu poder.
Vocé importa.



Sendo ébano desse jeito,

Tendo esse nome,

Carregando essa outra lingua na minha boca.
Houve momento em que eu sO queria me misturar,
passar despercebida,

nada de especial.

Mas me misturar é me apagar.






Agora que conheco

a magia suave da sua risada

e COMmo O Seu Corpo se move como arte,
por que eu voltaria atras?

O que havia antes de vocé?



Querido,

0s seus 0ssos fortes se formaram num ttero.
Vocé comecou com suavidade,

vocé veio da delicadeza,

por favor, lembre-se disso quando amar.



Meu pai me deu a matematica.
Minha méae me deu a magia.
E eu uso as duas para amar vocé.



Beije-me de todos os jeitos.
Beije-me o tempo todo.



Eu estava destinada a vocé.
Meu amor,
para que serve o0 oceano?



Eu escrevo poemas para vocé porque Deus falou o universo
a existéncia,

entdo ndo me deixe ouvir vocé dizer que palavras sdo
apenas palavras,

que as palavras ndo deixam uma marca,

ndao mudam o mundo,

ndo criam onde antes ndo existia nada.



Vocé raramente sabe como dar a si mesma,
voceé estd acostumada com homens

que a amam pela metade

e que ndo dizem por favor.

Entdo quando ele ficou de joelhos pelos seus beijos,
todo apelo nos seus bracgos,

vocé ndo entendeu que um homem
pudesse se enroscar tdo lindamente

e lhe pedir tdo docemente

por uma porgao,

por um lugar no seu mundo.

Mas, querida,
O Seu amor sempre
valeu o trabalho do coracao.



Vocé é a reposta a uma prece que eu era
muito orgulhosa para fazer.



Meu amor,
traga todo o seu mel
e todas as suas feridas.



Conte-me todas as histdrias que comeg¢am no seu sorriso
e terminam nos seus olhos.



Vocé foi a primeira coisa fora de mim
para a qual olhei e a qual me senti conectada,
vocé consegue entender isso?



Vocé
e eu
e todos 0s nossos vicios.



Meu amor,
vocé ndo acreditaria em todos os lugares
em que achei que encontraria vocé.



Vocé tem certeza de que ndo carrega o oceano
no seu peito?

Montanhas nos seus olhos?

O céu nos seus quadris?

Porque

estou comecando a sentir que

vocé é como o mundo inteiro para mim.



Milhares de poemas vém dangando no meu peito
desde a primeira vez que vocé me beijou.



Meus ossos atravessaram oceanos para encontrar voce.
Se eu pedisse,
eles fariam tudo de novo.



Meu amor,
nods tiramos um ao outro de lugares solitarios.
Me diga que isso ndo é magia!



As vezes eu sinto como se tivesse inventado vocé, querido,
como se fechasse os olhos
e criasse voce.



Coracao,
avise-me quando vocé estiver pronto.
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Se vocé se levantar da cama hoje e decidir encarar o
mundo, vou ficar orgulhosa de vocé.

Se vocé ainda estiver lutando para isso, vou lhe dar o meu
apoio.



Lutar contra a tristeza é uma guerra necessaria.



Se ninguém chamou vocé de corajosa ultimamente, eu chamarei.
Vocé estd lutando contra a tristeza com tudo o que
tem e por isso vocé é poderosa.



Vocé tem que escolher a felicidade de novo e de novo.
Escolha-a a cada manha como vocé escolhe a roupa que vai
usar.



Eu ainda estou aprendendo a fazer uma lingua
da minha dor,

a escrever tudo o que doi.

Eu ainda estou ensinando ao meu lado fragil

e ao meu lado forte

que eles podem coexistir.



Até as maos de minha mae estdo cansadas.

Quase d4 para sentir isso quando ela nos abraca.
Ela se inclina e descansa as maos nas nossas costas,
Dividindo em segredo um peso mintsculo,
Descarregando-o s6 um pouquinho.



Ainda estou aprendendo a arte de
Dar

E

Receber

E

Alegrar-me.



Bwenzi,

eu sei que as vezes a depressao golpeia duro vocg,
Mas continue ressurgindo dela,

Vocé, essa coisa sobrevivente que voceé é.



Tenha cuidado com a maneira como vocé ama as pessoas.
Nao as destrua.
Nao se destrua.



Talvez carreguemos O trauma das nossas maes nos NOSSOS 0SSO0sS,
O pesar dos nossos pais Nno NOSsoO sangue.

Sinto muito,
talvez tenhamos herdado um pouco da dor deles.

(o que eles nos deram sem pensar, 0 que nds temos
tentado devolver)



Hobbies atuais:

Amar os homens errados corretamente.
Amar os homens certos erradamente.



Querido,
nao existe essa coisa de moeda com um so6 lado.
Sou ao mesmo tempo mel e limé&o.



Eu me pareco com meu pai.
Eu me emociono como minha mae.
— como Deus serviu a refeicao.



Alguns dias as nossas preces sdo duas vezes mais altas
E trés vezes mais longas.
Alguns dias elas precisam ser assim.



Querida,

lutar contra a tristeza com uma garrafa ainda ndo funcionou
para ninguém na

sua linhagem.

Faga uma comida quentinha em vez disso.

Vista algo limpo,

comece o dia,

e facga o trabalho de viver.



Amada,
reina toda a ferida no seu corpo
e conte-nos como vocé nao foi feita para quebrar.



Por favor, tente ndo roubar a felicidade de si mesma.
Vocé merece toda e qualquer chance
e toda e qualquer tentativa.



Negacdo, isso é um mal de familia.



No centro da sua cura esta vocé,
sempre esteve voce,
sempre estara voceé.

Vocé é a restauradora.



Lembre-se, ha amor ai,
dentro de vocé
esperando para ser mexido, amadurecido e servido.






E quando nao acreditamos que somos suficientes
para nos mesmas
que comegamos a procurar pessoas em quem nos afogar.



Se vocé é amada de um jeito pequeno,

por favor, lembre-se,

ndo cabe a vocé fazer uma mégica

para ficar com alguém com quem era melhor néo ficar.



Muitas de nds sdao oceanos
com amores que nunca aprenderam a nadar.



O problema é:

algumas de nos sdo terrivelmente sensiveis

e um desastre escolhendo a quem amar!

E as vezes pode parecer que queremos 0 amor
mais do que o amor nos quer.



Por que vocés tém tanto medo de amar uma mulher forte?



Prezado senhor,

Por nove meses vocé nadou no sangue da sua mae.
Como consegue agora odiar as mulheres com
todas as suas forgas

quando cada osso do seu corpo comegou nos dela?



Eu ndo pecgo desculpas por ndo podermos mais dividir o mesmo
teto,

sem que as paredes se espessem,

sem suar nos moveis.

Querido,

noés criamos todo esse ardor entre nds.

Nos costumavamos arder um pelo outro,

lembra?



*de dificil traducao*

O oceano inteiro do meu corpo sente falta de vocé.
Venha nadar, querido.
Venha nadar.

Bwenzi, ndine nyanja.
Dzandisambire.



Meu querido amor,
Eu sinto muito ndo poder rezar para que o oceano entre nos
desapareca.



Amar alguém que ndo ama vocé
sempre sera uma maneira que nao
compensa de usar seu coragao.



Confie em mim,

Eu sei como consertar a mim mesma

COmo reparar

e queimar

e torcer

e moldar.

Eu sei como fazer algo novo de mim mesma,

entdo nao fique comigo por pena,

deixe-me quebrar

e encontrarei meu proprio caminho de volta a inteireza.



Aos homens que me amaram sem consisténcia,
Eu sobrevivi a vocés.



Ele achou galéxias

entre as coxas de outras garotas

e de repente o mundo

que eu estava planejando oferecer a ele
ja ndo é mais suficiente.



Eu ndo quero ser menos do que sou, se isso for a tiinica maneira
de receber mais de vocé.



E, em alguns dias,
Eu sou um pais do qual vocé ndo deve se aproximar.
Um pais em guerra consigo mesmo.



Ele diz que

Eu somo distancia a distancia

e sou a razdo pela qual o oceano parece infinitamente
largo

as diferencas de fuso e estagdes sdo todas produtos
das minhas maos,

porque eu estou tentando provar que posso quebrar
o coracao dele

outra vez e outra vez,

milhas e milhas distante,

e ainda ser a garota dos seus sonhos.



Nao pergunte por que ele foi embora.
Ele vai fazer aquela coisa covarde

e dizer

que vocé era mais guerra que mulher
e que amar vocé era uma luta.



Quando o seu siléncio comecar a se chocar com o barulho do seu
amor

e todo o seu amor paciente estiver no fim
e vocé quiser tanto ficar quanto ir embora.

Segure sua lingua.

Respire fundo em vez disso.

Pare por um momento.

Leia seu livro favorito outra vez.

O amor pesa, entdo descanse seu coragdo um pouco.

E assim,
deixe 0 amor se preocupar com 0 amor por um tempo.






Nessa vida dura, dura
havera sempre coisas das quais sair debaixo
e passar por cima.

Lembre-se,
depois de ter lutado por causa de tudo
sempre havera uma luz por onde entrar.



Encontre uma coisa adoravel e a respeite.



Espero fazer com palavras o que dangarinos fazem com bragos e
pernas.



O que damos aos deuses nas oragdes
Recebemos de volta nas pessoas.



Poemas,

COMO COTpos,

carregam sangue

e agua

e pedagos de

todos que ja nos amaram.



Vocé é uma mulher em busca do seu proprio coragao.
Querida,
essa € a coisa mais corajosa que vocé poderia ser.



Querida,
vocé merece uma refeicdo completa de amor. Pare de fazer
lanchinhos.



Minha mdae me conta que ela criou a si mesma.

Veja, ela sempre foi tanto raio de sol

quanto chuva para mim.

Eu admiro o fato de ela ter sobrevivido e se tornado uma
flor com nada.



Todas as mulheres encantadoras vivendo em seu sangue
estdo tentando lhe ensinar sua magia suave,
por favor, preste atencao nelas.



Garota negra,
sonhe todos os sonhos.



As maes

que nos alimentaram de poemas

até que nas nossas barrigas

ndo houvesse espago para duvidas sobre ndés mesmas,

Obrigada.



1. Nao aceite o amor de um homem que
faz vocé se sentir pequena,
0 universo € muito vasto.

2. Vocé é inerentemente linda e completamente
insubstituivel.

3. Vocé ndo tem que ir longe para encontrar amor
e validacao, comece dentro de vocé.

4. Meninos sao meninos e homens sdo homens, separe-os.

5. Fique sozinha com frequéncia, do jeito que vocé €, mas ndo
deixe
que isso se torne soliddo.

6. Lembre-se de continuar gentil.

7. Nao fique com raiva do mundo por muito tempo.
Busque a vida nas pequenas coisas e ultrapasse a tristeza.

8. Toque em alguém com as suas maos ou com
0 seu coragao, com as suas palavras ou com o seu
siléencio. Partilhe a si mesma.

9. Celebre a sua pele.

10. Seja vocé mesma e nunca peca desculpas por
ser alguém que vocé ama.



A garota que luta com seu corpo,

Espero que vocé encontre um lugar para depor suas armas.



Sou imperfeita.
No entanto, eu tenho valor.
No entanto, eu tenho poder.

No entanto, eu mereco coisas boas.



Querida,
mulheres como vocé sdo conhecidas por carregar a guerra
entre

os dentes

e, no entanto, conseguem fazer deslizar palavras suaves da
lingua.

Vocé os desconcerta porque tanto

a batalha quanto a paz se adequam ao seu corpo.



Garota,

quem lhe ensinou a ser tdo silenciosa?
A guardar sua lingua na sua boca

tdo bem guardada?



Eu tenho que avisar vocg,
Ha& um feitico suave nas minhas coxas.



Querida,

lembre-se de correr dos homens que lhe prometerem
completude.

Vocé ja é inteira.



Antes que seus quadris aparecessem
ensinaram vocé

a ser uma mulher

e

que tipo de mulher ser.



Sua avo lhe disse:

“Vocé se torna mulher no dia em que consegue
pegar palavras duras
e amassa-las até que virem mel.”



Pense nisto:

O seu corpo é uma bengao.
Com suas curvas,
deformacoes,

rugas.

Com suas cicatrizes

e marcas.

Tudo isso é o mapa da sua vida.

O seu corpo € feito de memorias,
algumas doces,

outras tristes,

mas, ainda assim, memarias.

Sua alma vive numa casa de historias.
Seu corpo é memoria.



Vocé é linda

e suas asas sao feitas de coisas que eles jogaram no
seu rosto,

as coisas que deviam fazer vocé

ainda menor

nesse grande universo.

Mas vocé costura tudo junto,

todas essas desventuradas coisas velhas,

e faz alguma coisa sua.

Que criatura linda vocé é.
Que criatura linda vocé sempre foi.



Querida mamae,
espero herdar toda a sua ternura
e 0 jeito minucioso com que vocé ama.



E hoje
seus 0ssos chamaram sua pele
e disseram:

“Vamos la, vamos fazer isso de novo.”



Criada num lar de linguas afiadas,
vocé conhece palavras o bastante para
comecar uma fogueira com a sua boca.

Mas, de algum modo, vocé escolheu a suavidade
ou a suavidade escolheu vocé.



Na primeira vez

e em todas as vezes depois dela,

por favor, lembre-se de ndo perder a si mesma
na teoria de um homem.



Por favor,
Alimente seus filhos com a mesma suavidade com que vocé
alimenta suas filhas.



Se vocé é um milagre com coxas de trovao
envolta em pele sagrada,

este € um poema

para lembra-la de parar e de sentir

a vida viajando pelo seu corpo.

Vocé é muitas coisas maravilhosas.

Vocé é muitas coisas maravilhosas.

Vocé é muitas coisas maravilhosas.



Guarde alguns poemas suaves para si mesma.
Vocé precisa de amor também.



A voz da minha mae é o meu lar.



Querida,
0 seu corpo nao € um cemitério para as
insegurancas dos outros.



Eu sou minha o tempo todo.



Vocé vai descobrir que eu tenho a cor da minha avé
e 0 coracdo da minha mae.

Meu bem,

eu sou habitada por mulheres que rezam.



Sua mae foi um mito.
Seu pai foi uma historia.
Mas isso nunca impediu vocé de amar profundamente.

Até mesmo a auséncia nos ensina.



Quando oferecerem a vocé um amor magro,
ndo o aceite s6 porque sua pele é mais grossa
e alguém lhe disse que as mulheres devem suportar tudo.

O tnico tipo de amor que vale a pena € o inteiro.



Ha uma histéria de amor ganhando forma aqui
entre mim e a alegria,
Eu tenho direito a ela e ela tem direito a mim.
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