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NOTAS DO TRADUTOR

O autor de A Ciência de Ficar Rico e A Ciência do Bem-Estar
traz a você A Ciência de Ser Grande .
Wallace D. Wattles apresentou ao mundo o poder do pensamento
positivo. Ele foi uma profunda influência sobre Michael Losier e
Joseph Murphy . Sem a ciência dos livros de Wattles nunca teriam
existido livros como A Lei da Atração , O Poder do Pensamento
Positivo e O Segredo . Agora você pode ir diretamente para a fonte!
Aqui está seu guia para aumentar o poder pessoal e encontrar a
grandeza e o sucesso.
Nestas páginas, você descobrirá como o poder do pensamento
positivo pode ajudar você a melhorar. Este guia prático irá lhe ajudar
a explorar os princípios universais e o conduzirá a um estado interno
de saúde e poder. Os conceitos são simples, o desafio é ter a
disciplina ao aplicar os conceitos com fé e persistência. É um prazer
publicar esta nova edição, de alta qualidade e acessível deste livro
extremamente útil.
O conjunto da obra de Wattles inspirou o documentário “O
Segredo ” de Rhonda Byrne , sendo um dos primeiros autores
que apresenta, de maneira clara e didática, os princípios da Lei da
Atração. É o segredo por trás dos livros de sucesso de Tony
Robbins (Poder sem limites: A nova ciência do sucesso pessoal ,
Napoleão Hill (Quem pensa enriquece , Mais Esperto que o Diabo:
O mistério revelado da liberdade e do sucesso ), T. Harv Eker (Os
segredos da mente milionária ) e Joseph Murphy (Como atrair
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dinheiro ).
Wallace Wattles assim o apresenta: “Este livro é para os homens e
mulheres, jovens ou idosos, que desejam aproveitar ao máximo a
vida, tirando o máximo proveito de si mesmos… sei que os homens
e mulheres que praticam estes métodos de ação com corações
sinceros ingressarão na vida poderosa; eles serão os filhos do
Altíssimo, e estarão entre os grandes do mundo .”
Seguindo os ensinamentos do livro, ofereço essa tradução
acreditando, com fé, que lhe trará grande valor de uso por um baixo
custo. Sou muito grato por ter comprado, lido, compartilhado,
divulgado e comentado este livro!

André Piattino



PREFÁCIO DO AUTOR

Este livro é para os homens e mulheres, jovens ou idosos, que
desejam aproveitar ao máximo a vida, tirando o máximo proveito de
si mesmos.
Tentei mostrar, de forma simples, clara e sem palavras
desnecessárias, o caminho para o poder e a capacidade; ele está
escrito para aqueles que são atarefados possam ler. Sei que o
sistema aqui estabelecido funcionará; ele não pode falhar. E sei que
os homens e mulheres que praticam estes métodos de ação com
corações sinceros ingressarão na vida poderosa; eles serão os filhos
do Altíssimo, e estarão entre os grandes do mundo. Espero que
vocês que leem isto estejam entre eles.
Como afirma seu título, o livro trata de ciência, não de especulação.
A teoria monística do universo - a teoria de que matéria, mente,
consciência e vida são todas manifestações de uma Substância - é
agora aceita pela maioria dos pensadores; e se você aceitar esta
teoria, não pode negar as conclusões lógicas que encontrará aqui.
Se o leitor deseja compreender plenamente a teoria monística do
cosmos, recomenda-se ler Hegel a e Emerson b ; ler também “ The
Eternal News ”, um livro de James Joseph Brown c . Alguns
esclarecimentos também podem ser encontrados em uma série de
artigos me minha autoria, que foram publicados na revista The
Nautilus , durante o ano de 1909, sob o título, “O que é a
verdade? ”
Nenhuma mera leitura de livros pode desenvolver uma grande



personalidade; nada pode torná-lo grande senão o pensamento;
portanto pensem, Pensem, PENSEM!

Muito sinceramente seu,
Wallace Wattles

Obras de Wallace D. Wattles

Como conseguir o que você Deseja (1907)
A Ciência de Ficar Rico (1910)
A Ciência do Bem-Estar (1910)
A Ciência de Ser Grande (1911)
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Foto da 1° edição do livro





CAPÍTULO 1: QUALQUER
PESSOA PODE SE TORNAR

GRANDE

Há um Princípio de Poder em cada pessoa. Pelo uso e
direcionamento inteligente deste princípio, o ser humano pode
desenvolver suas próprias faculdades mentais. A pessoa tem um
poder inerente pelo qual ela pode se desenvolver em qualquer
direção que lhe agrade, e não parece haver qualquer limite para as
possibilidades de seu desenvolvimento. Nenhum homem tornou-se
ainda tão grandioso em qualquer faculdade, que não seja possível
que outra pessoa se torne maior. A essa possibilidade está na
Substância Original a partir da qual o homem é feito. A genialidade é
a onisciência que flui para o homem.
A genialidade é mais do que talento. O talento pode ser apenas uma
faculdade desenvolvida fora da proporção de outras faculdades, mas
o gênio é a união do homem e de Deus nos atos da alma. Os
grandes homens são sempre maiores do que suas obras. Eles estão
em conexão com uma reserva de poder sem limites. Não sabemos
onde está o limite dos poderes mentais do homem; não sabemos
sequer que existe um limite.
O poder do desenvolvimento consciente não é dado aos animais
inferiores; é somente do homem e pode ser desenvolvido e
aumentado por ele. Os animais inferiores podem, em grande
medida, ser treinados e desenvolvidos pelo homem; mas o homem



pode se treinar e se desenvolver. Só ele tem este poder, e ele o tem
em uma extensão aparentemente ilimitada. A finalidade da vida para
o homem é o desenvolvimento, assim como a finalidade da vida para
as árvores e plantas é o crescimento. Árvores e plantas crescem de
forma automática e ao longo de linhas fixas; o homem pode crescer,
como ele quer.
Árvores e plantas só podem desenvolver certas possibilidades e
características; o homem pode desenvolver qualquer poder, que é ou
foi demonstrado por qualquer pessoa, em qualquer lugar. Nada do
que é possível em espírito é impossível em carne e osso.
Nada que o homem possa pensar é impossível colocar em ação.
Nada que o homem possa imaginar será impossível de ser realizado.
O homem é formado para desenvolver-se, e ele está sob a
necessidade de desenvolver-se. É essencial para sua felicidade que
ele avance continuamente. A vida sem progresso torna-se
insuportável, e a pessoa que deixa de progredir tende a tornar-se
imbecil ou insana. Quanto maior e mais harmonioso e bem
arredondado for seu desenvolvimento, mais feliz será o homem.
Não há nenhuma possibilidade em qualquer homem que não esteja
presente em todos os homens; mas se eles avançarem
naturalmente, não haverá dois homens que tornem-se a mesma
pessoa, ou que sejam parecidos. Todo homem vem ao mundo com
uma predisposição para desenvolver-se ao longo de certas linhas, e
o desenvolvimento é mais simples para ele nessa linha do que de
qualquer outra forma. Esta é uma disposição sábia, pois dá uma
diversidade infinita. É como se um jardineiro jogasse todos os seus
bulbos em uma cesta; para o observador superficial, eles seriam
parecidos, mas o crescimento revelaria uma tremenda diferença.
Assim, homens e mulheres são como uma cesta de bulbos. Uma
pessoa pode ser uma rosa e acrescentar brilho e cor a algum canto
escuro do mundo; pode ser um lírio e ensinar uma lição de amor e
pureza a todo olhar à vista; pode ser uma trepadeira e esconder os
contornos acidentados de alguma rocha escura; pode ser um grande
carvalho entre cujos ramos os pássaros farão ninho e cantarão, e
sob cuja sombra os rebanhos descansarão ao meio-dia, mas cada



um será algo que valerá a pena, algo raro, algo perfeito.
Há possibilidades inimagináveis na vida comum, em um sentido
amplo, ao nosso redor, não há pessoas “comuns”. Em tempos de
estresse nacional e de perigo, os vagabundos da esquina e os
bêbados da cidade se tornam heróis e estadistas através da
aceleração do Princípio do Poder dentro deles. Há um gênio em cada
homem e mulher, à espera de ser trazido à luz. Cada vilarejo tem
seu grande homem ou mulher; alguém a quem todos vão em busca
de conselhos em tempos de dificuldade; alguém que é
instintivamente reconhecido como sendo grandioso em sabedoria e
perspicácia.
Para esse alguém, a atenção de toda a comunidade se volta em
tempos de crise local; ele é tacitamente reconhecido como sendo
grandioso. Ele faz pequenas coisas de uma grande maneira. Ele
também poderia fazer grandes coisas se as empreendesse; qualquer
homem também pode; você também pode.
O Princípio do Poder nos dá exatamente o que lhe pedimos; se
empreendemos apenas pequenas coisas, ele só nos dá poder por
pequenas coisas; mas se buscamos fazer grandes coisas de uma
grande maneira, ele nos dá todo o poder que existe. Mas cuidado
para não empreender grandes coisas de uma maneira pequena:
disso falaremos mais adiante.
Há duas atitudes mentais que um homem pode tomar. Uma faz dele
como uma bola de futebol. Ele tem resiliência e reage fortemente
quando lhe é aplicada força, mas não origina nada; ele nunca age
por si mesmo.
Não há poder dentro dela. Homens deste tipo são controlados pelas
circunstâncias e pelo ambiente, seus destinos são decididos por
coisas externas a si mesmos. O Princípio do Poder dentro deles
nunca é realmente ativo. Eles nunca falam ou agem a partir de
dentro. A outra atitude faz o homem como uma fonte.
O poder sai do centro dele. Ele tem dentro de si um poço de água
que brota para a vida eterna, ele irradia força; o despertar é sentido
por seu ambiente. O Princípio do Poder nele está em constante ação.



Ele é autônomo. “Ele tem vida em si mesmo”. Nenhum bem maior
pode vir para qualquer homem ou mulher do que tornar-se
autônomo. Todas as experiências de vida são projetadas pela
Providência para forçar homens e mulheres a se tornarem
autônomos; para obrigá-los a deixar de ser criaturas de
circunstâncias e a dominar seu ambiente. Em seu estado mais baixo,
o homem é o fruto do acaso e da circunstância e o escravo do
medo. Seus atos são todos reações resultantes do impacto de forças
em seu ambiente. Ele age apenas como se fosse conduzido; ele não
origina nada. Mas o selvagem mais humilde tem dentro de si um
Princípio de Poder suficiente para dominar tudo o que ele teme; e se
ele aprende isto e se torna autônomo, ele se torna como um dos
deuses.
O despertar do Princípio do Poder no homem é a verdadeira
conversão; a passagem da morte para a vida. É quando os mortos
ouvem a voz do Filho do Homem e saem e vivem. É a ressurreição e
a vida. Quando é despertado, o homem se torna um filho do
Altíssimo e todo poder lhe é dado no céu e na terra. Não há nada
em nenhum homem que não exista em você; nenhum homem
jamais teve mais poder espiritual ou mental do que você pode
alcançar, ou fez coisas maiores do que você pode realizar. Você pode
se tornar o que quer ser.



CAPÍTULO 2:
HEREDITARIEDADE E

OPORTUNIDADE

VOCÊ não é impedido de alcançar a grandeza pela hereditariedade.
Não importa quem ou o que seus antepassados possam ter sido, ou
o quão iletrados ou humildes sejam seus ancestrais, o caminho para
cima está aberto para você.
Não existe tal coisa como herdar uma posição mental definida; não
importa quão pequeno seja o capital mental que recebemos de
nossos pais, ele pode ser aumentado; nenhum homem nasce
incapaz de crescer.
Existem tendências mentais; como, por exemplo, a tendência à
melancolia, ou à covardia, ou ao mau humor; contudo, todas essas
tendências inconscientes podem ser superadas. Quando o homem
real desperta e surge, ele pode descartá-las muito facilmente. Nada
deste tipo precisa mantê-lo abatido; se você herdou tendências
intelectuais indesejáveis, você pode eliminá-las e colocar tendências
desejáveis em seus lugares. Um traço mental herdado é um hábito
de pensamento de seu pai ou mãe imprimido em sua mente
subconsciente; você pode substituir a impressão em sentido
contrário, formando o hábito oposto de pensamento. Você pode
colocar um hábito de alegria sobre uma tendência ao desânimo;
você pode superar a covardia ou o mau humor.



A hereditariedade também pode contar para algo, em uma
conformação herdada do crânio. Há algo na frenologia 1 , embora
não tanto quanto seus expoentes afirmam; é verdade que as
diferentes faculdades estão localizadas no cérebro, e que o poder de
uma faculdade depende do número de células ativas do cérebro em
sua área. Uma faculdade cuja área cerebral é grande é capaz de
atuar com mais potência do que uma cuja parte craniana é pequena;
portanto, pessoas com certas conformações do crânio mostram
talento como músicos, oradores, mecânicos, e assim por diante. Tem
sido argumentado que a formação craniana de um homem deve, em
grande medida, decidir seu posto na vida, mas isto é um erro. Foi
descoberto que uma pequena seção do cérebro, com muitas células
finas e ativas, dá uma expressão tão poderosa à faculdade quanto
um cérebro maior com células mais rudimentares; e foi descoberto
que ao aplicar o Princípio do Poder em qualquer seção do cérebro,
com a vontade e o propósito de desenvolver um talento particular,
as células cerebrais podem ser multiplicadas indefinidamente.
Qualquer faculdade, poder ou talento que você possua, não importa
quão pequeno ou rudimentar, pode ser multiplicado; você pode
multiplicar as células cerebrais nesta área específica até que atuem
com o poder que você desejar. É verdade que você pode agir mais
facilmente através daquelas faculdades que agora estão mais
desenvolvidas; você pode fazer, com o mínimo esforço, as coisas que
“vêm naturalmente”; mas também é verdade que se você fizer o
esforço necessário, você pode desenvolver qualquer talento. Você
pode fazer o que deseja fazer e tornar-se o que deseja ser. Quando
você se fixa em algum ideal e procede como indicado a seguir, todo
o poder do seu ser é transformado nas faculdades necessárias para
a realização desse ideal; mais sangue e força nervosa vão para as
seções correspondentes do cérebro, e as células são vivificadas,
ampliadas e multiplicadas em número. O uso adequado da mente do
homem construirá um cérebro capaz de fazer o que a mente quer
fazer. O cérebro não faz o homem; o homem faz o cérebro.
Seu lugar na vida não é fixado pela hereditariedade. Nem você
estará condenado aos níveis inferiores pelas circunstâncias ou pela



falta de oportunidade.
O Princípio do Poder no homem é suficiente para todas as exigências
de sua alma. Nenhuma combinação possível de circunstâncias pode
mantê-lo em posição baixa, se ele fizer sua atitude pessoal correta e
determinar que ele se eleve. O poder, que formou o homem e o
destinou ao crescimento, também controla as circunstâncias da
sociedade, da indústria e do governo; e este poder nunca é
separado de si mesmo. O poder que está em você está nas coisas ao
seu redor, e quando você começa a avançar, as coisas se
organizarão para sua vantagem, como descrito em capítulos
seguintes deste livro.
O homem foi formado para se desenvolver, e todas as coisas
externas foram projetadas para promover seu crescimento. Assim
que um homem desperta sua alma e entra no caminho do
progresso, ele descobre que não só Deus está com ele, mas a
natureza, a sociedade e seus semelhantes também estão com ele; e
todas as coisas funcionam juntas para o seu bem, se ele obedecer à
lei. A pobreza não é um obstáculo à grandeza, pois a pobreza
sempre pode ser removida. Martinho Lutero 2 , quando criança,
cantava nas ruas em troca de pão. Lineu 3 , o naturalista, tinha
apenas quarenta dólares para se educar; ele consertava seus
próprios sapatos e muitas vezes tinha que mendigar refeições de
seus amigos. Hugh Miller 4 , aprendiz de pedreiro, começou a
estudar geologia em uma pedreira. George Stephenson 5 , inventor
do motor da locomotiva, e um dos maiores engenheiros civis, foi um
mineiro de carvão, trabalhando em uma mina, quando despertou e
começou a pensar. James Watt 6 era uma criança doente, e não era
suficientemente vigoroso para ser enviado à escola. Abraham Lincoln
7 era um menino pobre. Em cada um destes casos vemos um
Princípio de Poder no homem que o elevou acima de toda oposição e
adversidade. Há um Princípio de Poder em você; se você o usa e o
aplica de uma certa maneira, você pode superar toda
hereditariedade, e dominar todas as circunstâncias e condições e se
tornar uma grande e poderosa personalidade.



CAPÍTULO 3: A FONTE DO
PODER

O cérebro, o corpo, a mente, as faculdades e os talentos do homem
são os meros instrumentos que ele usa para demonstrar grandeza;
em si mesmos não o tornam grande. Um homem pode ter um
grande cérebro e uma boa mente, fortes habilidades e talentos
brilhantes, e ainda assim não ser um grande homem a menos que
ele use tudo isso de uma grande maneira. Aquela qualidade que
permite ao homem usar suas habilidades de uma maneira grandiosa
o torna grande; e a essa qualidade damos o nome de sabedoria.
A sabedoria é a base essencial da grandeza.
A sabedoria é o poder de perceber os melhores fins a serem visados
e os melhores meios para atingir esses fins. É o poder de perceber a
coisa certa a fazer. O homem que é sábio o suficiente para saber a
coisa certa a fazer, que é bom o suficiente para desejar fazer apenas
a coisa certa, e que é capaz e forte o suficiente para fazer a coisa
certa, é um homem verdadeiramente grande. Ele será
instantaneamente marcado como uma personalidade de poder em
qualquer comunidade e os homens terão prazer em honrá-lo.
A sabedoria depende do conhecimento. Onde há completa
ignorância, não pode haver sabedoria, nenhum conhecimento do
que é certo a fazer. O conhecimento do homem é comparativamente
limitado e, portanto, sua sabedoria deveria ser pequena, a menos
que ele possa conectar sua mente com um conhecimento maior do



que o seu e tirar dele, por inspiração, a sabedoria que suas próprias
limitações lhe negam. Isto ele pode fazer; isto é o que os grandes
homens e mulheres realmente fizeram. O conhecimento do homem
é limitado e incerto; portanto, ele não pode ter sabedoria em si
mesmo.
Somente Deus conhece toda a verdade; portanto, somente Deus
pode ter verdadeira sabedoria ou a atitude certa a ser tomada em
todos os momentos, e o homem pode receber sabedoria de Deus.
Passo a dar uma ilustração: Abraham Lincoln teve uma educação
limitada; mas ele tinha o poder de perceber a verdade. Em Lincoln,
vemos com proeminência o fato de que a verdadeira sabedoria
consiste em conhecer a coisa certa a fazer em todos os momentos e
sob todas as circunstâncias; em ter a vontade de fazer a coisa certa,
e em ter talento e habilidade suficientes para ser competente e
capaz de fazer a coisa certa. Nos dias da confusão da abolição, e
durante o período da secessão, quando todos os outros homens
estavam mais ou menos confusos sobre o que era certo ou o que
deveria ser feito, Lincoln nunca teve dúvidas. Ele viu além dos
argumentos superficiais dos homens pró-escravatura; ele viu
também a impraticabilidade e o fanatismo dos abolicionistas; ele viu
os objetivos certos a serem atingidos e viu os melhores meios para
atingir esses objetivos. Foi pelo fato dos homens reconhecerem que
ele percebia a verdade e sabia a coisa certa a fazer que o fizeram
presidente. Qualquer homem que desenvolve o poder de perceber a
verdade, e que pode mostrar que sempre sabe a coisa certa a fazer
e que pode ser confiado para fazer o que é certo, será honrado e
desenvolvido; o mundo inteiro está procurando avidamente por tais
homens.
Quando Lincoln se tornou presidente, ele estava cercado por uma
multidão dos chamados conselheiros competentes, dos quais quase
nenhum deles concordava entre si. Às vezes, todos se opunham a
suas políticas; às vezes, quase todo o Norte se opunha ao que ele se
propunha fazer. Mas ele via a verdade quando outros eram
enganados pelas aparências; seu julgamento raramente ou nunca
esteve errado. Ele era ao mesmo tempo o estadista mais bem-



sucedido e o melhor soldado da época.
Onde ele, um homem relativamente pouco instruído, conseguiu essa
sabedoria? Não foi devido a alguma formação peculiar de seu crânio
ou a alguma refinamento de textura de seu cérebro. Não se deveu a
alguma característica física. Não era sequer uma qualidade de
mente, em virtude de um poder de raciocínio superior.
Os processos de raciocínio não alcançam com muita frequência o
conhecimento da verdade. Foi graças a um discernimento espiritual.
Ele percebeu a verdade, mas de onde ele a percebeu e de onde veio
a percepção? Vemos algo semelhante em Washington, cuja fé e
coragem, graças a sua percepção da verdade, manteve as colônias
unidas durante a longa e muitas vezes aparentemente
desesperançosa luta da Revolução.
Vemos algo do mesmo no gênio fenomenal de Napoleão, que
sempre soube, em assuntos militares, o melhor caminho a ser
adotado. Vemos que a grandeza de Napoleão estava mais na
natureza do que em Napoleão, e descobrimos em Washington e
Lincoln algo maior do que Washington ou Lincoln. Vemos a mesma
coisa em todos os grandes homens e mulheres.
Eles percebem a verdade; mas a verdade não pode ser percebida
até que ela exista; e não pode haver verdade até que haja uma
mente que a perceba.
A verdade não existe a não ser na mente. Washington e Lincoln
estavam em contato e comunicação com uma mente que conhecia
todo o saber e continha toda a verdade. O mesmo se aplica a todos
os que manifestam sabedoria. A sabedoria é obtida através da
leitura da mente de Deus.



CAPÍTULO 4: A MENTE DE
DEUS

É uma Inteligência Cósmica que está em todas as coisas e através
de todas as coisas. Esta é a única substância real. A partir dela,
todas as coisas acontecem.
É uma Substância Inteligente ou Substância Mental. É Deus. Onde
não há substância, não pode haver inteligência; pois onde não há
substância, não há nada. Onde há pensamento, deve haver uma
substância que pensa. O pensamento não pode ser uma função;
pois função é movimento, e é inconcebível que o mero movimento
deva pensar. O pensamento não pode ser vibração, pois vibração é
movimento, e que o movimento deva ser inteligente não é
concebível. O movimento não é nada mais que o movimento da
substância; se houver inteligência demonstrada, ela deve estar na
substância e não no movimento. O pensamento não pode ser o
resultado de movimentos no cérebro; se o pensamento está no
cérebro, ele deve estar na substância do cérebro e não nos
movimentos que a substância cerebral faz.
Mas o pensamento não está na substância cerebral, pois a
substância cerebral, sem vida, é bastante não-inteligente e está
morta. O pensamento está no princípio da vida que anima o cérebro,
na substância espiritual, que é o verdadeiro homem. O cérebro não
pensa, o homem pensa e expressa seu pensamento através do
cérebro.



Há uma substância espiritual que pensa. Assim como a substância
espiritual do homem permeia seu corpo, e pensa e sabe através do
corpo, assim também a substância espiritual original, Deus, permeia
toda a natureza e pensa e sabe através da natureza. A natureza é
tão inteligente quanto o homem, e sabe mais que o homem; a
natureza conhece todas as coisas.
A Mente-Integral tem estado em contato com todas as coisas desde
o início; e contém todo o conhecimento.
A experiência do homem cobre algumas coisas, e estas coisas o
homem sabe; mas a experiência de Deus cobre todas as coisas que
aconteceram desde a criação, desde o declínio de um planeta ou a
passagem de um cometa até a queda de um pardal. Tudo o que é e
tudo o que tem estado presente na Inteligência que está envolta
sobre nós e nos envolve e nos pressiona por todos os lados.
Todas as enciclopédias que os homens escreveram são apenas
assuntos triviais em comparação com o vasto conhecimento que a
mente em que os homens vivem, se movem e que têm seu ser. As
verdades que os homens percebem por inspiração são pensamentos
mantidos nesta mente. Se não fossem pensamentos, os homens não
poderiam percebê-los, pois não teriam existência; e não poderiam
existir como pensamentos a menos que houvesse uma mente na
qual eles pudessem existir; e uma mente não pode ser nada mais do
que uma substância que pensa.
O homem é substância pensante, uma porção da Substância
Cósmica; mas o homem é limitado, enquanto que a Inteligência
Cósmica da qual ele surgiu, que Jesus chama de Pai, é ilimitada.
Toda inteligência, poder e força vêm do Pai. Jesus reconheceu isto e
o afirmou de forma muito clara. Repetidamente ele atribuía toda sua
sabedoria e poder à sua unidade com o Pai, e à sua percepção dos
pensamentos de Deus. “Meu Pai e eu somos um”. Este foi o
fundamento de seu conhecimento e poder. Ele mostrou ao povo a
necessidade de tornar-se espiritualmente desperto; de ouvir sua voz
e de tornar-se como ele. Ele comparou o homem insensato que é a
presa e a caça das circunstâncias com o homem morto em um
túmulo, e suplicou-lhe que ouvisse e viesse à tona.



“Deus é espírito”, disse ele; “renasça, desperta-te espiritualmente, e
poderás ver Seu reino”. Ouça minha voz; veja o que eu sou e o que
faço, e saia e viva. As palavras que eu digo são espírito e vida;
aceite-as e elas farão brotar um poço de água dentro de você. Então
você terá vida dentro de si mesmo”. “Eu faço o que vejo o Pai fazer”,
disse ele, querendo dizer que ele leu os pensamentos de Deus. “O
Pai mostra todas as coisas ao filho”. “Se qualquer homem tiver a
vontade de fazer a vontade de Deus, ele conhecerá a verdade”.
“Meu ensinamento não é meu próprio, mas Dele que me enviou”.
“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertará”. “O espírito vos
guiará em toda a verdade”. Estamos imersos na mente e essa mente
contém todo o conhecimento e toda a verdade”. Ela procura nos dar
esse conhecimento, pois nosso Pai se deleita em dar bons frutos a
seus filhos. Os profetas e videntes e grandes homens e mulheres,
passados e presentes, foram engrandecidos pelo que receberam de
Deus, não pelo que lhes foi ensinado pelos homens.
Este reservatório sem limites de sabedoria e poder está aberto a
vocês; vocês podem utilizá-lo, como quiserem, de acordo com suas
necessidades. Você pode fazer para si o que deseja ser; você pode
fazer o que deseja fazer; você pode ter o que deseja. Para realizar
isto, você deve aprender a tornar-se único com o Pai, para que
possa perceber a verdade; para que possa ter sabedoria e conhecer
os fins certos a buscar e os meios certos a usar para atingir esses
fins, e para que possa assegurar o poder e a capacidade de usar os
meios. Ao encerrar este capítulo, determine que agora vocês deixará
todo o resto de lado e se concentrará na realização da união
consciente com Deus.
“Oh, quando estou seguro em minha casa simples, eu piso no
orgulho da Grécia e de Roma, e quando estou esticado sob os
pinheiros, onde o alcatrão das noites brilha tão santo, eu rio da
sabedoria e do orgulho do homem, nas escolas sofistas e no grupo
dos eruditos, pois o que são todos eles em sua alta vaidade, quando
o homem no mato com Deus pode se encontrar?”.



CAPÍTULO 5: PREPARAÇÃO

“CHEGUE perto de Deus e Ele se aproximará de você”. Se você se
tornar próximo de Deus, você poderá ler seus pensamentos; e se
não o fizer, achará impossível a percepção inspiradora da verdade.
Você nunca poderá se tornar um grande homem ou mulher até que
tenha superado a ansiedade, a preocupação e o medo. É impossível
para uma pessoa ansiosa, preocupada ou temerosa perceber a
verdade; todas as coisas são distorcidas e expulsas de suas próprias
relações por tais estados mentais, e aqueles que estão nelas não
podem ler os pensamentos de Deus.
Se você é pobre, ou se está preocupado com assuntos comerciais ou
financeiros, é recomendado que estude cuidadosamente o primeiro
volume desta série, “A ciência de ficar Rico ”. Isso lhe apresentará
uma solução para seus problemas desta natureza, não importa quão
grandes ou quão complicados eles possam parecer ser.
Não há o menor motivo de preocupação com os assuntos
financeiros; toda pessoa que quiser fazer isso pode se elevar acima
da vontade, ter tudo o que precisa e se tornar rica. A mesma fonte
sobre a qual você se propõe a recorrer para o desdobramento
mental e o poder espiritual está a seu serviço para o fornecimento
de todos os seus desejos materiais. Estude esta verdade até que ela
se fixe em seus pensamentos e até que a ansiedade seja banida de
sua mente; entre no Caminho Certo, que leva à riqueza material.
Novamente, se você estiver ansioso ou preocupado com sua saúde,
perceba que é possível atingir a saúde perfeita para que possa ter



força suficiente para tudo o que deseja fazer e muito mais. Essa
Inteligência que está pronta para lhe dar riqueza e poder mental e
espiritual se regozijará para lhe dar saúde também. A saúde perfeita
é sua se você apenas obedecer às simples leis da vida e viver de
forma correta. Conquiste a saúde e expulse o medo.
Mas não basta se elevar acima da ansiedade e da preocupação
financeira e física; você deve também se elevar acima da maldade
moral. Sonde agora sua consciência interior pelos motivos que o
impulsionam e certifique-se de que eles estejam corretos. Você deve
expulsar a luxúria, e deixar de ser governado pelo apetite, e deve
começar a governar o apetite.
Você deve comer somente para satisfazer a fome, nunca para o
deleite glutão, e em todas as coisas deve fazer com que a carne
obedeça ao espírito.
Você deve deixar de lado a ganância; não ter nenhum motivo
indigno em seu desejo de se tornar rico e poderoso. É legítimo e
correto desejar riquezas, se você as deseja para o bem da alma,
mas não se você as deseja para as luxúrias da carne.
Elimine o orgulho e a vaidade; não pense em tentar governar os
outros ou em superá-los. Este é um ponto vital; não há tentação tão
insidiosa como o desejo egoísta de governar os outros.
Nada é tão atraente para o homem ou mulher comum como sentar-
se nos lugares mais altos nas festas, ser respeitosamente saudado
no mercado e ser chamado de Rabino, Mestre. Exercer algum tipo
de controle sobre os outros é o motivo secreto de toda pessoa
egoísta. A luta pelo poder sobre os outros é a batalha do mundo
competitivo, e você deve se elevar acima desse mundo e seus
motivos e aspirações e buscar apenas a vida. Expulse a inveja; você
pode ter tudo o que quiser, e não precisa invejar nenhum homem
daquilo que ele tem. Acima de tudo, cuide para que você não tenha
malícia ou hostilidade para com ninguém; ao fazê-lo, você se afasta
da mente cujos tesouros você procura adquirir. “Aquele que não ama
seu irmão, não ama a Deus”. Deixem de lado toda ambição pessoal
mesquinha e determine-se a buscar o bem mais elevado e a ser



influenciado por nenhum egoísmo indigno.
Revise tudo o que foi dito e tire do seu coração, um a um, estas
tentações morais; determine mantê-las afastadas. Então resolva que
você não somente abandonará todo pensamento maligno, mas que
abandonará todos os atos, hábitos e cursos de ação que não se
recomendam a seus ideais mais nobres. Isto é extremamente
importante, faça esta resolução com todo o poder de sua alma, e
você está pronto para o próximo passo em direção à grandeza, que
será explicado no capítulo seguinte.



CAPÍTULO 6: O PONTO DE
VISTA SOCIAL

“SEM fé é impossível agradar a Deus”, e sem fé é impossível para
você se tornar grande. A característica distintiva de todos os homens
e mulheres realmente grandes é uma fé inabalável. Vemos isso em
Lincoln durante os dias sombrios da guerra; vemos isso em
Washington em Valley Forge; vemos isso em Livingstone, o
missionário aleijado, percorrendo os labirintos da África, sua alma
inflamada com a determinação de deixar entrar a luz sobre o maldito
comércio de escravos, que sua alma abominava; vemos isso em
Lutero, e em Frances Willard, em cada homem e mulher que
alcançou um lugar no rol dos grandes do mundo. Fé - não uma fé
em si mesmo ou em seus próprios poderes, mas fé em seus
princípios; em Algo Grandioso que sustenta o certo, e no qual se
pode confiar que nos dará a vitória no devido tempo.
Sem esta fé não é possível que alguém se eleve à verdadeira
grandeza. O homem que não tem fé em princípio será sempre um
homem pequeno. Se você tem ou não esta fé depende de seu ponto
de vista. Você deve aprender a ver o mundo como produzido pela
evolução, como algo que está evoluindo e se desenvolvendo, não
como um trabalho acabado. Há milhões de anos, Deus trabalhou
com formas de vida muito simples e rudimentares, mas cada uma
delas perfeita de acordo com sua espécie. Organismos superiores e
mais complexos, animais e vegetais, apareceram através das eras
sucessivas; a terra passou etapa após etapa em seu desdobramento,



cada etapa perfeita em si mesma, e para ser sucedida por uma
etapa superior.
O que eu gostaria que vocês notassem é que os chamados
“organismos inferiores” são tão perfeitos dentro de sua espécie
quanto os superiores; que o mundo no período Eoceno era perfeito
para aquele período; era perfeito, mas a obra de Deus não estava
terminada. Isto é verdade para o mundo de hoje.
Física, social e industrialmente é tudo bom, e é tudo perfeito.
Não está completo em nenhum lugar nem em nenhuma parte, mas
até onde o trabalho artesanal de Deus foi, ele é perfeito.
ESTE DEVE SER SEU PONTO DE VISTA: QUE O MUNDO E TUDO O
QUE ELE CONTÉM É PERFEITO, EMBORA NÃO ESTEJA CONCLUÍDO.
“Tudo está bem com o mundo”. Esse é o grande fato. Não há nada
de errado com nada; não há nada de errado com ninguém.
Todos os fatos da vida devem ser contemplados a partir deste ponto
de vista.
Não há nada de errado com a natureza. A natureza é uma grande
força que avança, trabalhando beneficamente para a felicidade de
todos. Todas as coisas na Natureza são boas; ela não tem nenhum
mal.
Ela não está completa; pois a criação ainda está inacabada, mas ela
continua a dar ao homem ainda mais abundantemente do que lhe
deu no passado. A natureza é uma expressão parcial de Deus, e
Deus é amor. Ela é perfeita, mas não concluída.
Assim, também acontece com a sociedade humana e o governo. Mas
existem conglomerados e combinações de capital e greves e
bloqueios e assim por diante. Todas estas coisas fazem parte do
movimento de avanço; elas são incidentais ao processo evolutivo de
conclusão da sociedade. Quando estiver completa, haverá harmonia;
mas não pode ser completada sem elas. J. P. Morgan é tão
necessário para a ordem social vindoura quanto os estranhos
animais da era dos répteis foram para a vida do período seguinte, e
assim como estes animais eram perfeitos segundo sua espécie,



também Morgan é perfeito segundo sua espécie.
Eis que tudo isso é muito bom. Vejam o governo e a indústria como
sendo perfeitos agora e como avançando rapidamente em direção à
perfeição; então vocês entenderão que não há nada a temer,
nenhum motivo de ansiedade, nada com que se preocupar. Nunca
reclame de nenhuma dessas coisas. Elas são perfeitas; este é o
melhor mundo possível para o estágio de desenvolvimento que o
homem atingiu.
Isto soará como tolice para muitos, talvez para a maioria das
pessoas.
“O quê!”, dirão eles, “ não é o trabalho infantil e a exploração de
homens e mulheres em fábricas sujas e insalubres coisas ruins? Não
são os bares malignos? Você quer dizer que vamos aceitar tudo isso
e chamá-los de bons?” O trabalho infantil e coisas semelhantes não
são mais malévolos do que a maneira de viver e os hábitos e
práticas dos habitantes das cavernas eram malévolos.
Seus modos eram os da fase selvagem do crescimento do homem, e
para essa fase eram perfeitos. Nossas práticas industriais são as do
estágio selvagem do desenvolvimento industrial, e também são
perfeitas.
Nada melhor é possível até que deixemos de ser selvagens mentais
na indústria e nos negócios, e nos tornemos homens e mulheres.
Isto só pode acontecer com a ascensão de toda a raça a um ponto
de vista superior. E isto só pode acontecer com a ascensão de tais
indivíduos aqui e ali que estão prontos para o ponto de vista
superior. A cura para toda esta desarmonia não está nos patrões ou
empresários, mas nos próprios trabalhadores. Sempre que eles
alcançarem um ponto de vista superior, sempre que desejarem fazê-
lo, poderão estabelecer uma completa fraternidade e harmonia na
Indústria; eles têm os números e o poder. Eles estão conseguindo
agora o que desejam.
Sempre que desejarem algo mais no sentido de uma vida mais
elevada, mais pura e mais harmoniosa, receberão mais. É verdade,
eles querem mais agora, mas eles só querem mais das coisas que



fazem a alegria dos animais, e assim a indústria permanece no
estágio selvagem, brutal, animal; quando os trabalhadores
começarem a se elevar ao plano mental de vida e pedir mais das
coisas que fazem a vida da mente e da alma, a indústria será
imediatamente elevada acima do plano da selvageria e da
brutalidade. Mas agora está perfeito em seu plano, eis que, na
verdade, tudo é muito bom. Portanto, é verdadeiro também para
salões e antros de vício. Se a maioria das pessoas deseja estas
coisas, é correto e necessário que as tenham.
Quando a maioria deseja um mundo sem tais discórdias, eles criarão
um mundo assim. Enquanto homens e mulheres estiverem no plano
do pensamento animalesco, então a ordem social estará em parte
em desordem, e mostrará manifestações bestiais. As pessoas fazem
da sociedade o que ela é, e à medida que as pessoas se elevarem
acima do pensamento animal, a sociedade se elevará acima do
bestial em suas manifestações.
Mas uma sociedade que pensa de forma animalesca deve ter salões
e divisões; ela é perfeita segundo sua espécie, como o mundo era
no período Eoceno, e muito boa.
Tudo isso não impede que você trabalhe por coisas melhores.
Você pode trabalhar para completar uma sociedade inacabada, ao
invés de renovar uma sociedade decadente; e você pode trabalhar
com um coração melhor e com um espírito mais esperançoso. Fará
uma imensa diferença com sua fé e espírito se você olhar a
civilização como uma coisa boa que está se tornando melhor ou
como uma coisa má e demoníaca que está em decadência. Um
ponto de vista lhe dá uma mente que avança e expande e o outro
lhe dá uma mente decrescente e em decadência.
Um ponto de vista fará você crescer mais e o outro inevitavelmente
fará com que você fique menor. Um permitirá que você trabalhe
pelas coisas eternas; que faça grandes obras de uma grande
maneira para concluir tudo o que é incompleto e desarmônico; e o
outro fará de você um mero reformador de retalhos, trabalhando
quase sem esperança para salvar algumas almas perdidas naquilo



que você vai cultivar para tornar um mundo perdido e condenado.
Assim você vê que isto faz uma grande diferença para você, esta
questão do ponto de vista social. “Tudo está certo com o mundo.
Nada pode estar errado a não ser minha atitude pessoal, e eu farei
isso certo”. Vou ver os fatos da natureza e todos os eventos,
circunstâncias e condições da sociedade, política, governo e indústria
do ponto de vista mais alto. Tudo isso é perfeito, embora
incompleto. É todo o trabalho artesanal de Deus; eis que é tudo
muito bom”.



CAPÍTULO 7: O PONTO DE
VISTA INDIVIDUAL

Por mais importante que seja seu ponto de vista sobre os fatos da
vida social, ele é de menos importância do que seu ponto de vista
para seus semelhantes, para seus conhecidos, amigos, parentes, sua
família imediata e, acima de tudo, para você mesmo.Você deve
aprender a não ver o mundo como uma coisa perdida e decadente,
mas como algo perfeito e glorioso que caminha para uma plenitude
muito bela; e você deve aprender a ver homens e mulheres não
como coisas perdidas e amaldiçoadas, mas como seres perfeitos
avançando para se tornarem completos. Não há pessoas “más” ou
“demoníacas”. Uma locomotiva, que está sobre os trilhos puxando
um trem pesado, é perfeita segundo sua espécie, e é boa. O poder
do vapor, que a impulsiona, é bom. Deixe um trilho quebrado jogar a
locomotiva na vala, e ela não se torna má ou demoníaca por estar
tão deslocada; é uma locomotiva perfeitamente boa, mas fora dos
trilhos.
O poder do vapor que a impele para a vala e a destrói não é mau,
mas uma energia perfeitamente boa. Portanto, o que está deslocado
ou aplicado de forma incompleta ou parcial, não é maligno. Não há
pessoas más; há pessoas perfeitamente boas que estão fora dos
trilhos, mas elas não precisam de condenação ou punição; elas só
precisam voltar para o trilho.
O que não está desenvolvido ou incompleto muitas vezes nos parece
maligno por causa da maneira como nos treinamos para pensar. A



raiz de um bulbo que deve produzir um lírio branco é uma coisa
desagradável; pode-se olhar para ele com repugnância. Mas como
deveríamos ser tolos ao julgar o bulbo por sua aparência, quando
sabemos que o lírio está dentro dele. A raiz é perfeita segundo sua
espécie; é um lírio perfeito mas incompleto, e por isso devemos
aprender a olhar para cada homem e mulher, não importa quão
pouco amáveis na manifestação exterior; eles são perfeitos em seu
estágio de ser e eis que tudo isso é muito bom.
Uma vez que compreendemos este fato e chegamos a este ponto de
vista, perdemos todo o desejo de encontrar falhas nas pessoas, de
julgá-las, criticá-las ou condená-las. Não trabalhamos mais como
aqueles que estão salvando almas perdidas, mas como aqueles que
estão entre os anjos, trabalhando para a realização de um paraíso
glorioso. Nascemos do espírito e enxergamos o Reino de Deus. Não
vemos mais os homens como árvores a caminhar, mas nossa visão
está completa. Não temos nada além de boas palavras a dizer. Tudo
isso é bom; uma grande e gloriosa humanidade chegando à
plenitude. E em nossa associação com os homens isto nos coloca em
uma atitude expansionista e crescente; nós os vemos como grandes
seres e começamos a lidar com eles e seus assuntos de uma grande
maneira. Mas se cairmos no outro ponto de vista e virmos uma raça
perdida e degenerada, nos retraímos para a mente contrária; e
nossas relações com os homens e seus assuntos serão de uma
forma pequena e contraída. Lembre-se de se agarrar firmemente a
este ponto de vista; se o fizer, você não pode deixar de começar
imediatamente a lidar com seus conhecidos e vizinhos e com sua
própria família como um grande trato de personalidade com os
homens. Este mesmo ponto de vista deve ser aquele a partir do qual
você se considera. Você deve sempre ver-se como uma grande alma
que avança. Aprenda a dizer: “Há em mim AQUILO do qual sou
feito, que não conhece nenhuma imperfeição, fraqueza ou doença. O
mundo está incompleto, mas Deus em minha própria consciência é
perfeito e completo”. Nada pode estar errado além de minha própria
atitude pessoal, e minha própria atitude pessoal só pode estar
errada quando eu desobedeço Aquilo que está dentro. Eu sou uma



manifestação perfeita de Deus até o ponto em que cheguei, e
continuarei avançando para ser completo. Vou confiar e não ter
medo”. Quando você for capaz de dizer isto compreensivamente,
terá perdido todo o medo e estará muito avançado no caminho para
o desenvolvimento de uma grande e poderosa personalidade.



CAPÍTULO 8: A
CONSAGRAÇÃO

TENDO alcançado o ponto de vista que o coloca nas relações certas
com o mundo e com seus semelhantes, o próximo passo é a
consagração; e consagração em seu verdadeiro sentido significa
simplesmente obediência à alma. Você tem dentro de si aquilo que
sempre o impulsiona para o caminho ascendente e avançado; e que
impulsionar algo é o Princípio divino do Poder; você deve obedecê-lo
sem questionar. Ninguém negará a afirmação de que, para ser
grande, a grandeza deve ser uma manifestação de algo interior;
nem pode questionar que esse algo deve ser o maior e mais sublime
que está dentro de si. Não é a mente, ou o intelecto, ou a razão.
Não se pode ser grande se não se volta além de seus princípios, a
não ser para seu poder de raciocínio. A razão não conhece princípio
nem moralidade. Sua razão é como um advogado, na medida em
que argumentará por ambos os lados. O intelecto de um ladrão
planejará o roubo e o assassinato tão prontamente quanto o
intelecto de um santo planejará uma grande filantropia. O intelecto
nos ajuda a ver os melhores meios e maneiras de fazer a coisa
certa, mas o intelecto nunca nos mostra a coisa certa. O intelecto e
a razão servem ao homem egoísta para seus fins egoístas tão
prontamente quanto servem ao homem altruísta para seus fins
altruístas. Use o intelecto e a razão sem consideração de princípio, e
você pode tornar-se conhecido como uma pessoa muito capaz, mas
nunca se tornará conhecido como uma pessoa cuja vida mostra o



poder da verdadeira grandeza.
Há muito treinamento do intelecto e do raciocínio e muito pouco
treinamento em obediência à alma. Esta é a única coisa que pode
estar errada com sua atitude pessoal - quando ela não é uma
atitude de obediência ao Princípio do Poder.
Voltando ao seu próprio centro, você pode sempre encontrar a ideia
pura do certo para cada relacionamento. Para ser grande e ter poder
é necessário apenas conformar sua vida à ideia pura, como você a
encontra no GRANDE COMO. Todo compromisso sobre este ponto é
feito à custa de uma perda de poder. Isto você deve se lembrar. Há
muitas ideias em sua mente que você tem superado, e que, pela
força do hábito você ainda permite que dite as ações de sua vida.
Pare com tudo isso; abandone tudo o que você tem ultrapassado. Há
muitos costumes ignóbeis, sociais e outros, que você ainda segue,
embora você saiba que eles tendem a lhe fazer parecer insignificante
e a lhe depreciar e a mantê-lo agindo de uma maneira pequena.
Levante-se acima de tudo isso. Eu não digo que você deve
absolutamente desconsiderar as coisas convencionais, ou os padrões
comumente aceitos de certo e errado. Você não pode fazer isso; mas
pode libertar sua alma da maioria das restrições mesquinhas que
amarram a maioria de seus semelhantes.
Não dê seu tempo e força ao apoio de instituições obsoletas,
religiosas ou não; não esteja vinculado a credos nos quais não
acredita. Seja livre. Você talvez tenha formado alguns hábitos
sensoriais mentais ou corporais; abandone-os. Você ainda se
entrega a temores de que as coisas vão dar errado, ou que as
pessoas o trairão, ou o maltratarão; fique acima de todos eles.
Você ainda age de forma egoísta de muitas maneiras e em muitas
ocasiões; pare de fazer isso. Abandone tudo isso e, no lugar delas,
coloque as melhores ações que você possa formar uma concepção
em sua mente. Se você deseja avançar, e não o está fazendo,
lembre-se que isso só pode ser porque seu pensamento é melhor do
que sua prática.
Você deve agir tão bem quanto pensa.



Deixe que seus pensamentos sejam regidos por princípios, e depois
viva de acordo com seus pensamentos.
Deixe que sua atitude nos negócios, na política, nos assuntos de
vizinhança e em sua própria casa seja a expressão dos melhores
pensamentos que você pode pensar. Deixe que seus modos para
com todos os homens e mulheres, grandes e pequenos, e
especialmente para com seu próprio círculo familiar, sejam sempre
os mais gentis, graciosos e corteses que você possa imaginar em
sua imaginação. Lembre-se de seu ponto de vista; você é um deus
na companhia de deuses e deve se comportar de acordo.
Os passos para completar a consagração são poucos e simples. Você
não pode ser governado de baixo se quiser ser grande; você deve
governar de cima. Portanto, você não pode ser governado por
impulsos físicos; você deve submeter seu corpo à mente; mas sua
mente, sem princípios, pode levá-lo ao egoísmo e a formas imorais;
você deve submeter a mente à alma, e sua alma está limitada pelos
limites de seu conhecimento; você deve submetê-la Àquela nossa
Superalma 8 que não precisa procurar o conhecimento, mas diante
de cujo olho todas as coisas estão espalhadas. Isso constitui a
consagração. Diga: “Entrego meu corpo para ser governado por
minha mente; entrego minha mente para ser governada por minha
alma, e entrego minha alma à orientação de Deus”. Faça esta
consagração integral e completa, e você deu o segundo grande
passo no caminho da grandeza e do poder.



CAPÍTULO 9: IDENTIFICAÇÃO

TENDO reconhecido Deus como a presença avançada na natureza,
na sociedade e em seus semelhantes, e tendo se harmonizado com
tudo isso, e tendo se consagrado ao que dentro de você impulsiona
para o maior e mais alto, o próximo passo é tomar consciência e
reconhecer plenamente o fato de que o Princípio do Poder dentro de
você é o próprio Deus. Você deve identificar-se conscientemente
com o Mais Alto. Esta não é uma posição falsa ou inverídica a ser
assumida; é um fato a ser reconhecido. Você já é uno com Deus;
você quer se tornar conscientemente ciente disso. Há uma
substância, a fonte de todas as coisas, e esta substância tem dentro
de si o poder que cria todas as coisas; todo poder é inerente a ela.
Esta substância é consciente e pensa; ela trabalha com perfeita
compreensão e inteligência. Você sabe que isto é assim, porque
sabe que a substância existe e que a consciência existe; e que ela
deve ser a substância que é consciente. O homem é consciente e
pensa; o homem é substância, deve ser substância, senão ele não é
nada e não existe em absoluto.
Se o homem é substância e pensa, e é consciente, então ele existe.
Substância consciente. Não é concebível que deva haver mais de
uma Substância Consciente; assim, o homem é a substância original,
a fonte de toda a vida e poder encarnado em uma forma física. O
homem não pode ser algo diferente de Deus.
A inteligência é uma e a mesma em toda parte, e deve ser em toda
parte um atributo da mesma substância. Não pode haver um tipo de



inteligência em Deus e outro tipo de inteligência no homem; a
inteligência só pode estar na substância inteligente e a Substância
Inteligente é Deus. O homem é de uma única e mesma coisa que
Deus, e assim todos os talentos, poderes e possibilidades que estão
em Deus estão no homem, não apenas em alguns poucos homens
excepcionais, mas em todos. “Todo poder é dado ao homem, no céu
e na terra”. “Não está escrito, vós sois deuses?”
O Princípio do Poder no homem é o próprio homem, e o próprio
homem é Deus. Mas enquanto o homem é substância original, e tem
dentro de si todo poder e possibilidades, sua consciência é limitada.
Ele não sabe tudo o que há para saber, e por isso é passível de erro
e engano. Para se salvar destes, ele deve unir sua mente àquela que
está fora dele, que sabe tudo; ele deve tornar-se conscientemente
uno com Deus. Há uma Mente que o cerca de todos os lados, mais
próxima do que a respiração, mais próxima do que as mãos e os
pés, e nesta mente está a memória de tudo o que já aconteceu,
desde as maiores convulsões da natureza nos dias pré-históricos até
a queda de um pardal neste tempo presente; e tudo o que existe
agora também. Retido nesta Mente está o grande propósito que está
por trás de toda a natureza, e por isso ela sabe o que vai acontecer.
O homem está cercado por uma Mente que sabe tudo o que há para
conhecer, passado, presente, e futuro. Tudo o que o homem disse
ou fez ou escreveu está presente lá. O homem é do mesmo material
idêntico a esta Mente; ele surgiu dele; e ele pode identificar-se com
ele de tal forma que ele pode saber o que a Mente sabe. “Meu Pai é
maior do que eu”, disse Jesus, “eu venho dele”. “Eu e meu Pai
somos um só”. Ele mostra ao filho todas as coisas”. “O espírito o
guiará em toda a verdade”. Sua identificação consigo mesmo com o
Infinito deve ser alcançada pelo reconhecimento consciente de sua
parte. Reconhecendo-o como um fato, que só existe Deus, e que
toda inteligência está na substância única, você deve afirmar um
pouco o que vem depois disto: “Há apenas um e esse está em toda
parte. Eu me entrego à unidade consciente com o mais elevado”.
Não eu, mas o Pai”. Eu serei um com o Supremo e levarei a vida
divina”. Sou um com a consciência infinita; só há uma mente, e eu



sou essa mente”. Eu que falo a vós, sou ele”. Se você tiver sido
minucioso no trabalho como descrito nos capítulos anteriores; se
você tiver alcançado o verdadeiro ponto de vista, e se sua
consagração estiver completa, você não achará difícil a identificação
consciente; e uma vez alcançada, o poder que você procura é seu,
pois você se fez um com todo o poder que existe.



CAPÍTULO 10: A
IDEALIZAÇÃO

VOCÊ é um centro de pensamento na substância original, e os
pensamentos da substância original têm poder criativo; o que quer
que seja formado em seu pensamento e mantido como uma forma
de pensamento deve vir à existência como uma forma visível e assim
chamada material. Uma forma de pensamento mantida na
substância do pensamento é uma realidade; é uma coisa real, quer
tenha se tornado visível aos olhos mortais ou não.
Este é um fato que você deve imprimir em seu entendimento - que
um pensamento mantido na substância do pensamento é uma coisa
real; uma forma, e tem existência real, embora não seja visível para
você.
Você internamente toma a forma na qual você pensa em si mesmo;
e você se envolve com as formas invisíveis dessas coisas com as
quais você se associa em seus pensamentos.
Se você deseja uma coisa, imagine-a claramente e mantenha a
imagem firmemente na mente até que ela se torne uma forma de
pensamento definida; e se suas práticas não forem tais que o
separem de Deus, a coisa que você deseja virá até você em forma
material. Ela deve fazê-lo em obediência à lei pela qual o universo
foi criado.
Não faça de você nenhuma forma de pensamento em conexão com
doenças ou enfermidades, mas forme uma concepção de saúde.



Faça de si uma forma de pensamento forte e sincera e perfeitamente
bem; imprima essa forma de pensamento na inteligência criativa, e
se suas práticas não violarem as leis pelas quais o corpo físico é
construído, sua forma de pensamento se tornará manifesta em sua
carne. Isto também é certo; vem pela obediência à lei.
Faça de si uma forma de pensamento, como você deseja ser, e
coloque seu ideal tão próximo da perfeição quanto sua imaginação é
capaz de formar a concepção.
Deixe-me ilustrar: Se um jovem estudante de direito deseja se
tornar grande, deixe-o imaginar-se (enquanto atende aos pontos de
vista, à consagração e à identificação, como anteriormente
orientado) como um grande advogado, defendendo seu caso com
incomparável eloquência e poder perante o juiz e o júri; como tendo
um domínio ilimitado da verdade, do conhecimento e da sabedoria.
Que ele se imagine como o grande advogado em todas as situações
e circunstâncias possíveis; enquanto ele ainda é apenas o estudante
em todas as circunstâncias, que ele nunca esqueça ou deixe de ser o
grande advogado em sua forma de pensar de si mesmo. À medida
que a forma de pensamento se torna mais definida e habitual em
sua mente, as energias criativas, tanto dentro como fora, são
colocadas em ação, ele começa a manifestar a forma a partir de
dentro e todos os elementos essenciais fora, que entram em cena,
começam a ser dirigidos a ele. Ele se faz à imagem e Deus trabalha
com ele; nada pode impedi-lo de tornar-se o que a ele deseja para
si.
Da mesma forma geral, o estudante de música retrata a si mesmo
como se estivesse realizando harmonias perfeitas, e como
encantando vastos públicos; o ator forma a mais alta concepção que
ele é capaz de ter em relação a sua arte, e aplica esta concepção a
si mesmo.
O fazendeiro e o mecânico fazem exatamente a mesma coisa. Fixe-
se em seu ideal do que deseja fazer de si mesmo; considere bem e
tenha certeza de que faz a escolha certa; isto é, aquela que será a
mais satisfatória para você de uma maneira geral. Não dê muita
atenção aos conselhos ou sugestões dos que o rodeiam: não



acredite que alguém possa saber, mais do que você mesmo, o que é
certo para você. Ouça o que os outros têm a dizer, mas forme
sempre suas próprias conclusões.
NÃO DEIXE QUE OUTRAS PESSOAS DECIDAM O QUE VOCÊ DEVE
SER. SEJA O QUE VOCÊ SENTE QUE QUER SER.
Não seja enganado por uma falsa noção de obrigação ou dever. Você
não deve a outros nenhuma responsabilidade ou obrigação possível
que o impeça de tirar o máximo proveito de si mesmo. Seja fiel a si
mesmo, e não seja falso para com nenhum homem. Quando você
tiver decidido completamente o que quer ser, forme a concepção
mais elevada daquela coisa que você é capaz de imaginar, e faça
dessa concepção uma forma de pensamento. Mantenha essa forma
de pensamento como um fato, como a verdade real sobre si mesmo,
e acredite nela.
Feche seus ouvidos a todas as sugestões adversas. Não importa se
as pessoas o chamam de tolo e sonhador. Continue sonhando.
Lembre-se de que Bonaparte, o tenente meio esfaimado, sempre se
viu como o general dos exércitos e o mestre da França, e ele se
tornou a realização do que ele mesmo considerava ser. Assim como
você também o fará. Observe cuidadosamente tudo o que foi dito
nos capítulos anteriores, e aja como indicado nos capítulos
seguintes, e você se tornará o que quer ser.



CAPÍTULO 11: REALIZAÇÃO

SE você parasse no final do último capítulo, jamais se tornaria
grande; você seria de fato um mero sonhador , um construtor de
castelos de areia. Muitos param por aí; não compreendem a
necessidade da ação presente na realização da visão e na
manifestação da forma de pensamento.
Duas coisas são necessárias: primeiro, a realização da forma-
pensamento e segundo, a apropriação real para si mesmo de tudo o
que entra, e ao redor, da forma-pensamento. Discutimos a primeira,
agora vamos proceder para dar instruções para a segunda. Quando
você tiver feito sua forma de pensamento, você já é, em seu interior,
o que você quer ser; em seguida, você deve tornar-se externamente
o que você quer ser. Você já é grande por dentro, mas ainda não
está fazendo as grandes coisas. Você não pode começar, no instante,
a fazer as grandes coisas; você não pode ser diante aos olhos do
mundo o grande ator, ou advogado, ou músico, ou personalidade
que você mesmo sabe ser; ninguém lhe confiará grandes coisas até
o momento, pois você ainda não se fez conhecido. Mas você pode
sempre começar a fazer pequenas coisas de uma maneira grandiosa.
Aqui reside todo o segredo. Você pode começar a ser grande hoje
em sua própria casa, em sua loja ou escritório, na rua, em qualquer
lugar; você pode começar a se tornar conhecido como grande, e
você pode fazer isso fazendo tudo o que você faz de uma grande
maneira.
Você deve colocar todo o poder de sua grande alma em cada ato,



por menor que seja e banal, e assim revelar à sua família, seus
amigos e vizinhos o que você realmente é. Não se vanglorie ou se
vanglorie de si mesmo; não vá dizer às pessoas que você é um
grande personagem, simplesmente viva de uma grande maneira.
Ninguém vai acreditar em você se você lhe disser que é um grande
homem, mas ninguém pode duvidar de sua grandeza se você a
mostrar em suas ações. Em seu círculo doméstico seja tão justo, tão
generoso, tão cortês e bondoso que sua família, sua esposa, marido,
filhos, irmãos e irmãs saibam que você é uma grande e nobre alma.
Em todas as suas relações com os homens, seja grande, justo,
generoso, cortês e bondoso. Os grandes nunca são de outra forma.
Esta é a sua atitude.
Em seguida, e o mais importante, você deve ter fé absoluta em suas
próprias percepções da verdade. Nunca aja com pressa ou
precipitação; seja deliberado em tudo; espere até sentir que
conhece o verdadeiro caminho.
E quando você sentir que conhece o verdadeiro caminho, seja
guiado por sua própria fé, embora o mundo inteiro discorde de você.
Se você não acredita no que Deus lhe diz em pequenas coisas, você
nunca se baseará em sua sabedoria e conhecimento em coisas
maiores.
Quando sentir profundamente que um determinado ato é o ato
certo, faça-o e tenha perfeita fé de que as consequências serão
boas. Quando você estiver profundamente convencido de que uma
determinada coisa é verdadeira, não importa quais sejam as
aparências em contrário, aceite essa coisa como verdadeira e aja de
acordo. A única maneira de desenvolver uma percepção da verdade
em coisas grandes é confiar absolutamente em sua percepção atual
da Verdade em coisas pequenas. Lembre-se que você está
procurando desenvolver esse mesmo poder ou faculdade - a
percepção da verdade; você está aprendendo a ler os pensamentos
de Deus. Nada é grande e nada é pequeno aos olhos da
Onipotência; ele segura o sol em seu lugar, mas também observa a
queda de um pardal, e conta os cabelos de sua cabeça.
Deus está tão interessado nos pequenos assuntos da vida cotidiana



quanto nos assuntos das nações. Você pode perceber a verdade
sobre assuntos de família e bairro, assim como sobre assuntos de
estado. E a maneira de começar é ter perfeita fé na verdade nestes
pequenos assuntos, como ela lhe é revelada no dia-a-dia. Quando
você se sente profundamente impelido a tomar um rumo que parece
contrário a toda razão e julgamento do mundo, tome esse rumo.
Ouça as sugestões e conselhos de outros, mas sempre faça o que
você sente profundamente dentro de si como sendo a verdadeira
coisa a fazer. Confie sempre, com absoluta fé, em sua própria
percepção da verdade; mas tenha certeza de que você escuta a
Deus - que não age com pressa, medo ou ansiedade.
Confie em sua percepção da verdade em todos os fatos e
circunstâncias da vida. Se você sente profundamente que um certo
homem estará em um determinado lugar em um determinado dia,
vá lá com perfeita fé encontrá-lo; ele estará lá, por mais improvável
que possa parecer.
Se você tiver certeza de que certas pessoas estão fazendo certas
conexões, ou fazendo certas coisas, aja na fé de que elas estão
fazendo essas coisas. Se você se sente seguro da verdade de
qualquer circunstância ou acontecimento, próximo ou distante,
passado, presente ou futuro, confie em sua percepção. Você pode
cometer erros ocasionais no início por causa de sua compreensão
imperfeita do interior; mas logo será guiado quase que
invariavelmente de forma correta. Logo, sua família e amigos
começarão a confiar, cada vez mais, em seu julgamento e a serem
guiados por você. Em breve, seus vizinhos e conterrâneos virão até
você para obter conselhos e recomendações; em breve você será
reconhecido como alguém que é grande em coisas pequenas, e será
chamado cada vez mais a se encarregar de coisas maiores. Tudo o
que é necessário é ser guiado absolutamente, em todas as coisas,
por sua luz interior, por sua percepção da verdade. Obedeça a sua
alma, tenha perfeita fé em si mesmo. Nunca pense em você com
dúvida ou descrença, ou como alguém que comete erros. “Se eu
julgo, meu julgamento é justo, pois não busco a honra dos homens,
mas somente do Pai”.





CAPÍTULO 12: PRESSA E
HÁBITO

Sem dúvida você tem muitos problemas, domésticos, sociais, físicos
e financeiros, que lhe parecem estar pressionando para uma solução
imediata.
Você tem dívidas que devem ser pagas, ou outras obrigações que
devem ser cumpridas; você está infeliz ou mal colocado, e sente que
algo deve ser feito de imediato.
Não tenha pressa e reaja com impulsos superficiais. Você pode
confiar em Deus para a solução de todos os seus problemas
pessoais. Não há pressa. Há apenas Deus e tudo está bem com o
mundo.
Há um poder invencível em você, e o mesmo poder está nas coisas
que você quer. Está trazendo-as até você e trazendo você até elas.
Este é um pensamento que você deve compreender, e sustentar
continuamente que a mesma inteligência que está em você está nas
coisas que você deseja. Elas são impelidas para você tão forte e
decididamente quanto seu desejo o impele para elas. A tendência,
portanto, de um pensamento firme deve ser a de trazer até você as
coisas que você deseja e agrupá-las ao seu redor. Desde que você
mantenha seu pensamento e sua fé corretas, tudo deve correr bem.
Nada pode estar errado a não ser sua própria atitude pessoal, e isso
não estará errado se você confiar e não tiver medo.
A pressa é uma manifestação de medo; aquele que teme não tem



tempo de sobra. Se você agir com perfeita fé em suas próprias
percepções da verdade, nunca será tarde demais ou cedo demais; e
nada vai dar errado. Se as coisas parecem estar dando errado, não
se perturbe em sua mente; é apenas na aparência. Nada pode dar
errado neste mundo a não ser você mesmo; e você só pode dar
errado se entrar na atitude mental errada. Sempre que você se
sentir agitado, preocupado, ou em atitude mental de pressa, sente-
se e pense sobre isso, jogue algum tipo de jogo, ou tire férias. Faça
uma viagem, e tudo estará certo quando você voltar. Portanto,
certamente, quando você se encontrar na atitude mental da pressa,
com certeza saberá que você está fora da atitude mental da
grandeza. A pressa e o medo cortarão instantaneamente sua
conexão com a mente universal; você não terá nenhum poder,
nenhuma sabedoria e nenhuma informação até que esteja calmo. E
cair na atitude de pressa irá reter a ação do Princípio do Poder
dentro de você.
O medo transforma a força em fraqueza. Lembre-se de que
equilíbrio e poder estão inseparavelmente associados.
A mente calma e equilibrada é a mente forte e grande; a mente
apressada e agitada é a mente fraca. Sempre que você cai no
estado de pressa mental, você pode saber que perdeu o ponto de
vista certo; você está começando a olhar o mundo, ou alguma parte
dele, como se estivesse errado. Nessas ocasiões, leia o Capítulo Seis
deste livro; considere o fato de que esta obra é perfeita, agora, com
tudo o que ela contém.
Nada está dando errado; nada pode estar errado; seja equilibrado,
seja calmo, seja alegre; tenha fé em Deus.
A seguir, quanto ao hábito, é provável que sua maior dificuldade seja
superar seus velhos modos de pensar habituais, e formar novos
hábitos. O mundo é governado pelo hábito. Reis, tiranos, senhores e
plutocratas ocupam suas posições somente porque o povo passou a
aceitá-los habitualmente. As coisas são como são somente porque
as pessoas formaram o hábito de aceitá-las como são. Quando o
povo mudar seu pensamento habitual sobre as instituições
governamentais, sociais e industriais, eles mudarão as instituições.



O hábito governa a todos nós.
Você formou, talvez, o hábito de pensar em si mesmo como uma
pessoa comum, como uma pessoa de capacidade limitada, ou como
sendo mais ou menos um fracasso. O que quer que você
habitualmente pense ser, você é. Você deve formar, agora, um
hábito maior e melhor; você deve formar uma concepção de
si mesmo como um ser de poder sem limites, e pensar
habitualmente que você é esse ser. É o pensamento
habitual, não o pensamento esporádico, que decide seu
destino. Nada lhe servirá sentar-se à parte por alguns momentos
várias vezes ao dia para afirmar que você é grande, se durante todo
o equilíbrio do dia, enquanto você está sobre sua ocupação regular,
você pensa em si mesmo como não sendo grande.
Nenhuma quantidade de oração ou afirmação o fará grande se você
ainda habitualmente se considera pequeno.
O uso da oração e da afirmação serve para mudar seu hábito de
pensar. Qualquer ato, mental ou físico, muitas vezes repetido, torna-
se um hábito. O objetivo dos exercícios mentais é repetir certos
pensamentos repetidamente até que o pensamento desses
pensamentos se torne constante e habitual. Os pensamentos que
repetimos continuamente tornam-se convicções. O que você deve
fazer é repetir o novo pensamento de si mesmo até que seja a única
maneira de pensar em si mesmo. O pensamento habitual, e não o
ambiente ou as circunstâncias, fez de você o que você é. Cada
pessoa tem alguma ideia central ou forma de pensamento de si
mesmo, e por esta ideia ele classifica e organiza todos os seus fatos
e relações externas.
Você está classificando seus fatos ou de acordo com a ideia de que
você é uma grande e forte personalidade, ou de acordo com a ideia
de que você é limitado, comum, ou fraco. Se este último for o caso,
você deve mudar sua ideia central.
Obtenha uma nova imagem mental de si mesmo. Não tente se
tornar grande repetindo simples cadeias de palavras ou fórmulas
superficiais; mas repita repetidamente o PENSAMENTO de seu



próprio poder e capacidade até classificar os fatos externos, e decida
seu lugar em toda parte por esta ideia. Em outro capítulo, será
apresentado um exercício mental ilustrativo e outras instruções
sobre este ponto.



CAPÍTULO 13: PENSAMENTO

A GRANDEZA só é alcançada através do pensamento constante de
grandes pensamentos. Nenhum homem pode tornar-se grande em
personalidade externa até que seja grande internamente; e nenhum
homem pode ser grande internamente até que PENSE. Nenhuma
educação, leitura ou estudo pode torná-lo grande sem pensar; mas
o pensamento pode torná-lo grande com muito pouco estudo. Há
muitas pessoas que estão tentando fazer algo de si mesmas, lendo
livros sem pensar; tudo isso falhará. Você não é desenvolvido
mentalmente pelo que você lê, mas pelo que você pensa sobre o
que você lê.
Pensar é o mais difícil e mais exaustivo de todo trabalho; e por isso
muitas pessoas se abstêm de pensar. Deus nos formou de tal forma
que somos continuamente impelidos a pensar; devemos pensar ou
nos engajar em alguma atividade para escapar do pensamento. A
perseguição contínua, de cabeça erguida por prazer, na qual a
maioria das pessoas passa todo o seu tempo livre, é apenas um
esforço para escapar do pensamento. Se elas estão sozinhas, ou se
não têm nada de divertido para chamar sua atenção, como um
romance para ler ou um espetáculo para ver, elas devem pensar; e
para escapar do pensamento, elas recorrem a romances,
espetáculos e todos os dispositivos intermináveis dos provedores de
diversão. A maioria das pessoas passa a maior parte de seu tempo
de lazer fugindo do pensamento, e por isso estão onde estão. Nós
nunca avançamos até começarmos a pensar.
Leia menos e pense mais. Leia sobre grandes coisas e pense sobre



grandes questões e problemas. Temos atualmente poucas figuras
realmente grandes na vida política de nosso país; nossos políticos
são um grupo mesquinho. Não temos mais Lincoln, Webster, Clay,
Calhoun ou Jackson. Por quê? Porque nossos atuais estadistas lidam
apenas com questões sórdidas e mesquinhas - questões de dólares e
centavos, de conveniência e sucesso partidário, de prosperidade
material sem levar em conta o direito ético. Pensar assim não chama
a tona grandes almas. Os estadistas do tempo de Lincoln e dos
tempos anteriores tratavam de questões de verdade eterna, de
direitos humanos e justiça. Os homens pensavam em grandes
temas; pensavam em grandes pensamentos, e se tornaram grandes
homens.
Pensar, e não apenas conhecimento ou informação, faz a
personalidade. Pensar é crescer; não se pode pensar sem crescer.
Cada pensamento engendra outro pensamento. Escreva uma ideia e
outras se seguirão até que você tenha escrito uma página. Você não
pode mergulhar em sua própria mente; ela não tem fundo nem
limites.
Seus primeiros pensamentos podem ser grosseiros; mas à medida
que você continuar pensando, você usará cada vez mais de si
mesmo; você acelerará novas células cerebrais para a atividade e
desenvolverá novas faculdades. Hereditariedade, ambiente,
circunstâncias, todas as coisas devem ceder diante de você se você
praticar um pensamento sustentado e contínuo. Mas, por outro lado,
se você deixar de pensar por si mesmo e usar apenas o pensamento
dos outros, nunca saberá do que é capaz; e terminará por ser
incapaz de qualquer coisa.
Não pode haver uma verdadeira grandeza sem um pensamento
original. Tudo o que um homem faz externamente é a expressão e a
conclusão de seu pensamento interior. Nenhuma ação é possível
sem pensamento, e nenhuma grande ação é possível até que um
grande pensamento o tenha precedido.
A ação é a segunda forma de pensamento, e a personalidade é a
materialização do pensamento. O ambiente é o resultado do



pensamento; as coisas se agrupam ou se organizam em torno de
você de acordo com seu pensamento. Há, como diz Emerson,
alguma ideia ou concepção central de si mesmo, pela qual todos os
fatos de sua vida são organizados e classificados. Mude esta ideia
central e você muda a disposição ou classificação de todos os fatos e
circunstâncias de sua vida. Você é o que você é porque pensa como
você faz; você está onde está porque pensa como você pensa.
Você vê então a imensa importância de pensar sobre o grande
significado essencial exposto nos capítulos anteriores. Você não deve
aceitá-los de nenhuma maneira superficial; você deve pensar neles
até que façam parte de sua ideia central. Volte à questão do ponto
de vista e considere, em todas as suas direções, o tremendo
pensamento de que você vive em um mundo perfeito entre pessoas
perfeitas, e que nada pode estar errado com você a não ser sua
própria atitude pessoal. Pense em tudo isso até que você perceba
plenamente tudo o que isso significa para você. Considere que este
é o mundo de Deus e que ele é o melhor de todos os mundos
possíveis; que ele o trouxe até agora para a conclusão pelos
processos de evolução orgânica, social e industrial, e que ele está
indo para uma maior completude e harmonia. Considere que existe
um grande, perfeito e inteligente Princípio de Vida e Poder, causando
todos os fenômenos de mudança do cosmos. Pense em tudo isso até
ver que é verdade, e até compreender como deve viver e agir como
um cidadão de um todo tão perfeito.
Em seguida, pense na maravilhosa verdade de que esta grande
Inteligência está em você; é a sua própria inteligência. É uma Luz
Interior que o impulsiona para a coisa certa e a melhor coisa, o
maior ato e a maior felicidade. É um Princípio de Poder em você,
dando-lhe toda a habilidade e genialidade que há em você. Ele o
guiará infalivelmente para o melhor se você se submeter a ele e
caminhar na luz. Considere o que significa sua consagração de si
mesmo quando você diz: “Obedecerei à minha alma”. Esta é uma
frase de tremendo significado; ela deve revolucionar a atitude e o
comportamento de uma pessoa comum. Então pense em sua
identificação com este Grande Supremo; que todo o seu



conhecimento é seu, e toda a sua sabedoria é sua, basta a
solicitação. Você é um deus se você pensa como um deus. Se você
pensa como um deus, você não pode deixar de agir como um deus.
Os pensamentos divinos certamente se exteriorizarão em uma vida
divina. Os pensamentos de poder terminarão em uma vida de poder.
Grandes pensamentos se manifestarão em uma grande
personalidade. Pense bem em tudo isso, e então você estará pronto
para agir.



CAPÍTULO 14: AÇÃO EM CASA

Não apenas pense que você vai se tornar grande; pense que você é
grande agora. Não pense que você vai começar a agir de uma
maneira grandiosa em algum momento futuro; comece agora. Não
pense que você vai agir de uma grande maneira quando alcançar
um ambiente diferente; aja de uma grande maneira onde você está
agora. Não pense que você começará a agir de uma maneira grande
quando começar a lidar com coisas grandes; comece a lidar de uma
maneira grande com coisas pequenas. Não pense que você
começará a ser grande quando estiver entre pessoas mais
inteligentes, ou entre pessoas que o entendem melhor; comece
agora a lidar de uma maneira grande com as pessoas ao seu redor.
Se você não está em um ambiente onde há espaço para seus
melhores poderes e talentos, você pode se estabelecer no devido
tempo; mas enquanto isso, você pode ser ótimo onde você está.
Lincoln era tão bom quando era advogado do interior como quando
era presidente; como advogado do interior, ele fazia coisas comuns
de uma grande maneira, e isso o tornou presidente. Se ele
esperasse até chegar a Washington para começar a ser grande, ele
teria permanecido desconhecido. Você não se torna grande pelo
local em que se encontra nem pelas coisas com as quais pode se
envolver. Você não se torna grande pelo que recebe dos outros, e
nunca poderá manifestar grandeza enquanto depender dos outros.
Você só manifestará grandeza quando começar a se destacar
sozinho. Afaste todos os pensamentos de dependência de terceiros,
sejam coisas, livros ou pessoas. Como Emerson disse, “Shakespeare



nunca será feito pelo estudo de Shakespeare”. Shakespeare será
feito pelo pensamento de Shakespeare.
Não importa como as pessoas ao seu redor, incluindo as de sua
própria casa, poderão tratá-lo. Isso não tem nada a ver com sua
grandeza, ou seja, não pode impedi-lo de ser grande.
As pessoas podem negligenciá-lo e ser ingratos e indelicados em sua
atitude para com você; isso o impede de ser grande em seus modos
e atitude para com eles? “Seu Pai”, disse Jesus, “é bondoso para
com os ingratos e os malvados”. Será que Deus seria grande se Ele
fosse embora e amuado porque as pessoas são ingratas e não o
apreciam? Trate os ingratos e o mal de uma maneira grande e
perfeitamente bondosa, assim como Deus o faz. Não fale de sua
grandeza; você não é realmente, em natureza essencial, maior do
que aqueles ao seu redor. Você pode ter entrado numa maneira de
viver e pensar que eles ainda não encontraram, mas eles são
perfeitos em seu próprio plano de pensamento e ação. Você não têm
direito a nenhuma honra ou consideração especial por sua grandeza.
Você é um deus, mas você está entre os deuses. Você cairá na
atitude pretensiosa se vir as falhas e fracassos de outras pessoas e
as comparar com suas próprias virtudes e sucessos; e se cair na
atitude pretensiosa da mente, você deixará de ser grande e se
tornará pequeno. Pense em você mesmo como um ser perfeito entre
seres perfeitos, e encontre cada pessoa como um igual, não como
um superior ou um inferior. Não dê ares a si mesmo; grandes
pessoas nunca o fazem.
Não peça honras e não busque reconhecimento, honras e
reconhecimento virão rápido o suficiente se você tiver direito a elas.
Comece em casa. É uma grande pessoa que sempre estará pronta,
segura, calma, e perfeitamente gentil e atenciosa em casa. Se seus
modos e atitudes em sua própria família são sempre os melhores
que você pode pensar, logo você se tornará aquele em quem todos
os outros se apoiarão. Você será uma fortaleza e um apoio em
tempo de problemas.
Você será amado e apreciado. Ao mesmo tempo, não cometa o erro



de jogar fora o seu eu a serviço dos outros. A grande pessoa
respeita a si mesma; ele serve e ajuda, mas nunca é serviçal. Você
não pode ajudar sua família sendo escravo deles, ou fazendo por
eles aquelas coisas que por direito eles devem fazer por si mesmos.
Você prejudica uma pessoa quando faz tudo por ela. Os egoístas e
exigentes ficam muito melhor se suas exigências forem negadas. O
mundo ideal não é um mundo onde há muitas pessoas sendo
atendidas por outras pessoas; é um mundo onde todos servem a si
mesmos.
Atenda a todas as exigências, egoístas ou não, com perfeita
gentileza e consideração; mas não se deixe tornar escravo dos
caprichos, desejos, exigências ou aspirações serviçais de qualquer
membro de sua família. Fazer isso não é grandioso e prejudica a
outra parte.
Não se inquiete com as falhas ou erros de qualquer membro de sua
família e sinta que você deve interferir. Não se perturbe se os outros
parecerem estar indo mal, e sinta que você deve intervir e corrigi-
los. Lembre-se de que cada pessoa é perfeita em seu próprio plano;
você não pode melhorar a obra de Deus. Não se intrometa com os
hábitos e práticas pessoais dos outros, embora eles sejam seus mais
próximos e queridos; estas coisas não são da sua conta. Nada pode
estar errado a não ser sua própria atitude pessoal; faça isso certo e
você saberá que tudo o mais está certo. Você é uma verdadeira
grande alma quando pode viver com aqueles que fazem coisas que
você não faz, e ainda assim se abstém de qualquer crítica ou
interferência.
Faça as coisas que são certas para você e acredite que cada membro
de sua família está fazendo as coisas que são certas para ele.
Nada está errado com ninguém ou nada, eis que tudo isso é muito
bom. Não seja escravizado por mais ninguém, mas tenha o mesmo
cuidado de não escravizar mais ninguém a suas próprias noções do
que é certo. Pense, e pense profunda e continuamente; seja perfeito
em sua bondade e consideração; deixe sua atitude ser a de um deus
entre deuses, e não a de um deus entre seres inferiores. Este é o
caminho para ser grande em sua própria casa.





CAPÍTULO 15: AÇÃO FORA DE
CASA

As regras que se aplicam à sua ação em casa devem se aplicar à sua
ação em todos os lugares.
Nunca esqueça por um instante que este é um mundo perfeito, e
que você é um deus entre os deuses. Você é tão grande quanto o
maior, mas todos são seus iguais.
Confie absolutamente em sua percepção da verdade. Confie mais na
luz interior do que na razão, mas tenha certeza de que sua
percepção vem da luz interior; aja com equilíbrio e calma; esteja
quieto e atento a Deus. Sua identificação consigo mesmo com o
Todo-Poderoso lhe dará todo o conhecimento necessário para
orientação em qualquer contingência que possa surgir em sua
própria vida ou na vida dos outros. É apenas necessário que você
esteja extremamente calmo e confie na sabedoria eterna que está
dentro de você. Se você agir com equilíbrio e fé, seu julgamento
será sempre correto, e você saberá sempre exatamente o que fazer.
Não se apresse ou se preocupe; lembre-se de Lincoln nos dias
sombrios da guerra.
James Freeman Clarke conta que, após a batalha de Fredericksburg,
só Lincoln forneceu um manancial de fé e esperança para a nação.
Centenas de homens importantes, de todas as partes do país,
entraram com tristeza em sua sala e saíram alegres e esperançosos.
Eles tinham ficado frente a frente com o Altíssimo, e tinham visto



Deus neste homem pálido, desajeitado e paciente, embora não o
soubessem.
Tenha perfeita fé em si mesmo e em sua própria capacidade de lidar
com qualquer combinação de circunstâncias que possam surgir. Não
se perturbe se estiver sozinho; se precisar de amigos, eles lhe serão
trazidos na hora certa. Não se perturbe se você achar que é
ignorante, as informações de que você precisa lhe serão fornecidas
quando chegar a hora de tê-las. O que está em você impulsionando-
o para frente também está nas coisas e pessoas que você precisa,
impulsionando-as para você. Se há um homem em particular que
você precisa conhecer, ele será apresentado a você; se há um livro
em particular que você precisa ler, ele será colocado em suas mãos
no momento certo. Todo o conhecimento que você precisa está
chegando até você tanto de fontes externas quanto internas. Suas
informações e seus talentos estarão sempre à altura das exigências
da ocasião. Lembre-se que Jesus disse a seus discípulos para não se
preocuparem com o que eles deveriam dizer quando fossem levados
perante os juízes; ele sabia que o poder neles seria suficiente para
as necessidades da hora.
Assim que você despertar e começar a usar suas faculdades de uma
grande maneira, você aplicará poder ao desenvolvimento de seu
cérebro; novas células serão criadas e as células adormecidas serão
ativadas, e seu cérebro será qualificado como um instrumento
perfeito para sua mente.
Não tente fazer grandes coisas até que você esteja pronto para fazê-
las de uma grande maneira. Se você se comprometer a lidar com
grandes assuntos de uma maneira pequena - ou seja, de um ponto
de vista baixo ou com consagração incompleta e fé e coragem
vacilantes - você fracassará. Não tenha pressa de chegar às grandes
coisas. Fazer grandes coisas não o tornará grande, mas tornar-se
grande certamente o levará a fazer grandes coisas.
Comece a ser grande onde você está e nas coisas que você faz
todos os dias. Não tenha pressa em ser descoberto ou reconhecido
como uma grande personalidade. Não fique desapontado se os
homens não o nomearem para assumir um cargo dentro de um mês



depois que você começar a praticar o que leu neste livro. Grandes
pessoas nunca buscam reconhecimento ou aplausos; elas não são
grandes porque querem ser remuneradas por serem assim. A
grandeza é recompensa suficiente para si mesma; a alegria de ser
alguém e de saber que você está avançando é a maior de todas as
alegrias possíveis para o homem.
Se você começar em sua própria família, como descrito no capítulo
anterior, e depois assumir a mesma atitude mental com seus
vizinhos, amigos e aqueles que você encontra nos negócios, logo
descobrirá que as pessoas estão começando a depender de você.
Seus conselhos serão buscados, e um número cada vez maior de
pessoas o procurará por força e inspiração, e confiará em seu
julgamento.
Aqui, como em casa, você deve evitar interferir nos assuntos de
outras pessoas. Ajude a todos que vêm até você, mas não se
esforce oficiosamente para corrigir outras pessoas. Não se intrometa
em seus próprios assuntos. Não é parte de sua missão na vida
corrigir a moral, os hábitos ou as práticas das pessoas. Leve uma
grande vida, fazendo todas as coisas com grande espírito e de uma
grande maneira; dê a quem lhe pede tão livremente quanto você
tem recebido, mas não force sua ajuda ou suas opiniões a nenhum
homem. Se seu vizinho deseja fumar ou beber, isso é assunto dele;
não é assunto seu até que ele o consulte sobre isso. Se você leva
uma grande vida e não faz nenhuma pregação, você salvará mil
vezes mais almas do que alguém que leva uma vida pequena e
prega continuamente.
Se você tem o ponto de vista certo do mundo, outros o descobrirão
e ficarão impressionados com ele através de sua conversa e prática
diária. Não tente converter os outros ao seu ponto de vista, exceto
mantendo-o e vivendo de acordo com ele. Se sua consagração é
perfeita, você não precisa dizer a ninguém; rapidamente se tornará
evidente para todos que você é guiado por um princípio mais
elevado do que o homem ou mulher comum. Se sua identificação
com Deus for completa, você não precisará explicar o fato aos
outros; ela se tornará evidente por si mesma. Para tornar-se



conhecido como uma grande personalidade, você não tem nada a
fazer a não ser viver. Não imagine que você tenha que ir acusando
coisas do mundo como Dom Quixote, revoltando-se contra moinhos
e derrubando coisas em geral, a fim de demonstrar que você é
alguém. Não vá à caça de coisas grandes para fazer.
Viva uma grande vida onde você está, e no trabalho diário que você
tem que fazer, e trabalhos maiores certamente o descobrirão. Coisas
grandes virão até você, pedindo para serem feitas.
Fique tão impressionado com o valor de um homem a ponto de
tratar até mesmo um mendigo ou o vagabundo com a mais distinta
consideração.
Tudo é Deus. Todo homem e toda mulher é perfeito. Que seus
modos sejam os de um deus que se dirige a outros deuses. Não
poupe toda sua consideração pelos pobres; o milionário é tão bom
quanto o vagabundo.
Este é um mundo perfeitamente bom, e não há uma pessoa ou coisa
nele que nã0 esteja exatamente certo; certifique-se de que você
tenha isto em mente ao lidar com as coisas e os homens.
Forme sua visão mental de si mesmo com cuidado. Faça a forma de
pensamento de si mesmo como você deseja ser, e mantenha isto
com a fé de que está sendo realizado, e com o propósito de realizá-
lo completamente. Faça cada ato comum como um deus deve fazê-
lo; fale cada palavra como um deus deve falar; reconheça homens e
mulheres tanto de baixo quanto de alto nível como um deus
reconhece outros seres divinos. Comece assim e continue assim, e
seu desdobramento em habilidade e poder será grande e rápido.



CAPÍTULO 16: ALGUMAS
EXPLICAÇÕES ADICIONAIS

Voltamos aqui à questão do ponto de vista, pois, além de ser de
importância vital, é o que provavelmente dará mais problemas ao
estudante. Fomos treinados, em parte por professores religiosos
equivocados, a olhar o mundo como se fosse um navio naufragado,
impelido pela tempestade sobre uma costa rochosa; a destruição
total é inevitável no final, e o máximo que se pode fazer é salvar,
talvez, alguns membros da tripulação.
Esta visão nos ensina a considerar o mundo como essencialmente
ruim e cada vez pior; e a acreditar que as discórdias e a desarmonia
existentes devem continuar e se intensificar até o fim. Isso nos
rouba a esperança da sociedade, do governo e da humanidade, e
nos dá uma perspectiva decrescente e uma mente em contração.
Tudo isso está errado. O mundo não está arruinado. É como um
magnífico vapor com os motores no lugar e as máquinas em perfeita
ordem. Os depósitos estão cheios de carvão e o navio está
amplamente provisionado para o cruzeiro; não falta nada de bom.
Toda provisão que a Omnisciência poderia conceber foi feita para a
segurança, conforto e felicidade da tripulação; o navio a vapor está
no alto-mar, navegando aqui e ali, porque ninguém ainda aprendeu
o rumo certo para pilotar. Estamos aprendendo a pilotar e, no devido
tempo, chegaremos em grande estilo ao porto de perfeita harmonia.
O mundo é bom, e está melhorando. As discórdias e a desarmonia



existentes não são mais do que a inclinação do navio incidental à
nossa própria direção imperfeita; todas elas serão removidas no
devido tempo.
Esta visão nos dá uma perspectiva ascendente e uma mente em
expansão; nos permite pensar em grande parte na sociedade e em
nós mesmos, e fazer as coisas de uma grande maneira.
Além disso, vemos que nada pode estar errado com tal mundo ou
com qualquer parte dele, inclusive com nossos próprios assuntos. Se
tudo está caminhando para a conclusão, então não está dando
errado; e como nossos próprios assuntos pessoais são uma parte do
todo, eles não estão dando errado. Você e tudo com que se
preocupa estão caminhando em direção à completude. Nada pode
impedir este movimento em frente, a não ser você mesmo; e você
só pode impedi-lo assumindo uma atitude mental que se contrapõe
com a mente de Deus. Você não tem nada a manter certo além de si
mesmo; se você se mantém certo, nada pode dar errado com você,
e você não pode ter nada a temer. Nenhum negócio ou outro
desastre pode ocorrer se sua atitude pessoal estiver certa, pois você
faz parte daquilo que está aumentando e avançando, e você deve
aumentar e avançar com isso.
Além disso, sua forma de pensamento será moldada principalmente
de acordo com seu ponto de vista do universo. Se você vê o mundo
como uma coisa perdida e arruinada, você se verá como parte dele,
e como participante de seus pecados e fraquezas. Se sua visão do
mundo como um todo for desesperadora, sua visão de si mesmo não
poderá ser esperançosa.
Se você vê o mundo como uma coisa em declínio em direção ao seu
fim, você não pode ver a si mesmo como um avanço. A menos que
você pense bem em todas as obras de Deus, você não pode
realmente pensar bem de si mesmo, e a menos que você pense bem
de si mesmo, você nunca poderá se tornar grande.
Repito que seu lugar na vida, incluindo seu ambiente material, é
determinado pela forma de pensamento que você costuma ter de si
mesmo. Quando você faz de si mesmo uma forma de pensamento,



você não pode deixar de formar em sua mente um ambiente
correspondente. Se você se vê como uma pessoa incapaz,
ineficiente, você se vê com um ambiente pobre ou barato. A menos
que você pense bem de si mesmo, você terá a certeza de se
imaginar em um ambiente mais ou menos pobre. Estes
pensamentos, habitualmente mantidos, tornam-se formas invisíveis
na mente ao seu redor, e estão com você continuamente. No devido
tempo, pela ação regular da eterna energia criativa, as formas de
pensamentos invisíveis são produzidas em coisas materiais, e você
está cercado por seus próprios pensamentos transformados em
coisas materiais.
Veja a natureza como uma grande presença viva e avançada, e veja
a sociedade humana exatamente da mesma forma. É tudo um, vindo
de uma só fonte, e é tudo bom. Você mesmo é feito das mesmas
coisas que Deus. Todos os constituintes de Deus são partes de
vocês; todo poder que Deus tem é um constituinte do homem.
Vocês podem seguir adiante como veem Deus fazendo. Vocês têm
dentro de si a fonte de todo poder.



CAPÍTULO 17: MAIS SOBRE O
PENSAMENTO

Dê lugar aqui para alguma reflexão adicional. Você nunca se tornará
grande até que seus próprios pensamentos o tornem grande, e por
isso é de primeira importância que você PENSE.
Você nunca fará grandes coisas no mundo externo até que pense
grandes coisas no mundo interno; e nunca pensará grandes coisas
até que pense sobre a verdade; sobre as verdades. Para pensar
grandes coisas, você deve ser absolutamente sincero; e para ser
sincero, você deve saber que suas intenções estão certas. Pensar de
forma insincera ou falsa nunca é grande, por mais lógico e brilhante
que seja.
O primeiro e mais importante passo é buscar a verdade sobre as
relações humanas, saber o que você deve ser para os outros
homens, e o que eles devem ser para você. Isto o leva de volta à
busca de um ponto de vista correto. Você deve estudar a evolução
orgânica e social.
Leia Darwin e Walter Thomas Mills 9 , e quando você ler, PENSE;
pense em tudo até ver o mundo das coisas e dos homens da
maneira correta. PENSE sobre o que Deus está fazendo até que você
possa VER o que Ele está fazendo. Seu próximo passo é pensar em
si mesmo na atitude pessoal correta. Seu ponto de vista lhe diz qual
é a atitude certa, e a obediência à alma o coloca nela. Só fazendo
uma consagração completa de si mesmo ao mais alto que está



dentro de você é que você pode chegar a um pensamento sincero.
Enquanto você souber que é egoísta em seus objetivos, ou
desonesto ou corrupto de qualquer forma em suas intenções ou
práticas, seu pensamento será falso e seus pensamentos não terão
poder.
PENSAR sobre a maneira como você está fazendo as coisas; sobre
todas as suas intenções, propósitos e práticas, até que você saiba
que elas estão corretas.
O fato de sua própria unidade completa com Deus é algo que
nenhuma pessoa pode compreender sem um pensamento profundo
e sustentado. Qualquer pessoa pode aceitar a proposta de uma
maneira superficial, mas sentir e perceber uma compreensão vital da
mesma é outra questão. É fácil pensar em ir para fora de si mesmo
para encontrar Deus, mas não é tão fácil pensar em ir para dentro
de si mesmo para encontrar Deus. Mas Deus está lá, e no santo dos
santos de sua própria alma você pode encontrá-Lo face a face. É
uma coisa tremenda; este fato de que tudo o que você precisa já
está dentro de você; que você não tem que considerar como
conseguir o poder para fazer o que você quer fazer ou para fazer
você mesmo o que você quer ser.
Você só tem que se preocupar em como usar o poder que você tem
da maneira correta. E não há nada a fazer a não ser começar. Use
sua percepção da verdade; você pode ver alguma verdade hoje; viva
totalmente à altura disso e verá mais verdade amanhã.
Para se livrar das velhas falsas ideias, você terá que pensar muito
sobre o valor do homem - a grandeza e o valor de uma alma
humana. Você deve deixar de olhar para os erros humanos e olhar
para os sucessos; deixar de ver as falhas e ver as virtudes.
Você não pode mais olhar para os homens e mulheres como seres
perdidos e arruinados que estão descendo para o inferno; você deve
passar a considerá-los como almas resplandecentes que estão
subindo para o céu.
Será necessário algum exercício de força de vontade para fazer isto,
mas este é o uso legítimo da vontade - decidir sobre o que você vai



pensar e como você vai pensar.
A função da vontade é dirigir o pensamento. Pense no lado bom dos
homens; na parte bela e agradável, e exerça sua vontade em se
recusar a pensar em qualquer outra coisa em relação a eles.
Não conheço ninguém que tenha atingido tanto neste ponto como
Eugene V. Debs 10 , duas vezes o candidato socialista à presidência
dos Estados Unidos. O Sr. Debs reverencia a humanidade. Nenhum
pedido de ajuda é feito a ele em vão. Ninguém recebe dele uma
palavra indelicada ou censuradora. Não se pode entrar em sua
presença sem que se faça sensível ao seu profundo e bondoso
interesse pessoal por você. Cada pessoa, seja ele milionário,
trabalhador encardido, ou mulher cansada, recebe o calor radiante
de um afeto fraterno que é sincero e verdadeiro. Nenhuma criança
desgarrada fala com ele na rua sem receber reconhecimento
imediato e terno. Debs ama os homens. Isto fez dele a figura
principal de um grande movimento, o herói amado de um milhão de
corações, e lhe dará um nome imortal. É uma grande coisa amar os
homens assim e isso só é conseguido através do pensamento. Nada
pode torná-lo grande, a não ser o pensamento.
“Podemos dividir os pensadores entre aqueles que pensam por si
mesmos e aqueles que pensam através dos outros. Estes últimos
são a regra e os primeiros, a exceção. Os primeiros são pensadores
originais num duplo sentido, e egoístas no sentido mais nobre da
palavra ” -Schopenhauer .
“A chave para cada homem é seu pensamento. Resistente e
desafiador, embora pareça ter um leme que obedece, que é a ideia
na qual todos os seus fatos são qualificados. Ele só pode ser
transformado, mostrando-lhe uma nova ideia que domine a sua ” -
Emerson .
“Todos os pensamentos verdadeiramente sábios já foram pensados
milhares de vezes; mas para fazê-los realmente nossos, devemos
pensar neles de novo honestamente até que se enraízem em nossa
expressão pessoal ” - Goethe .
“Tudo o que um homem é exteriormente é apenas a expressão e a



plenitude de seu pensamento interior. Para trabalhar eficazmente, é
preciso que pense claramente. Para agir com nobreza, ele deve
pensar nobremente ” - Channing .
“Grandes homens são aqueles que veem que a espiritualidade é
mais forte do que qualquer força material; que os pensamentos
governam o mundo ” - Emerson .
“Algumas pessoas estudam toda a vida, e na sua morte aprenderam
tudo, exceto a pensar ” - Domergue .
“É o pensamento habitual que domina a nossa vida. Ele nos afeta
ainda mais do que nossas relações sociais íntimas. Nossos amigos
confidenciais não têm tanto o que fazer para moldar nossas vidas
quanto os pensamentos que abrigamos...” - J. W. Teal .
“Quando Deus liberta um grande pensador neste planeta, então
todas as coisas estão em risco. Não há um pedaço de ciência, senão
seu flanco pode ser virado amanhã; nem qualquer reputação
literária ou os chamados nomes eternos da fama que não podem ser
refutados e reprovados ” - Emerson .
Pense! Pense!! PENSE!!!



CAPÍTULO 18: A IDEIA DE
JESUS SOBRE A GRANDEZA

No vigésimo terceiro capítulo de Mateus Jesus faz uma distinção
muito clara entre verdadeira e falsa grandeza; e também aponta o
único grande perigo para todos os que desejam se tornar grandes; o
mais insidioso das tentações que todos devem evitar e lutar
incessantemente caso desejem realmente ascender no mundo.
Falando à multidão e a seus discípulos, Ele lhes pede que não
adotem o princípio dos fariseus.
Ele assinala que enquanto os fariseus são homens íntegros e justos,
juízes honrados, verdadeiros legisladores e íntegros em suas
relações com os homens, eles “amam os assentos mais altos nas
festas e saudações no mercado, e de serem chamados Mestre,
Mestre”; e em comparação com este princípio, ele diz: “Aquele que
for grande entre vós, deixai-o servir”. A ideia comum de um grande
homem, ao invés de um que serve, é a de um que consiga ser
servido.
Ele se coloca em posição de comandar os homens; de exercer poder
sobre eles, fazendo-os obedecer a sua vontade. O exercício do
domínio sobre outras pessoas, para a maioria das pessoas, é uma
grande coisa.
Nada parece ser mais prazeroso para uma alma egoísta do que isto.
Você sempre encontrará toda pessoa egoísta e pouco desenvolvida
tentando dominar os outros, exercer o controle sobre os outros



homens. Os homens selvagens logo que foram colocados sobre a
terra, começaram a escravizar uns aos outros. Durante séculos, a
luta na guerra, na diplomacia, na política e no governo teve como
objetivo assegurar o controle sobre os outros homens. Reis e
príncipes encharcaram o solo em sangue e lágrimas no esforço de
estender seus domínios e seu poder de governar mais pessoas.
A luta do mundo dos negócios hoje é a mesma que nos campos de
batalha da Europa há um século, no que diz respeito ao princípio
governante. Robert G. Ingersoll 11 não conseguia entender por que
homens como Rockefeller e Carnegie procuram mais dinheiro e se
tornam escravos da luta comercial quando já têm mais do que
podem usar. Ele achou que isso era uma espécie de loucura e o
ilustrou da seguinte forma: “Suponha que um homem tivesse
cinquenta mil pares de calças, setenta e cinco mil coletes, cem mil
casacos e cento e cinquenta mil gravatas, o que você pensaria dele
se ele se levantasse de manhã antes da luz e trabalhasse até depois
que escurecesse todos os dias, com chuva ou sol, em todos os tipos
de tempo, apenas para conseguir outra gravata ”? Mas não é uma
boa analogia. A posse de gravatas não dá a um homem nenhum
poder sobre outros homens, enquanto que a posse de dólares dá.
Rockefeller, Carnegie, e sua espécie não estão atrás de dólares, mas
de poder. É o princípio do fariseu; é a luta pelo lugar alto. Ele
desenvolve homens capazes, homens astutos, homens engenhosos,
mas não grandes homens.
Quero que vocês contraponham estas duas ideias de grandeza em
suas mentes. “Aquele que for grande entre vós, deixai-o servir”.
Deixe-me estar diante do público americano mediano e perguntar o
nome do maior americano e a maioria pensará em Abraham Lincoln;
e isto não será porque Lincoln, acima de todos os outros homens
que nos serviram na vida pública, reconhecemos o espírito de
serviço? Não é servilismo, mas serviço. Lincoln foi um grande
homem porque soube ser um grande servo.
Napoleão, capaz, frio, egoísta, buscando os lugares mais elevados,
era um homem brilhante. Lincoln era grande; Napoleão não era. No
preciso momento em que você começa a avançar e é reconhecido



como alguém que está fazendo as coisas de uma grande maneira,
você se encontrará em perigo.
A tentação de ser condescendente, aconselhar ou tomar a si mesmo
a direção dos assuntos de outras pessoas é às vezes quase
irresistível. Evite, entretanto, o perigo oposto de cair no servilismo,
ou de se jogar completamente fora a serviço dos outros.
Fazer isso tem sido o ideal de muitas pessoas. A vida completamente
sacrificada tem sido considerada uma vida como a de Cristo, porque,
como eu acho, trata-se de uma concepção completamente errada do
caráter e dos ensinamentos de Jesus. Expliquei esta concepção
errônea em um pequeno livro que espero que todos vocês possam
algum dia ler, “Um Novo Cristo ”.
Milhares de pessoas imitando Jesus, como imaginam, se
depreciaram e desistiram de tudo o mais para fazer o bem;
praticando um altruísmo que é realmente tão mórbido e tão longe
de ser grande quanto o egoísmo máximo. Os instintos mais nobres
que respondem ao grito de dificuldade ou angústia não são de forma
alguma tudo de você; não são necessariamente a melhor parte de
você. Há outras coisas que você deve fazer além de ajudar os
infelizes, embora seja verdade que uma grande parte da vida e das
atividades de cada grande pessoa deve ser dada para ajudar outras
pessoas. Conforme você começa a avançar, elas virão até você. Não
as afaste. Mas não cometa o erro fatal de supor que a vida de
completa auto abnegação é o caminho da grandeza.
Para fazer outra observação aqui, refiro-me ao fato de que a
classificação dos motivos fundamentais da Swedenborg é
exatamente a mesma que a de Jesus. Ele divide todos os homens
em dois grupos: aqueles que vivem em puro amor, e aqueles que
vivem no que ele chama de amor de governar por amor a si mesmo.
Vê-se que isto é exatamente o mesmo que a cobiça por posição
social e poder dos fariseus. Swedenborg viu este amor egoísta pelo
poder como a causa de todo pecado. Era o único desejo maligno do
coração humano, do qual surgiram todos os outros desejos
malignos.



Contra isso, ele coloca o amor puro. Ele não diz amor a Deus ou
amor ao homem, mas simplesmente amor. No início, todos os
religiosos fazem mais do amor e serviço a Deus do que do amor e
serviço ao homem. Mas é um fato que o amor a Deus não é
suficiente para salvar um homem da cobiça pelo poder, pois alguns
dos mais ardentes amantes da Deidade têm sido os piores tiranos.
Os amantes de Deus são frequentemente tiranos, e os amantes dos
homens são muitas vezes intrometidos e insensatos.



CAPÍTULO 19: UMA VISÃO DA
EVOLUÇÃO

MAS como poderemos evitar nos lançarmos no trabalho altruísta se
estamos rodeados de pobreza, ignorância, sofrimento e toda
aparência de miséria como muitas pessoas? Aqueles que vivem onde
a mão enfraquecida da miséria lhes é impingida por todos os lados,
apelando à ajuda, devem ter dificuldade em abster-se de doar
continuamente. Mais uma vez, há irregularidades sociais, injustiças
feitas aos fracos, que incendeiam as almas generosas com um
desejo quase irresistível de consertar as coisas. Queremos iniciar
uma cruzada; sentimos que os erros nunca serão corrigidos até que
nos dediquemos totalmente à tarefa. Em tudo isso, devemos voltar
ao ponto de vista. Devemos lembrar que este não é um mundo mau,
mas um mundo bom em vias de se transformar.
Para além de toda dúvida, houve um tempo em que não havia vida
nesta terra. O testemunho da geologia para o fato de que o globo já
foi uma vez uma bola de gás ardente e rocha derretida, vestida com
vapores ferventes, é indiscutível. E nós não sabemos como a vida
poderia ter existido sob tais condições; isso parece impossível.
A geologia nos diz que mais tarde, em uma crosta formada, o globo
esfriou e endureceu, os vapores se condensaram e se tornaram
névoa ou caíram em chuva. A superfície resfriada se desfez em solo;
a umidade acumulada, as lagoas e os mares foram reunidos, e
finalmente em algum lugar na água ou na terra apareceu algo que
estava vivo.



É razoável supor que esta primeira vida estava em organismos
unicelulares, mas por trás destas células estava o insistente impulso
do Espírito, a Grande Vida em busca de expressão. E logo os
organismos que tinham vida demais para se expressar com uma
célula tinham duas células e depois muitas, e ainda mais vida foi
derramada nelas.
Formaram-se organismos multicelulares; plantas, árvores,
vertebrados e mamíferos, muitos deles com formas estranhas, mas
todos eram perfeitos conforme sua espécie, pois tudo o que Deus
faz é perfeito.
Sem dúvida, havia formas rudes e quase monstruosas de vida
animal e vegetal; mas tudo preenchia seu propósito em sua época e
tudo era muito bom. Depois veio outro dia, o grande dia do processo
evolucionário, um dia em que as estrelas da manhã cantavam juntas
e os filhos de Deus gritavam de alegria para contemplar o início do
fim, pois o homem, o objeto visado desde o início, tinha aparecido
em cena. Um ser símio, pouco diferente dos animais ao seu redor
em aparência, mas infinitamente diferente da capacidade de
desenvolvimento e pensamento. Arte e beleza, arquitetura e canto,
poesia e música, tudo isso eram possibilidades não realizadas na
alma do homem símio. E para seu tempo e tipo, ele era muito bom.
“É Deus que trabalha em você para fazer sua vontade e seu bom
prazer”, diz São Paulo. Desde o dia em que o primeiro homem
apareceu, Deus começou a trabalhar nos homens, colocando mais e
mais de si mesmo em cada geração seguinte, incitando-os a maiores
realizações e a melhores condições, sociais, governamentais e
domésticas.
Aqueles que olham para trás na história antiga veem as condições
terríveis que existiam, as barbaridades, idolatrias e sofrimentos, e
lendo sobre Deus em conexão com estas coisas estão dispostos a
sentir que Ele era cruel e injusto para o homem, devem parar para
pensar. Desde o homem-macaco até o homem Cristo vindouro, a
raça teve que se elevar. E isso só poderia ser realizado pelo
sucessivo desdobramento dos vários poderes e possibilidades
latentes no cérebro humano.



Deus desejava expressar-se, viver em forma, e não somente isso,
mas viver em uma forma através da qual pudesse expressar-se no
plano moral e espiritual mais elevado. Deus quis desenvolver uma
forma na qual ele pudesse viver como um deus e se manifestar
como um deus. Este era o objetivo da força evolucionária. As eras
da guerra, do derramamento de sangue, do sofrimento, da injustiça
e da crueldade foram temperadas de muitas maneiras com amor e
justiça à medida que o tempo avançava. E isto estava desenvolvendo
o cérebro do homem a um ponto em que ele deveria ser capaz de
dar plena expressão ao amor e justiça de Deus. O fim ainda não está
próximo; Deus não visa a perfeição de alguns espécimes escolhidos
para exibição, como as frutas graúdas no topo da caixa, mas sim a
glorificação da raça.
Chegará o tempo em que o Reino de Deus será estabelecido na
Terra; o tempo previsto pelo sonhador da Ilha de Patmos, quando
não haverá mais choro, nem dor, pois as primeiras coisas já
passaram, e não haverá mais noite lá.



CAPÍTULO 20: SERVIR A
DEUS

Eu o trouxe até aqui através dos dois capítulos anteriores com o
objetivo de finalmente resolver a questão do dever. Esta é uma
questão que intriga e deixa perplexa muitas pessoas que são sérias
e sinceras, e lhes dá muita dificuldade na sua solução.
Quando elas começam a fazer algo de si mesmas e a praticar a
ciência de ser grande, elas se veem necessariamente obrigadas a
reorganizar muitas de suas relações. Há amigos que talvez devam
ser alienados, há parentes que não compreendem e que sentem que
estão de alguma forma sendo desprezados; o homem realmente
grande é frequentemente considerado egoísta por um grande círculo
de pessoas que estão ligadas a ele e que sentem que ele pode lhes
conceder mais benefícios do que concede.
A questão no início é: É meu dever fazer o melhor de mim mesmo,
independentemente de tudo mais? Ou devo esperar até que eu
possa fazê-lo sem atritos ou sem causar prejuízos a ninguém? Esta é
a questão do dever para consigo mesmo versus dever para com os
outros.
O dever de cada um para com o mundo foi discutido exaustivamente
nas páginas anteriores e eu dou alguma consideração agora à ideia
do dever para com Deus. Um número imenso de pessoas tem muita
incerteza, para não dizer ansiedade, sobre o que elas devem fazer
por Deus.



A quantidade de trabalho e serviço que é feito por ele neste país na
forma de trabalho da igreja etc., é enorme.
Uma imensa quantidade de energia humana é gasta no que é
chamado de servir a Deus. Proponho considerar brevemente o que é
servir a Deus e como um homem pode servir melhor a Deus, e
penso que poderei deixar claro que a ideia convencional sobre o que
constitui serviço a Deus está toda errada.
Quando Moisés desceu ao Egito para tirar os hebreus da escravidão,
sua exigência ao Faraó, em nome do Divino, foi: “Deixe o povo ir
para que me sirvam”. Ele os conduziu ao deserto e lá instituiu uma
nova forma de adoração que levou muitas pessoas a supor que a
adoração constitui o serviço de Deus, embora mais tarde o próprio
Deus tenha declarado distintamente que não se importava com
cerimônias, ofertas queimadas ou oblação, e os ensinamentos de
Jesus se entendidos corretamente, acabariam com a adoração
organizada nos templos.
A Deus não falta nada que os homens pudessem fazer por ele com
suas mãos, seus corpos ou suas vozes. São Paulo aponta que o
homem nada pode fazer por Deus, pois Deus não precisa de nada.
A visão da evolução que tomamos mostra que Deus busca expressão
através do homem. Através de todas as épocas sucessivas em que
seu espírito tem exortado o homem a elevar seu nível, Deus tem
continuado a buscar expressão. Cada geração de homens é mais
parecida com Deus do que a geração precedente. Cada geração de
homens exige mais do que a geração precedente, casas bonitas,
ambiente agradável, trabalho agradável, descanso, viagens e
oportunidade de estudo.
Ouvi alguns economistas míopes argumentarem que os
trabalhadores de hoje certamente deveriam estar plenamente
satisfeitos porque sua condição é muito melhor do que a do
trabalhador de duzentos anos atrás que dormia em uma cabana sem
janelas em um chão coberto de juncos em companhia de seus
porcos. Se aquele homem tinha tudo o que podia usar para viver
toda a vida que sabia viver, ele estava perfeitamente satisfeito, e se



lhe faltasse, não estava contente. O homem de hoje tem um lar
confortável e muitas coisas, de fato, que eram desconhecidas há um
curto período no passado, e se ele tem tudo o que pode usar para
viver toda a vida que ele pode imaginar, ele ficará satisfeito. Mas ele
não está contente. Deus elevou a raça até agora de tal forma que
qualquer homem comum pode imaginar uma vida melhor e mais
desejável do que é capaz de viver sob as condições existentes. E
enquanto isto for verdade, enquanto um homem puder pensar e
imaginar claramente uma vida mais desejável, ele ficará descontente
com a vida que tem que viver, e com razão. Esse descontentamento
é o Espírito de Deus incitando os homens a viverem em condições
mais desejáveis. É Deus que busca expressão na humanidade. “Ele
trabalha em nós para a vontade e para fazer”. O único serviço que
você pode prestar a Deus é dar expressão ao que Ele está tentando
dar ao mundo, através de você. O único serviço que você pode
prestar a Deus é tirar o máximo proveito de si mesmo para que
Deus possa viver em você até o máximo de suas possibilidades.Em
um trabalho anterior desta série ( A Ciência de Ficar Rico) eu me
refiro ao menino no piano, a música em cuja alma não conseguia
encontrar expressão através de suas mãos destreinadas. Esta é uma
boa ilustração da maneira como o Espírito de Deus está sobre, em
torno, ao redor e em todos nós, procurando fazer grandes coisas
conosco, tão logo treinemos nossas mãos e pés, nossas mentes,
cérebros e corpos para fazer seu serviço.
Seu primeiro dever para com Deus, para consigo mesmo e para com
o mundo é fazer de si uma personalidade tão grande, em todos os
sentidos, quanto você puder. E isso, parece-me, resolve a questão
do dever.
Há uma ou duas outras coisas que podem ser tratadas no
encerramento deste capítulo. Escrevi sobre oportunidades em um
capítulo anterior. Eu disse, de modo geral, que está dentro da
capacidade de cada homem se tornar grande, assim como em “A
ciência de ficar rico” eu declarei que está dentro da capacidade de
cada homem se tornar rico. Mas estas generalizações abrangentes
precisam ser qualificadas.



Há homens que têm mentes tão materialistas que são
absolutamente incapazes de compreender a filosofia estabelecida
nestes livros. Há uma grande massa de homens e mulheres que
viveram e trabalharam até que são praticamente incapazes de
pensar desta maneira; e eles não podem receber a mensagem.
Algo pode ser feito por eles através de demonstrações, ou seja,
vivendo a vida diante deles. Mas esta é a única maneira de
despertá-los. O mundo precisa mais de demonstrações do que de
ensinamentos. Para esta massa de pessoas, nosso dever é nos
tornarmos tão grandes em personalidade quanto possível, para que
eles possam ver e desejar fazer o mesmo. É nosso dever nos
tornarmos grandes para o bem deles; para que possamos ajudar a
preparar o mundo para que a próxima geração tenha melhores
condições para pensar.
Um outro ponto; frequentemente me escrevem pessoas que
desejam fazer algo de si mesmas e se deslocar no mundo, mas que
são impedidas por laços familiares, tendo outros mais ou menos
dependentes deles, a quem temem que sofreriam se fossem
deixados sozinhos. Em geral, aconselho essas pessoas a se
mudarem sem medo e a tirar o máximo proveito de si mesmas. Se
houver uma perda familiar, será apenas temporária e aparente, pois
dentro de pouco tempo, se você seguir a liderança do Espírito, você
será capaz de cuidar melhor de seus dependentes do que você
jamais cuidou antes.



CAPÍTULO 21: UM EXERCÍCIO
MENTAL

O propósito dos exercícios mentais não deve ser mal entendido.
Não há virtude nos encantos ou nas palavras formuladas; não há
atalhos para o desenvolvimento através da repetição de orações ou
encantamentos.
Um exercício mental é um exercício, não na repetição de palavras,
mas no pensamento de certos pensamentos. As frases que
repetidamente ouvimos se tornam convicções, como diz Goethe; e
os pensamentos que repetidamente pensamos se tornam habituais,
e nos tornam o que somos. O propósito de fazer um exercício
mental é que você pode pensar certos pensamentos repetidamente
até formar o hábito de pensá-los; então eles serão seus
pensamentos o tempo todo. Tomados da maneira correta e com a
compreensão de seu propósito, os exercícios mentais são de grande
valor; mas levados como a maioria das pessoas os levam, eles são
piores do que inúteis.
Os pensamentos incorporados no exercício a seguir são os que você
quer pensar.
Você deve fazer o exercício uma ou duas vezes ao dia, mas você
deve pensar os pensamentos continuamente. Ou seja, não os pense
duas vezes por dia durante um tempo determinado e depois os
esqueça até que seja hora de fazer o exercício novamente. O
exercício é para impressioná-lo com o material para o pensamento



contínuo.
Tome um tempo em que você possa ter de vinte minutos a meia
hora de tranquilidade, e proceda primeiro para se tornar fisicamente
confortável. Deite-se à vontade em uma cadeira confortável, ou em
um sofá, ou na cama; o melhor é deitar-se esticado sobre suas
costas. Se você não tiver outra hora, faça o exercício ao deitar-se à
noite e antes de levantar-se pela manhã.
Primeiro deixe sua atenção percorrer seu corpo desde a parte
superior da cabeça até a sola dos pés, relaxando cada músculo à
medida que você avança.
Relaxe completamente. E depois, tire os males físicos e outros males
da mente. Deixe que a atenção passe pela medula espinhal e passe
pelos nervos até as extremidades, e enquanto pensa assim: - “Meus
nervos estão em perfeita ordem em todo o meu corpo. Eles
obedecem à minha vontade, e eu tenho uma grande força
neurológica”. Em seguida, chame sua atenção para os pulmões e
pense: - “Estou respirando profunda e silenciosamente, e o ar vai
para cada célula dos meus pulmões, que estão em perfeitas
condições. Meu sangue é purificado e tornado limpo”. Em seguida,
para o coração: - “Meu coração está batendo forte e firmemente, e
minha circulação é perfeita, mesmo até as extremidades”. Em
seguida, ao sistema digestivo: - “Meu estômago e meus intestinos
realizam seu trabalho perfeitamente”. Meu alimento é digerido e
assimilado e meu corpo é reconstruído e nutrido. Meu fígado, meus
rins e minha bexiga desempenham suas diversas funções sem dor
ou esforço; estou perfeitamente bem. Meu corpo está descansando,
minha mente está quieta e minha alma está em paz.
“Não tenho ansiedade sobre questões financeiras ou outras. Deus,
que está dentro de mim, também está em tudo o que eu quero,
impelindo-os para mim; tudo o que eu quero já me foi dado”. Não
tenho nenhuma ansiedade sobre minha saúde, pois estou
perfeitamente bem”. Não tenho nenhuma preocupação ou medo de
nada.
“Eu me coloco acima de qualquer tentação para o mal moral”.



Expulso toda ganância, egoísmo e ambição pessoal mesquinha; não
tenho inveja, malícia ou inimizade para com qualquer alma viva. Não
seguirei nenhum curso de ação que não esteja de acordo “com
meus ideais mais elevados”. Estou certo e farei o que é certo”.

PONTO DE VISTA

Tudo está bem com o mundo. É perfeito e está avançando para a
plenitude.
Contemplarei os fatos da vida social, política e industrial somente
sob este ponto de vista elevado. Eis que tudo isso é muito bom.
Verei todos os seres humanos, todos os meus conhecidos, amigos,
vizinhos e os membros de minha própria casa da mesma maneira.
Todos eles são bons. Nada está errado com o universo; nada pode
estar errado a não ser minha própria atitude pessoal e, a partir de
agora, mantenho essa atitude correta. Toda minha confiança está
em Deus.

CONSAGRAÇÃO

Obedecerei à minha alma e serei fiel àquilo que há de mais elevado
dentro de mim.
Buscarei dentro de mim a ideia pura do direito em todas as coisas, e
quando a encontrar, a expressarei na minha vida exterior.
Abandonarei tudo o que tenho superado para o melhor que posso
pensar. Terei os mais altos pensamentos sobre todas as minhas
relações, e minha maneira e ação expressarão esses pensamentos.
Entrego meu corpo para ser governado por minha mente; entrego
minha mente ao domínio de minha alma, e entrego minha alma à
orientação de Deus.



IDENTIFICAÇÃO

Existe apenas uma substância e uma fonte, e disso eu sou feito e
com ela sou um. É meu Pai; eu procedi e vim dele. Meu Pai e eu
somos um, e meu Pai é maior do que eu, e eu faço Sua vontade.
Entrego-me à unidade consciente com o Espírito Puro; só existe um
e esse está em toda parte. Eu sou um com a Consciência Eterna.

IDEALIZAÇÃO

Forme uma imagem mental de si mesmo como você quer ser, e na
maior elevação que sua imaginação possa conceber. Permaneça
sobre isso por algum tempo, mantendo o pensamento: “Isto é o que
eu realmente sou; é uma imagem de meu aperfeiçoamento e avanço
para a plenitude”. Contemplarei os fatos da vida social, política e
industrial somente a partir deste ponto de vista elevado”. Eis que
tudo isso é muito bom. Verei todos os seres humanos, todos os
meus conhecidos, amigos, vizinhos e os membros de minha própria
casa da mesma maneira. Todos eles são bons.
Nada está errado com o universo, nada pode estar errado a não ser
minha própria atitude pessoal e, a partir de agora, mantenho essa
atitude correta. Toda minha confiança está em Deus.

REALIZAÇÃO

Eu me aproprio do poder de me tornar o que quero ser, e de fazer o
que quero fazer. Eu exerço energia criativa; todo o poder que existe,
é meu. Levantar-me-ei e irei adiante com poder e perfeita confiança;
farei obras poderosas na força do Senhor, meu Deus. Confiarei e não
temerei, pois Deus está comigo.



CAPÍTULO 22: UM RESUMO
DA CIÊNCIA DE SER GRANDE

Todos os homens são feitos da única substância inteligente e,
portanto, todos contêm os mesmos poderes e possibilidades
essenciais.
A grandeza é igualmente inerente a todos, e pode ser manifestada
por todos. Toda pessoa pode se tornar grande. Cada componente de
Deus é um componente do homem.
O homem pode superar tanto a hereditariedade quanto as
circunstâncias, exercendo o poder criador inerente da alma. Para se
tornar grande, a alma deve agir e deve governar a mente e o corpo.
O conhecimento do homem é limitado, e ele cai em erro por
ignorância; para evitar isso, ele deve conectar sua alma com o
Espírito Universal. O Espírito Universal é a substância inteligente da
qual todas as coisas provêm; ela está em e através de todas as
coisas. Todas as coisas são conhecidas desta mente universal, e o
homem pode unir-se a ela de modo a ingressar em todo o
conhecimento.
Para fazer isto, o homem deve expulsar de si tudo o que o separa de
Deus.
Ele deve ter vontade de viver a vida divina, e deve elevar-se acima
de todas as tentações morais; ele deve abandonar todo curso de
ação que não esteja de acordo com seus ideais mais elevados.
Ele deve alcançar o ponto de vista correto, reconhecendo que Deus



é tudo, em tudo, e que não há nada de ruim. Ele deve ver que a
natureza, a sociedade, o governo e a indústria são perfeitos em seu
estágio atual e avançam em direção à plenitude; e que todos os
homens e mulheres em todos os lugares são bons e perfeitos. Ele
deve saber que tudo está bem com o mundo e unir-se a Deus para a
conclusão da obra perfeita. É somente quando o homem vê Deus
como a Grande Presença Avançada em todos, e bom em tudo, que
ele pode ascender à verdadeira grandeza.
Ele deve consagrar-se ao serviço do mais alto que está dentro de si,
obedecendo à voz da alma. Há uma Luz Interior em cada homem
que o impele continuamente para o mais alto, e ele deve ser guiado
por esta Luz se ele quiser se tornar grande.
Ele deve reconhecer o fato de ser uno com o Pai, e afirmar
conscientemente esta unidade para si mesmo e para todos os
outros. Ele deve saber que é um deus entre os deuses, e agir de
acordo com isso.
Ele deve ter fé absoluta em suas próprias percepções da verdade, e
começar em casa a agir de acordo com essas percepções. Ao ver o
rumo verdadeiro e correto em pequenas coisas, deve seguir esse
rumo. Deve deixar de agir impensadamente e começar a pensar; e
deve ser sincero em seu pensamento.
Ele deve formar uma concepção mental de si mesmo no mais alto
nível, e manter esta concepção até que ela seja sua forma habitual
de pensamento. Esta forma de pensamento, deve manter
continuamente em mente.
Ele deve externamente perceber e expressar essa forma de
pensamento em suas ações. Ele deve fazer tudo o que ele faz de
uma grande maneira. Ao lidar com sua família, seus vizinhos,
conhecidos e amigos, ele deve fazer de cada ato uma expressão de
seu ideal. O homem que atinge o ponto de vista certo e faz a
consagração plena, e que se idealiza plenamente como grande, e
que faz de cada ato, por mais trivial que seja, uma expressão do
ideal, já alcançou a grandeza.
Tudo o que ele faz será feito de uma grande maneira. Ele se fará



conhecido, e será reconhecido como uma personalidade de poder.
Ele receberá o conhecimento por inspiração, e saberá tudo o que
precisa saber. Ele receberá toda a riqueza material que ele forma em
seus pensamentos, e não lhe faltará nada de bom. Ele terá a
capacidade de lidar com qualquer combinação de circunstâncias que
possam surgir, e seu desenvolvimento e progresso serão contínuos e
rápidos.
Grandes realizações o buscarão, e todos os homens terão prazer em
honrá-lo. Devido a seu valor especial para o estudante da Ciência do
Ser Grande, encerro este livro oferecendo uma parte do ensaio de
Emerson chamado “The Over Soul 12 ” (A Superalma). Este grande
ensaio é fundamental, mostrando os princípios fundamentais do
monismo e a ciência da grandeza. Recomendo ao aluno que o
estude com o maior cuidado em conjunto com este livro.
Qual é o senso universal de carência e ignorância, senão a fina
insinuação pela qual a grande alma faz sua enorme declaração? Por
que os homens sentem que a história natural da humanidade nunca
foi escrita, mas sempre está deixando para trás o que você disse a
seu respeito, e se torna velha, e livros sobre metafísica sem valor? A
filosofia de seis mil anos não procurou as câmaras e armazéns da
alma. Em seus experimentos sempre restou, em última análise, um
resíduo que não pôde ser resolvido. O homem é um fluxo cuja fonte
está escondida. Sempre nosso ser está fluindo para dentro de nós,
não sabemos de onde. A calculadora mais exata não tem nenhuma
presciência que um tanto incalculável não possa recuar no momento
seguinte. Sou obrigado a cada momento a reconhecer uma origem
mais elevada para os acontecimentos do que a vontade que eu
chamo de minha. Assim como acontece com os acontecimentos, o
mesmo acontece com os pensamentos. Quando observo aquele rio
que corre, que, de regiões que não vejo, derrama por uma
temporada suas águas em mim, - vejo que sou um pensionista, -
não uma causa, mas um espectador surpreso desta água etérea;
que desejo e olho para cima, e me coloco na atitude de recepção,
mas de alguma energia alheia vêm as visões.



A Crítica Suprema sobre todos os erros do passado e do presente, e
o único profeta do que deve ser, é aquela grande natureza na qual
descansamos, pois a terra está nos braços macios da atmosfera;
aquela Unidade, aquela Superalma , com a qual o ser particular de
cada homem é contido e feito um com todos os outros; aquele
coração comum, do qual toda conversa sincera é o culto, ao qual
toda ação correta é submissão; aquela realidade avassaladora que
confunde nossos artifícios e talentos, e constrange cada um a passar
pelo que é, e a falar a partir de seu caráter e não de sua língua; e
que sempre mais tende e visa passar para o nosso pensamento e
mão, e se tornar sabedoria, e virtude, e poder, e beleza.
Vivemos em secessão, em divisão, em partes, em partículas. E,
entretanto, dentro do Homem habita a alma do todo: o silêncio
sensato, a beleza universal com a qual se relacionam, de igual
modo, todas as partes e partículas, o eterno UM. E este poder
profundo no qual existimos e cuja beleza se encontra
completamente acessível a todos nós, não é apenas autosuficiente e
perfeito a todo o momento, mas a ação de ver e a coisa vista, o
observador e o espetáculo, o sujetivo e o objetivo, são um. Vemos o
mundo pedaço a pedaço, como o sol, a lua, o animal, a árvore, mas
o todo, do qual estas são as partes que brilham, é a alma. É
somente pela visão dessa Sabedoria, que o horóscopo dos tempos
pode ser lido, e é somente retomando nossos melhores
pensamentos, cedendo ao espírito de profecia que é inato em cada
homem, que sabemos o que ele diz. As palavras de cada homem,
que falam daquela vida, devem soar vãs para aqueles que não
habitam o mesmo pensamento de sua própria parte. Eu me atrevo a
não falar por isso.
Minhas palavras não carregam seu sublime sentido; elas são curtas e
frias.
Somente ela mesma pode inspirar a quem quiser, e eis que! Seu
discurso deve ser lírico e doce, e universal como a ascensão do
vento.
No entanto, desejo, mesmo com palavras profanas, se sagradas eu
não posso usar, indicar o paraíso desta divindade, e relatar os



indícios que tenho colhido da simplicidade transcendente e da
energia da Lei Altíssima.
Se considerarmos o que acontece nas conversas, nos devaneios, nos
arrependimentos, nos momentos de paixão, nas surpresas, na
instrução dos sonhos em que muitas vezes nos vemos mascarados, -
a saliva disfarça apenas ampliando e realçando um elemento real, e
forçando-o em nossa distinta nota, - vamos pegar muitas pistas que
se ampliarão e iluminarão o conhecimento do segredo da natureza.
Tudo vai mostrar que a alma no homem não é um órgão, mas anima
e exercita todos os órgãos; não é uma função, como o poder da
memória, do cálculo, da comparação, - mas usa-os como mãos e
pés; não é uma faculdade, mas uma luz; não é o intelecto ou a
vontade, mas o mestre do intelecto e da vontade; - é o vasto pano
de fundo de nosso ser, no qual eles residem, - uma imensidão não
possuída e que não pode ser possuída. De dentro ou de trás, uma
luz brilha através de nós sobre as coisas, e nos faz perceber que não
somos nada, mas a luz é tudo. Um homem é a fachada de um
templo onde toda a sabedoria e todo o bem permanecem. O que
comumente chamamos de homem, o comer, beber, plantar, contar,
não o representa, como nós o conhecemos, mas o representa
erroneamente. A ele não respeitamos, mas a alma, cujo órgão ele é,
se ele deixasse aparecer através de sua ação, faria nossos joelhos se
dobrarem. Quando respira através de seu intelecto, é genial; quando
flui através de seu afeto, é amor.
Segundo sua própria lei e não por aritmética, é o ritmo de seu
progresso a ser computado.
Os avanços da alma não são feitos por gradação, como pode ser
representado pelo movimento em linha reta; mas sim pela ascensão
do status, como pode ser representado pela metamorfose, - do ovo
ao verme, do verme à mosca. O crescimento da genialidade é de
certo caráter total, que não faz avançar o indivíduo eleito primeiro
sobre João, depois Adão, depois Ricardo, e dá a cada um a dor da
inferioridade constatada, mas a cada passo de crescimento o
homem se expande ali onde ele trabalha, passando, a cada
pulsação, classes, populações de homens. Com cada impulso divino



a mente transforma a casca fina do visível e finito, e sai para a
eternidade, e inspira e expira seu ar.
Esta é a lei da moral e do ganho mental. A simples elevação, como
por levitação específica, não para uma virtude particular, mas para a
dimensão de todas as virtudes. Elas estão no espírito que as contém
a todas.
A alma é superior a todas as particularidades do mérito. A alma
requer pureza, mas pureza não é isso; requer justiça, mas justiça
não é isso; requer beneficência, mas é um pouco melhor; para que
haja uma espécie de descendência e acomodação sentida quando
saímos falando de natureza moral, para exortar a uma virtude que
ela ordena. Pois, para a alma em sua ação pura, todas as virtudes
são naturais, e não dolorosamente adquiridas. Fale ao seu coração e
o homem se torna subitamente virtuoso. Dentro do mesmo
sentimento está o germe do crescimento intelectual, que obedece à
mesma lei.
Aqueles que são capazes de humildade, de justiça, de amor, de
aspiração, já estão em uma plataforma que comanda as ciências e
as artes, a fala e a poesia, a ação e a graça. Pois quem habita nesta
bem-aventurança moral, já antecipa aqueles poderes especiais que
os homens tanto prezam; assim como o amor faz justiça a todos os
dons do objeto amado. O amante não tem nenhum talento,
nenhuma habilidade, que não passa por nada com sua enamorada
donzela, por pouco que ela possua de faculdades afins. E o coração
que se abandona à Mente Suprema se encontra relacionado a todas
as suas obras e percorrerá um caminho real de conhecimento e
poderes particulares. Pois, ao ascender a este sentimento primário e
autóctone, viemos de nossa remota estação situada na periferia
instantaneamente até o centro do mundo, onde, como no gabinete
de Deus, vemos causas e antecipamos o universo, o que é apenas
um efeito lento.



Notas

a Georg Wilhelm Friedrich Hegel (Estugarda, 27 de agosto de 1770 – Berlim,
14 de novembro de 1831) foi um filósofo germânico. Sua obra Fenomenologia
do Espírito é tida como um marco na filosofia mundial e na filosofia alemã. Hegel
pode ser incluído naquilo que se chamou de Idealismo Alemão, uma espécie de
movimento filosófico marcado por intensas discussões filosóficas entre pensadores
de cultura alemã (Prússia) do final do século XVIII e início do XIX.
b Ralph Waldo Emerson (Boston, 25 de maio de 1803 - Concord,
Massachusetts, 27 de abril de 1882) foi um famoso escritor, filósofo e poeta
estadunidense. Emerson fez seus estudos em Harvard para se tornar, como seu
pai, ministro religioso. Foi pastor em Boston mas interrompeu essa atividade por
divergências doutrinárias sobre a eucaristia. Sua filosofia "transcendentalista" foi
exposta em obras como Natureza, Ensaios e Sociedade e solidão. O
transcendentalismo é, para Emerson, um esforço de introspecção metódica para
se chegar além do "eu" superficial ao "eu" profundo, o espírito universal comum a
toda a espécie humana.
c James Joseph "J.J." Brown (27 de setembro de 1854 - 5 de setembro de
1922), foi um engenheiro de mineração americano, inventor, e membro autodidata
do clube "sociedade"
1 Frenologia é uma pseudociência que alega que a forma e protuberâncias do
crânio são indicativas das faculdades e aptidões mentais de uma pessoa.[1][2][3]
A frenologia baseia-se no conceito de que o cérebro é o órgão da mente e se
encontra dividido em regiões com funções específicas denominadas módulos.[4]
Embora estes conceitos se baseiem em factos reais, a frenologia extrapola
conclusões para além das evidências empíricas de uma forma que diverge da
ciência.[2][5] O principal pressuposto da frenologia, que alega que as medidas do
crânio são indicativas dos traços de personalidade, encontra-se desacreditada por
evidências empíricas.
2 Martinho Lutero, em alemão: Martin Luther (Eisleben, 10 de novembro de
1483 — Eisleben, 18 de fevereiro de 1546), foi um monge agostiniano e professor
de teologia germânico que tornou-se uma das figuras centrais da Reforma
Protestante. Levantou-se veementemente contra diversos dogmas do catolicismo
romano, contestando sobretudo a doutrina de que o perdão de Deus poderia ser
adquirido pelo comércio das indulgências.
3 Carlos Lineu , geralmente conhecido como Lineu (em sueco Carl Nilsson
Linnæus) (Råshult, Kronoberg, 23 de maio de 1707 — Uppsala, 10 de janeiro de
1778) foi um botânico, zoólogo e médico sueco, criador da nomenclatura binomial



e da classificação científica, sendo assim considerado o “pai da taxonomia
moderna”.
4 Hugh Miller (10 de outubro de 1802 - 23/24 de dezembro de 1856) foi um
geólogo e escritor escocês autodidata, folclorista e um cristão evangélico.
5 George Stephenson (Wylam, Northumberland, 9 de junho de 1781 — Tapton
House, Chesterfield, Derbyshire, 12 de agosto de 1848) foi um engenheiro civil e
engenheiro mecânico inglês. Projetou a famosa e histórica locomotiva a vapor,
sendo conhecido como o pai dos caminhos de ferro britânicos.
6 James Watt (Greenock, Reino Unido, 19 de janeiro de 1736 — Heathfield Hall,
Reino Unido, 25 de agosto de 1819) foi um matemático e engenheiro britânico.
Construtor de instrumentos científicos, destacou-se pelos melhoramentos que
introduziu no motor a vapor, que se constituíram num passo fundamental para a
Revolução Industrial. Foi um importante membro da Lunar Society.
7 Abraham Lincoln (Hodgenville, 12 de fevereiro de 1809 — Washington, D.C.,
15 de abril de 1865) foi um político norte-americano que serviu como o 16°
presidente dos Estados Unidos, posto que ocupou de 4 de março de 1861 até seu
assassinato em 15 de abril de 1865. Lincoln liderou o país de forma bem-sucedida
durante sua maior crise interna, a Guerra Civil Americana, preservando a
integridade territorial do país, abolindo a escravidão e fortalecendo o governo
nacional.
8 Ver capítulo 22 e livro “The Over-soul” de Ralph Waldo Emerson
9 Walter Thomas Mills (1856-1942) foi um ativista socialista americano,
educador, conferencista, escritor e editor de jornais. Ele é mais lembrado pelo
papel que desempenhou no Partido Socialista da América durante a primeira
década do século XX como um dos líderes da ala moderada da organização. Ele
também foi um ator-chave no movimento trabalhista da Nova Zelândia como
fundador do Partido Trabalhista Unido em 1912. Ele retornou aos Estados Unidos
em 1914 com o advento da Primeira Guerra Mundial e trabalhou sem sucesso para
manter o país fora do sangrento conflito europeu, eventualmente deixando o
movimento socialista na década de 1920.
10 Eugene Victor “Gene” Debs (5 de novembro de 1855 – 20 de outubro de
1926) foi um líder sindical americano, um dos membros fundadores da Industrial
Workers of the World (IWW ou Wobblies),[1] e cinco vezes candidato do Partido
Socialista da América para Presidente dos Estados Unidos.
11 Robert Green Ingersoll (Condado de Yates, 11 de agosto de 1833 — Dobbs
Ferry, 21 de julho de 1899) foi um livre pensador, orador e líder político
estadunidense do século XIX, notável por sua cultura e defesa do agnosticismo.
12 Ralph Waldo Emerson (Boston, 25 de maio de 1803 - Concord,



Massachusetts, 27 de abril de 1882) foi um famoso escritor, filósofo e poeta
estadunidense. Emerson fez seus estudos em Harvard para se tornar, como seu
pai, ministro religioso. Foi pastor em Boston mas interrompeu essa atividade por
divergências doutrinárias sobre a eucaristia. Em 1833 viaja pela Europa e encontra
Mill, Coleridge, Wordsworth e Carlyle, cultivando uma profunda amizade com este
último. De volta aos Estados Unidos, começou a desenvolver sua filosofia
“transcendentalista”, exposta em obras como Natureza, Ensaios e Sociedade e
solidão. O transcendentalismo é, para Emerson, um esforço de introspecção
metódica para se chegar além do “eu” superficial ao “eu” profundo, o espírito
universal comum a toda a espécie humana. O clube transcendentalista de
Concord, ao qual pertenciam entre outros Thoreau e Margareth Füller, e cujo
órgão oficial era a revista The Dial, exercia grande influência sobre a vida
intelectual americana do século XIX.
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CAPÍTULO 10: A IDEALIZAÇÃO
CAPÍTULO 11: REALIZAÇÃO
CAPÍTULO 12: PRESSA E HÁBITO
CAPÍTULO 13: PENSAMENTO
CAPÍTULO 14: AÇÃO EM CASA
CAPÍTULO 15: AÇÃO FORA DE CASA
CAPÍTULO 16: ALGUMAS EXPLICAÇÕES ADICIONAIS
CAPÍTULO 17: MAIS SOBRE O PENSAMENTO
CAPÍTULO 18: A IDEIA DE JESUS SOBRE A GRANDEZA
CAPÍTULO 19: UMA VISÃO DA EVOLUÇÃO
CAPÍTULO 20: SERVIR A DEUS
CAPÍTULO 21: UM EXERCÍCIO MENTAL
CAPÍTULO 22: UM RESUMO DA CIÊNCIA DE SER GRANDE


