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NOTAS DO TRADUTOR

O autor de A Ciéncia de Ficar Rico e A Ciéncia do Bem-Estar
traz a vocé A Ciéncia de Ser Grande .

Wallace D. Wattles apresentou ao mundo o poder do pensamento
positivo. Ele foi uma profunda influéncia sobre Michael Losier €
Joseph Murphy . Sem a ciéncia dos livros de Wattles nunca teriam
existido livros como A Lei da Atracdo , O Poder do Pensamento
Positivo e O Segredo . Agora vocé pode ir diretamente para a fonte!
Aqui esta seu guia para aumentar o poder pessoal e encontrar a
grandeza e 0 sucesso.

Nestas paginas, vocé descobrira como o poder do pensamento
positivo pode ajudar vocé a melhorar. Este guia pratico ira Ihe ajudar
a explorar os principios universais e o conduzira a um estado interno
de saude e poder. Os conceitos sao simples, o desafio € ter a
disciplina ao aplicar os conceitos com fé e persisténcia. E um prazer
publicar esta nova edicao, de alta qualidade e acessivel deste livro
extremamente Util.

O conjunto da obra de Wattles inspirou o documentario “O
Segredo " de Rhonda Byrne , sendo um dos primeiros autores
que apresenta, de maneira clara e didatica, os principios da Lei da
Atracao. E o segredo por tras dos livros de sucesso de Tony
Robbins (Poder sem limites: A nova ciéncia do sucesso pessoal ,
Napoleao Hill (Quem pensa enriguece , Mais Esperto que o Diabo:
O mistério revelado da liberdade e do sucesso ), T. Harv Eker (Os
segredos da mente milionaria ) e Joseph Murphy (Como atrair
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dinheiro ).

Wallace Wattles assim o apresenta: “Este livro € para os homens e
mulheres, jovens ou idosos, que desejam aproveitar ao maximo a
vida, tirando o mdximo proveito de si mesmos... sei que os homens
e mulheres que praticam estes métodos de acdo com coragoes
sinceros ingressarao na vida poderosa; eles serdo os filhos do
Altissimo, e estardo entre os grandes do mundo .”

Seguindo os ensinamentos do livro, oferego essa tradugao
acreditando, com fé, que |he trara grande valor de uso por um baixo
custo. Sou muito grato por ter comprado, lido, compartilhado,
divulgado e comentado este livro!

André Piattino



PREFACIO DO AUTOR

Este livro é para os homens e mulheres, jovens ou idosos, que
desejam aproveitar ao maximo a vida, tirando o maximo proveito de
Si mesmos.

Tentei mostrar, de forma simples, clara e sem palavras
desnecessarias, o caminho para o poder e a capacidade; ele esta
escrito para aqueles que sao atarefados possam ler. Sei que o
sistema aqui estabelecido funcionara; ele ndao pode falhar. E sei que
os homens e mulheres que praticam estes métodos de acao com
coracoes sinceros ingressarao na vida poderosa; eles serao os filhos
do Altissimo, e estarao entre os grandes do mundo. Espero que
vocés que leem isto estejam entre eles.

Como afirma seu titulo, o livro trata de ciéncia, nao de especulagao.
A teoria monistica do universo - a teoria de que matéria, mente,
consciéncia e vida sao todas manifestacdes de uma Substancia - €
agora aceita pela maioria dos pensadores; e se vocé aceitar esta
teoria, ndao pode negar as conclusdes logicas que encontrara aqui.
Se o leitor deseja compreender plenamente a teoria monistica do
cosmos, recomenda-se ler Hegel @ e Emerson °; ler também ™ The
Eternal News ", um livro de James Joseph Brown ©. Alguns
esclarecimentos também podem ser encontrados em uma série de
artigos me minha autoria, que foram publicados na revista The
Nautilus , durante o ano de 1909, sob o titulo, "O que é a
verdade? "

Nenhuma mera leitura de livros pode desenvolver uma grande



personalidade; nada pode torna-lo grande sendo o pensamento;
portanto pensem, Pensem, PENSEM!

Muito sinceramente seu,
Wallace Wattles

Obras de Wallace D. Wattles

Como conseguir 0 que vocé Deseja (1907)
A Ciéncia de Ficar Rico (1910)

A Ciéncia do Bem-Estar (1910)

A Ciéncia de Ser Grande (1911)
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CAPITULO 1: QUALQUER
PESSOA PODE SE TORNAR
GRANDE

Ha um Principio de Poder em cada pessoa. Pelo uso e
direcionamento inteligente deste principio, o ser humano pode
desenvolver suas préprias faculdades mentais. A pessoa tem um
poder inerente pelo qual ela pode se desenvolver em qualquer
direcao que lhe agrade, e nao parece haver qualquer limite para as
possibilidades de seu desenvolvimento. Nenhum homem tornou-se
ainda tao grandioso em qualquer faculdade, que nao seja possivel
que outra pessoa se torne maior. A essa possibilidade esta na
Substancia Original a partir da qual o homem é feito. A genialidade é
a onisciéncia que flui para o homem.

A genialidade é mais do que talento. O talento pode ser apenas uma
faculdade desenvolvida fora da proporcao de outras faculdades, mas
0 génio € a uniao do homem e de Deus nos atos da alma. Os
grandes homens sao sempre maiores do que suas obras. Eles estao
em conexao com uma reserva de poder sem limites. Nao sabemos
onde esta o limite dos poderes mentais do homem; nao sabemos
sequer que existe um limite.

O poder do desenvolvimento consciente nao é dado aos animais
inferiores; & somente do homem e pode ser desenvolvido e
aumentado por ele. Os animais inferiores podem, em grande
medida, ser treinados e desenvolvidos pelo homem; mas o0 homem



pode se treinar e se desenvolver. S6 ele tem este poder, e ele o tem
em uma extensao aparentemente ilimitada. A finalidade da vida para
o homem & o desenvolvimento, assim como a finalidade da vida para
as arvores e plantas € o crescimento. Arvores e plantas crescem de
forma automatica e ao longo de linhas fixas; o homem pode crescer,
como ele quer.

Arvores e plantas sé podem desenvolver certas possibilidades e
caracteristicas; o homem pode desenvolver qualquer poder, que é ou
foi demonstrado por qualquer pessoa, em qualquer lugar. Nada do
que é possivel em espirito é impossivel em carne e 0sso.

Nada que o homem possa pensar é impossivel colocar em agao.
Nada que o homem possa imaginar sera impossivel de ser realizado.
O homem e formado para desenvolver-se, e ele esta sob a
necessidade de desenvolver-se. E essencial para sua felicidade que
ele avance continuamente. A vida sem progresso torna-se
insuportavel, e a pessoa que deixa de progredir tende a tornar-se
imbecil ou insana. Quanto maior e mais harmonioso e bem
arredondado for seu desenvolvimento, mais feliz sera o homem.

Nao ha nenhuma possibilidade em qualquer homem que nao esteja
presente em todos 0os homens; mas se eles avancarem
naturalmente, ndao havera dois homens que tornem-se a mesma
pessoa, ou que sejam parecidos. Todo homem vem ao mundo com
uma predisposicao para desenvolver-se ao longo de certas linhas, e
o desenvolvimento € mais simples para ele nessa linha do que de
qualquer outra forma. Esta € uma disposigao sabia, pois da uma
diversidade infinita. E como se um jardineiro jogasse todos os seus
bulbos em uma cesta; para o observador superficial, eles seriam
parecidos, mas o crescimento revelaria uma tremenda diferenca.
Assim, homens e mulheres sao como uma cesta de bulbos. Uma
pessoa pode ser uma rosa e acrescentar brilho e cor a algum canto
escuro do mundo; pode ser um lirio e ensinar uma licao de amor e
pureza a todo olhar a vista; pode ser uma trepadeira e esconder os
contornos acidentados de alguma rocha escura; pode ser um grande
carvalho entre cujos ramos os passaros farao ninho e cantarao, e
sob cuja sombra os rebanhos descansarao ao meio-dia, mas cada



um sera algo que valera a pena, algo raro, algo perfeito.

Ha possibilidades inimaginaveis na vida comum, em um sentido
amplo, ao nosso redor, ndao ha pessoas “comuns”., Em tempos de
estresse nacional e de perigo, os vagabundos da esquina e o0s
bébados da cidade se tornam herois e estadistas através da
aceleracao do Principio do Poder dentro deles. Hd um génio em cada
homem e mulher, a espera de ser trazido a luz. Cada vilarejo tem
seu grande homem ou mulher; alguém a quem todos vao em busca
de conselhos em tempos de dificuldade; alguém que é
instintivamente reconhecido como sendo grandioso em sabedoria e
perspicacia.

Para esse alguém, a atencao de toda a comunidade se volta em
tempos de crise local; ele é tacitamente reconhecido como sendo
grandioso. Ele faz pequenas coisas de uma grande maneira. Ele
também poderia fazer grandes coisas se as empreendesse; qualquer
homem também pode; vocé também pode.

O Principio do Poder nos da exatamente o que Ihe pedimos; se
empreendemos apenas pequenas coisas, ele sé nos da poder por
pequenas coisas; mas se buscamos fazer grandes coisas de uma
grande maneira, ele nos da todo o poder que existe. Mas cuidado
para nao empreender grandes coisas de uma maneira pequena:
disso falaremos mais adiante.

Ha duas atitudes mentais que um homem pode tomar. Uma faz dele
como uma bola de futebol. Ele tem resiliéncia e reage fortemente
quando lhe é aplicada forca, mas nao origina nada; ele nunca age
por si mesmo.

Nao ha poder dentro dela. Homens deste tipo sao controlados pelas
circunstancias e pelo ambiente, seus destinos sao decididos por
coisas externas a si mesmos. O Principio do Poder dentro deles
nunca é realmente ativo. Eles nunca falam ou agem a partir de
dentro. A outra atitude faz o homem como uma fonte.

O poder sai do centro dele. Ele tem dentro de si um poco de agua
que brota para a vida eterna, ele irradia forca; o despertar é sentido
por seu ambiente. O Principio do Poder nele esta em constante acao.



Ele é autbnomo. “Ele tem vida em si mesmo”. Nenhum bem maior
pode vir para qualguer homem ou mulher do que tornar-se
auténomo. Todas as experiéncias de vida sao projetadas pela
Providéncia para forcar homens e mulheres a se tornarem
auténomos; para obriga-los a deixar de ser criaturas de
circunstancias e a dominar seu ambiente. Em seu estado mais baixo,
o homem ¢ o fruto do acaso e da circunstancia e o escravo do
medo. Seus atos sao todos reagoes resultantes do impacto de forcas
em seu ambiente. Ele age apenas como se fosse conduzido; ele nao
origina nada. Mas o selvagem mais humilde tem dentro de si um
Principio de Poder suficiente para dominar tudo o que ele teme; e se
ele aprende isto e se torna autbnomo, ele se torna como um dos
deuses.

O despertar do Principio do Poder no homem ¢ a verdadeira
conversao; a passagem da morte para a vida. E quando os mortos
ouvem a voz do Filho do Homem e saem e vivem. E a ressurreicao e
a vida. Quando é despertado, o homem se torna um filho do
Altissimo e todo poder lhe é dado no céu e na terra. Nao ha nada
em nenhum homem que nao exista em vocé; nenhum homem
jamais teve mais poder espiritual ou mental do que vocé pode
alcancar, ou fez coisas maiores do que vocé pode realizar. Vocé pode
se tornar o que quer ser.



CAPITULO 2:
HEREDITARIEDADE E
OPORTUNIDADE

VOCE n3o é impedido de alcancar a grandeza pela hereditariedade.

Nao importa quem ou o que seus antepassados possam ter sido, ou
0 quao iletrados ou humildes sejam seus ancestrais, o caminho para
cima esta aberto para vocé.

Nao existe tal coisa como herdar uma posicao mental definida; nao
importa quao pequeno seja o capital mental que recebemos de
NOSSOos pais, ele pode ser aumentado; nenhum homem nasce
incapaz de crescer.

Existem tendéncias mentais; como, por exemplo, a tendéncia a
melancolia, ou a covardia, ou ao mau humor; contudo, todas essas
tendéncias inconscientes podem ser superadas. Quando o homem
real desperta e surge, ele pode descarta-las muito facilmente. Nada
deste tipo precisa manté-lo abatido; se vocé herdou tendéncias
intelectuais indesejaveis, vocé pode elimina-las e colocar tendéncias
desejaveis em seus lugares. Um traco mental herdado € um habito
de pensamento de seu pai ou mae imprimido em sua mente
subconsciente; vocé pode substituir a impressao em sentido
contrario, formando o habito oposto de pensamento. Vocé pode
colocar um habito de alegria sobre uma tendéncia ao desanimo;
vocé pode superar a covardia ou o mau humor.



A hereditariedade também pode contar para algo, em uma

conformacdo herdada do crénio. Ha algo na frenologia ! , embora
nao tanto quanto seus expoentes afirmam; é verdade que as
diferentes faculdades estao localizadas no cérebro, e que o poder de
uma faculdade depende do nimero de células ativas do cérebro em
sua area. Uma faculdade cuja area cerebral é grande é capaz de
atuar com mais poténcia do que uma cuja parte craniana & pequena;
portanto, pessoas com certas conformacgoes do cranio mostram
talento como musicos, oradores, mecanicos, e assim por diante. Tem
sido argumentado que a formacao craniana de um homem deve, em
grande medida, decidir seu posto na vida, mas isto € um erro. Foi
descoberto que uma pequena secao do cérebro, com muitas células
finas e ativas, da uma expressao tao poderosa a faculdade quanto
um cérebro maior com células mais rudimentares; e foi descoberto
que ao aplicar o Principio do Poder em qualquer secao do cérebro,
com a vontade e o propdsito de desenvolver um talento particular,
as células cerebrais podem ser multiplicadas indefinidamente.

Qualquer faculdade, poder ou talento que vocé possua, ndo importa
quao pequeno ou rudimentar, pode ser multiplicado; vocé pode
multiplicar as células cerebrais nesta area especifica até que atuem
com o poder que vocé desejar. E verdade que vocé pode agir mais
facilmente através daquelas faculdades que agora estao mais
desenvolvidas; vocé pode fazer, com o minimo esforco, as coisas que
“vém naturalmente”; mas também é verdade que se vocé fizer o
esforco necessario, vocé pode desenvolver qualquer talento. Vocé
pode fazer o que deseja fazer e tornar-se o que deseja ser. Quando
voceé se fixa em algum ideal e procede como indicado a seguir, todo
o poder do seu ser € transformado nas faculdades necessarias para
a realizacao desse ideal; mais sangue e forca nervosa vao para as
secOes correspondentes do cérebro, e as células sao vivificadas,
ampliadas e multiplicadas em numero. O uso adequado da mente do
homem construira um cérebro capaz de fazer o que a mente quer
fazer. O cérebro nao faz o homem; o homem faz o cérebro.

Seu lugar na vida nao é fixado pela hereditariedade. Nem vocé
estara condenado aos niveis inferiores pelas circunstancias ou pela



falta de oportunidade.

O Principio do Poder no homem é suficiente para todas as exigéncias
de sua alma. Nenhuma combinagao possivel de circunstancias pode
manté-lo em posicao baixa, se ele fizer sua atitude pessoal correta e
determinar que ele se eleve. O poder, que formou o0 homem e o
destinou ao crescimento, também controla as circunstancias da
sociedade, da industria e do governo; e este poder nunca é
separado de si mesmo. O poder que esta em vocé esta nas coisas ao
seu redor, e quando vocé comeca a avancar, as coisas se
organizarao para sua vantagem, como descrito em capitulos
seguintes deste livro.

O homem foi formado para se desenvolver, e todas as coisas
externas foram projetadas para promover seu crescimento. Assim
que um homem desperta sua alma e entra no caminho do
progresso, ele descobre que nao so6 Deus esta com ele, mas a
natureza, a sociedade e seus semelhantes também estao com ele; e
todas as coisas funcionam juntas para o seu bem, se ele obedecer a
lei. A pobreza nao é um obstaculo a grandeza, pois a pobreza
sempre pode ser removida. Martinho Lutero ?, quando crianca,
cantava nas ruas em troca de pdo. Lineu 3, o naturalista, tinha
apenas quarenta dodlares para se educar; ele consertava seus
proprios sapatos e muitas vezes tinha que mendigar refeicdes de

seus amigos. Hugh Miller #, aprendiz de pedreiro, comecou a

estudar geologia em uma pedreira. George Stephenson >, inventor
do motor da locomotiva, e um dos maiores engenheiros civis, foi um
mineiro de carvao, trabalhando em uma mina, quando despertou e
comecou a pensar. James Watt © era uma crianca doente, e ndo era
suficientemente vigoroso para ser enviado a escola. Abraham Lincoln
/'era um menino pobre. Em cada um destes casos vemos um
Principio de Poder no homem que o elevou acima de toda oposicao e
adversidade. Ha um Principio de Poder em vocé; se vocé o usa e o
aplica de uma certa maneira, vocé pode superar toda
hereditariedade, e dominar todas as circunstancias e condigoes e se
tornar uma grande e poderosa personalidade.



CAPITULO 3: A FONTE DO
PODER

O cérebro, o corpo, a mente, as faculdades e os talentos do homem
Sao 0s meros instrumentos que ele usa para demonstrar grandeza;
em si mesmos nao o tornam grande. Um homem pode ter um
grande cérebro e uma boa mente, fortes habilidades e talentos
brilhantes, e ainda assim nao ser um grande homem a menos que
ele use tudo isso de uma grande maneira. Aquela qualidade que
permite ao homem usar suas habilidades de uma maneira grandiosa
o torna grande; e a essa qualidade damos o nome de sabedoria.

A sabedoria € a base essencial da grandeza.

A sabedoria € o poder de perceber os melhores fins a serem visados
e 0s melhores meios para atingir esses fins. E o0 poder de perceber a
coisa certa a fazer. O homem que € sabio o suficiente para saber a
coisa certa a fazer, que € bom o suficiente para desejar fazer apenas
a coisa certa, e que € capaz e forte o suficiente para fazer a coisa
certa, € um homem verdadeiramente grande. Ele sera
instantaneamente marcado como uma personalidade de poder em
qualguer comunidade e os homens terao prazer em honra-lo.

A sabedoria depende do conhecimento. Onde ha completa
ignorancia, nao pode haver sabedoria, nenhum conhecimento do
que € certo a fazer. O conhecimento do homem é comparativamente
limitado e, portanto, sua sabedoria deveria ser pequena, a menos
que ele possa conectar sua mente com um conhecimento maior do



que o seu e tirar dele, por inspiracao, a sabedoria que suas proprias
limitacdes Ihe negam. Isto ele pode fazer; isto é o que os grandes
homens e mulheres realmente fizeram. O conhecimento do homem
é limitado e incerto; portanto, ele ndo pode ter sabedoria em si
mesmo.

Somente Deus conhece toda a verdade; portanto, somente Deus
pode ter verdadeira sabedoria ou a atitude certa a ser tomada em
todos os momentos, e 0 homem pode receber sabedoria de Deus.
Passo a dar uma ilustragao: Abraham Lincoln teve uma educacao
limitada; mas ele tinha o poder de perceber a verdade. Em Lincoln,
vemos com proeminéncia o fato de que a verdadeira sabedoria
consiste em conhecer a coisa certa a fazer em todos os momentos e
sob todas as circunstancias; em ter a vontade de fazer a coisa certa,
e em ter talento e habilidade suficientes para ser competente e
capaz de fazer a coisa certa. Nos dias da confusao da abolicao, e
durante o periodo da secessao, quando todos os outros homens
estavam mais ou menos confusos sobre o0 que era certo ou o que
deveria ser feito, Lincoln nunca teve duvidas. Ele viu além dos
argumentos superficiais dos homens pro-escravatura; ele viu
também a impraticabilidade e o fanatismo dos abolicionistas; ele viu
0S objetivos certos a serem atingidos e viu os melhores meios para
atingir esses objetivos. Foi pelo fato dos homens reconhecerem que
ele percebia a verdade e sabia a coisa certa a fazer que o fizeram
presidente. Qualquer homem que desenvolve o poder de perceber a
verdade, e que pode mostrar que sempre sabe a coisa certa a fazer
e que pode ser confiado para fazer o que é certo, sera honrado e
desenvolvido; o mundo inteiro esta procurando avidamente por tais
homens.

Quando Lincoln se tornou presidente, ele estava cercado por uma
multidao dos chamados conselheiros competentes, dos quais quase
nenhum deles concordava entre si. As vezes, todos se opunham a
suas politicas; as vezes, quase todo o Norte se opunha ao que ele se
propunha fazer. Mas ele via a verdade quando outros eram
enganados pelas aparéncias; seu julgamento raramente ou nunca
esteve errado. Ele era ao mesmo tempo o estadista mais bem-



sucedido e o melhor soldado da época.

Onde ele, um homem relativamente pouco instruido, conseguiu essa
sabedoria? N3ao foi devido a alguma formacao peculiar de seu cranio
ou a alguma refinamento de textura de seu cérebro. Nao se deveu a
alguma caracteristica fisica. Nao era sequer uma qualidade de
mente, em virtude de um poder de raciocinio superior.

Os processos de raciocinio nao alcancam com muita frequéncia o
conhecimento da verdade. Foi gracas a um discernimento espiritual.
Ele percebeu a verdade, mas de onde ele a percebeu e de onde veio
a percepcao? Vemos algo semelhante em Washington, cuja fé e
coragem, gracas a sua percepcao da verdade, manteve as colbnias
unidas durante a longa e muitas vezes aparentemente
desesperancosa luta da Revolugao.

Vemos algo do mesmo no génio fenomenal de Napoleao, que
sempre soube, em assuntos militares, o melhor caminho a ser
adotado. Vemos que a grandeza de Napoleao estava mais na
natureza do que em Napoleao, e descobrimos em Washington e
Lincoln algo maior do que Washington ou Lincoln. Vemos a mesma
coisa em todos os grandes homens e mulheres.

Eles percebem a verdade; mas a verdade nao pode ser percebida
até que ela exista; e nao pode haver verdade até que haja uma
mente que a perceba.

A verdade nao existe a nao ser na mente. Washington e Lincoln
estavam em contato e comunicacao com uma mente que conhecia
todo o saber e continha toda a verdade. O mesmo se aplica a todos
0s que manifestam sabedoria. A sabedoria é obtida através da
leitura da mente de Deus.



CAPITULO 4: A MENTE DE
DEUS

E uma Inteligéncia Cdsmica que estd em todas as coisas e através
de todas as coisas. Esta é a Unica substancia real. A partir dela,
todas as coisas acontecem.

E uma Substancia Inteligente ou Substancia Mental. E Deus. Onde
nao ha substancia, ndo pode haver inteligéncia; pois onde nao ha
substancia, nao ha nada. Onde ha pensamento, deve haver uma
substancia que pensa. O pensamento nao pode ser uma fungao;
pois funcao € movimento, e é inconcebivel que o0 mero movimento
deva pensar. O pensamento nao pode ser vibracao, pois vibracao é
movimento, e que o movimento deva ser inteligente ndo é
concebivel. O movimento ndo é nada mais que o movimento da
substancia; se houver inteligéncia demonstrada, ela deve estar na
substancia e ndo no movimento. O pensamento nao pode ser o
resultado de movimentos no cérebro; se o pensamento esta no
cérebro, ele deve estar na substancia do cérebro e nao nos
movimentos que a substancia cerebral faz.

Mas o pensamento nao esta na substancia cerebral, pois a
substancia cerebral, sem vida, é bastante nao-inteligente e esta
morta. O pensamento esta no principio da vida que anima o cérebro,
na substancia espiritual, que é o verdadeiro homem. O cérebro nao
pensa, 0 homem pensa e expressa seu pensamento através do
cérebro.



Ha uma substancia espiritual que pensa. Assim como a substancia
espiritual do homem permeia seu corpo, € pensa e sabe através do
corpo, assim também a substancia espiritual original, Deus, permeia
toda a natureza e pensa e sabe através da natureza. A natureza é
tao inteligente quanto o homem, e sabe mais que o homem; a
natureza conhece todas as coisas.

A Mente-Integral tem estado em contato com todas as coisas desde
0 inicio; e contém todo o conhecimento.

A experiéncia do homem cobre algumas coisas, e estas coisas 0
homem sabe; mas a experiéncia de Deus cobre todas as coisas que
aconteceram desde a criacao, desde o declinio de um planeta ou a
passagem de um cometa até a queda de um pardal. Tudo o que é e
tudo o que tem estado presente na Inteligéncia que esta envolta
sobre nos e nos envolve e nos pressiona por todos os lados.

Todas as enciclopédias que os homens escreveram sao apenas
assuntos triviais em comparacao com o vasto conhecimento que a
mente em que os homens vivem, se movem e que tém seu ser. As
verdades que os homens percebem por inspiracao sao pensamentos
mantidos nesta mente. Se nao fossem pensamentos, os homens nao
poderiam percebé-los, pois nao teriam existéncia; e nao poderiam
existir como pensamentos a menos que houvesse uma mente na
qual eles pudessem existir; € uma mente nao pode ser nada mais do
gque uma substancia que pensa.

O homem é substancia pensante, uma porcao da Substancia
Cdosmica; mas o homem € limitado, enquanto que a Inteligéncia
Cosmica da qual ele surgiu, que Jesus chama de Pai, é ilimitada.
Toda inteligéncia, poder e forca vém do Pai. Jesus reconheceu isto e
o afirmou de forma muito clara. Repetidamente ele atribuia toda sua
sabedoria e poder a sua unidade com o Pai, e a sua percepcao dos
pensamentos de Deus. “"Meu Pai e eu somos um”. Este foi o
fundamento de seu conhecimento e poder. Ele mostrou ao povo a
necessidade de tornar-se espiritualmente desperto; de ouvir sua voz
e de tornar-se como ele. Ele comparou o homem insensato que € a
presa € a caca das circunstancias com o homem morto em um
tumulo, e suplicou-lhe que ouvisse e viesse a tona.



“Deus é espirito”, disse ele; “renasca, desperta-te espiritualmente, e
poderas ver Seu reino”. Ouca minha voz; veja o que eu sou e o que
faco, e saia e viva. As palavras que eu digo sao espirito e vida;
aceite-as e elas farao brotar um poco de agua dentro de vocé. Entao
vocé tera vida dentro de si mesmo”. “Eu faco o que vejo o Pai fazer”,
disse ele, querendo dizer que ele leu os pensamentos de Deus. “O
Pai mostra todas as coisas ao filho”, "Se qualquer homem tiver a
vontade de fazer a vontade de Deus, ele conhecera a verdade”.
“Meu ensinamento ndo é meu proprio, mas Dele que me enviou”.
“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertara”. “O espirito vos
guiara em toda a verdade”. Estamos imersos na mente e essa mente
contém todo o conhecimento e toda a verdade”. Ela procura nos dar
esse conhecimento, pois nosso Pai se deleita em dar bons frutos a
seus filhos. Os profetas e videntes e grandes homens e mulheres,
passados e presentes, foram engrandecidos pelo que receberam de
Deus, nao pelo que lhes foi ensinado pelos homens.

Este reservatorio sem limites de sabedoria e poder esta aberto a
vocés; vocés podem utiliza-lo, como quiserem, de acordo com suas
necessidades. Vocé pode fazer para si o que deseja ser; vocé pode
fazer o que deseja fazer; vocé pode ter o que deseja. Para realizar
isto, vocé deve aprender a tornar-se Unico com o Pai, para que
possa perceber a verdade; para que possa ter sabedoria e conhecer
os fins certos a buscar e os meios certos a usar para atingir esses
fins, e para que possa assegurar o poder e a capacidade de usar 0s
meios. Ao encerrar este capitulo, determine que agora vocés deixara
todo o resto de lado e se concentrara na realizacao da uniao
consciente com Deus.

“Oh, quando estou seguro em minha casa simples, eu piso no
orgulho da Grécia e de Roma, e quando estou esticado sob os
pinheiros, onde o alcatrao das noites brilha tao santo, eu rio da
sabedoria e do orgulho do homem, nas escolas sofistas e no grupo
dos eruditos, pois 0 que sao todos eles em sua alta vaidade, quando
o homem no mato com Deus pode se encontrar?”,



CAPITULO 5: PREPARACAO

“CHEGUE perto de Deus e Ele se aproximara de vocé”. Se vocé se
tornar proximo de Deus, vocé podera ler seus pensamentos; e se
nao o fizer, achara impossivel a percepcao inspiradora da verdade.

Vocé nunca podera se tornar um grande homem ou mulher até que
tenha superado a ansiedade, a preocupacao e o medo. E impossivel
para uma pessoa ansiosa, preocupada ou temerosa perceber a
verdade; todas as coisas sao distorcidas e expulsas de suas proprias
relacdes por tais estados mentais, e aqueles que estao nelas nao
podem ler os pensamentos de Deus.

Se vocé é pobre, ou se esta preocupado com assuntos comerciais ou
financeiros, € recomendado que estude cuidadosamente o primeiro
volume desta série, “A ciéncia de ficar Rico ", Isso lhe apresentara
uma solugao para seus problemas desta natureza, nao importa quao
grandes ou quao complicados eles possam parecer ser.

Nao ha o menor motivo de preocupagao com os assuntos
financeiros; toda pessoa que quiser fazer isso pode se elevar acima
da vontade, ter tudo o que precisa e se tornar rica. A mesma fonte
sobre a qual vocé se propoe a recorrer para o desdobramento
mental e o poder espiritual esta a seu servico para o fornecimento
de todos os seus desejos materiais. Estude esta verdade até que ela
se fixe em seus pensamentos e até que a ansiedade seja banida de
sua mente; entre no Caminho Certo, que leva a riqueza material.

Novamente, se vocé estiver ansioso ou preocupado com sua saude,
perceba que é possivel atingir a salde perfeita para que possa ter



forca suficiente para tudo o que deseja fazer e muito mais. Essa
Inteligéncia que esta pronta para lhe dar riqueza e poder mental e
espiritual se regozijara para Ihe dar salde também. A salde perfeita
€ sua se vocé apenas obedecer as simples leis da vida e viver de
forma correta. Conquiste a salde e expulse o medo.

Mas nao basta se elevar acima da ansiedade e da preocupagao
financeira e fisica; vocé deve também se elevar acima da maldade
moral. Sonde agora sua consciéncia interior pelos motivos que o
impulsionam e certifique-se de que eles estejam corretos. Vocé deve
expulsar a luxuria, e deixar de ser governado pelo apetite, e deve
comegar a governar o apetite.

Vocé deve comer somente para satisfazer a fome, nunca para o
deleite glutao, e em todas as coisas deve fazer com que a carne
obedega ao espirito.

Vocé deve deixar de lado a ganancia; nao ter nenhum motivo
indigno em seu desejo de se tornar rico e poderoso. E legitimo e
correto desejar riquezas, se vocé as deseja para o bem da alma,
mas nao se vocé as deseja para as luxurias da carne.

Elimine o orgulho e a vaidade; nao pense em tentar governar os
outros ou em supera-los. Este € um ponto vital; ndo ha tentacao tao
insidiosa como o desejo egoista de governar os outros.

Nada é tao atraente para o homem ou mulher comum como sentar-
se nos lugares mais altos nas festas, ser respeitosamente saudado
no mercado e ser chamado de Rabino, Mestre. Exercer algum tipo
de controle sobre os outros é o motivo secreto de toda pessoa
egoista. A luta pelo poder sobre os outros é a batalha do mundo
competitivo, e vocé deve se elevar acima desse mundo e seus
motivos e aspiragoes e buscar apenas a vida. Expulse a inveja; vocé
pode ter tudo o que quiser, e nao precisa invejar nenhum homem
daquilo que ele tem. Acima de tudo, cuide para que vocé nao tenha
malicia ou hostilidade para com ninguém; ao fazé-lo, vocé se afasta
da mente cujos tesouros vocé procura adquirir. “Aquele que ndo ama
seu irmao, nao ama a Deus”. Deixem de lado toda ambicao pessoal
mesquinha e determine-se a buscar o0 bem mais elevado e a ser



influenciado por nenhum egoismo indigno.

Revise tudo o que foi dito e tire do seu coracao, um a um, estas
tentacGes morais; determine manté-las afastadas. Entdo resolva que
vocé nao somente abandonara todo pensamento maligno, mas que
abandonara todos os atos, habitos e cursos de agao que nao se
recomendam a seus ideais mais nobres. Isto € extremamente
importante, faca esta resolucao com todo o poder de sua alma, e
vocé esta pronto para o proximo passo em direcdao a grandeza, que
sera explicado no capitulo seguinte.



CAPITULO 6: O PONTO DE
VISTA SOCIAL

“SEM fé é impossivel agradar a Deus”, e sem fé é impossivel para
vocé se tornar grande. A caracteristica distintiva de todos os homens
e mulheres realmente grandes é uma fé inabalavel. Vemos isso em
Lincoln durante os dias sombrios da guerra; vemos isso em
Washington em Valley Forge; vemos isso em Livingstone, o
missionario aleijado, percorrendo os labirintos da Africa, sua alma
inflamada com a determinacao de deixar entrar a luz sobre o maldito
comércio de escravos, que sua alma abominava; vemos isso em
Lutero, e em Frances Willard, em cada homem e mulher que
alcancou um lugar no rol dos grandes do mundo. Fé - ndo uma fé
em Si mesmo ou em seus proprios poderes, mas fé em seus
principios; em Algo Grandioso que sustenta o certo, e no qual se
pode confiar que nos dara a vitoria no devido tempo.

Sem esta fé nao é possivel que alguém se eleve a verdadeira
grandeza. O homem que nao tem fé em principio sera sempre um
homem pequeno. Se vocé tem ou nao esta fé depende de seu ponto
de vista. Vocé deve aprender a ver o mundo como produzido pela
evolucao, como algo que esta evoluindo e se desenvolvendo, nao
como um trabalho acabado. Ha milhdes de anos, Deus trabalhou
com formas de vida muito simples e rudimentares, mas cada uma
delas perfeita de acordo com sua espécie. Organismos superiores e
mais complexos, animais e vegetais, apareceram através das eras
sucessivas; a terra passou etapa apos etapa em seu desdobramento,



cada etapa perfeita em si mesma, e para ser sucedida por uma
etapa superior.

O que eu gostaria que vocés notassem € que os chamados
“organismos inferiores” sao tao perfeitos dentro de sua espécie
quanto os superiores; que o mundo no periodo Eoceno era perfeito
para aquele periodo; era perfeito, mas a obra de Deus nao estava
terminada. Isto é verdade para o mundo de hoje.

Fisica, social e industrialmente é tudo bom, e é tudo perfeito.

Nao esta completo em nenhum lugar nem em nenhuma parte, mas
até onde o trabalho artesanal de Deus foi, ele é perfeito.

ESTE DEVE SER SEU PONTO DE VISTA: QUE O MUNDO E TUDO O
QUE ELE CONTEM E PERFEITO, EMBORA NAO ESTEJA CONCLUIDO.

“Tudo esta bem com o mundo”. Esse é o grande fato. N3o ha nada
de errado com nada; nao ha nada de errado com ninguém.

Todos os fatos da vida devem ser contemplados a partir deste ponto
de vista.

Nao ha nada de errado com a natureza. A natureza é uma grande
forca que avanca, trabalhando beneficamente para a felicidade de
todos. Todas as coisas na Natureza sao boas; ela nao tem nenhum
mal.

Ela ndo estd completa; pois a criacdo ainda esta inacabada, mas ela
continua a dar ao homem ainda mais abundantemente do que lhe
deu no passado. A natureza é uma expressao parcial de Deus, e
Deus é amor. Ela é perfeita, mas nao concluida.

Assim, também acontece com a sociedade humana e o governo. Mas
existem conglomerados e combinacdes de capital e greves e
blogueios e assim por diante. Todas estas coisas fazem parte do
movimento de avanco; elas sao incidentais ao processo evolutivo de
conclusao da sociedade. Quando estiver completa, havera harmonia;
mas nao pode ser completada sem elas. J. P. Morgan é tao
necessario para a ordem social vindoura quanto os estranhos
animais da era dos répteis foram para a vida do periodo seguinte, e
assim como estes animais eram perfeitos segundo sua espécie,



também Morgan é perfeito segundo sua espécie.

Eis que tudo isso é muito bom. Vejam o governo e a industria como
sendo perfeitos agora e como avancando rapidamente em direcao a
perfeicao; entao vocés entenderao que nao ha nada a temer,
nenhum motivo de ansiedade, nada com que se preocupar. Nunca
reclame de nenhuma dessas coisas. Elas sao perfeitas; este é o
melhor mundo possivel para o estagio de desenvolvimento que o
homem atingiu.

Isto soara como tolice para muitos, talvez para a maioria das
pessoas.

"0 qué!”, dirao eles, * nao € o trabalho infantil e a exploracao de
homens e mulheres em fabricas sujas e insalubres coisas ruins? Nao
sao os bares malignos? Vocé quer dizer que vamos aceitar tudo isso
e chama-los de bons?” O trabalho infantil e coisas semelhantes nao
sao mais malévolos do que a maneira de viver e os habitos e
praticas dos habitantes das cavernas eram malévolos.

Seus modos eram os da fase selvagem do crescimento do homem, e
para essa fase eram perfeitos. Nossas praticas industriais sao as do
estagio selvagem do desenvolvimento industrial, e também sao
perfeitas.

Nada melhor é possivel até que deixemos de ser selvagens mentais
na industria e nos negdcios, e nos tornemos homens e mulheres.
Isto s6 pode acontecer com a ascensao de toda a raca a um ponto
de vista superior. E isto s6 pode acontecer com a ascensao de tais
individuos aqui e ali que estao prontos para o ponto de vista
superior. A cura para toda esta desarmonia nao esta nos patroes ou
empresarios, mas nos proprios trabalhadores. Sempre que eles
alcancarem um ponto de vista superior, sempre que desejarem fazé-
lo, poderao estabelecer uma completa fraternidade e harmonia na
Industria; eles tém os nimeros e o poder. Eles estdao conseguindo
agora o que desejam.

Sempre que desejarem algo mais no sentido de uma vida mais
elevada, mais pura e mais harmoniosa, receberao mais. E verdade,
eles querem mais agora, mas eles s6 querem mais das coisas que



fazem a alegria dos animais, e assim a industria permanece no
estagio selvagem, brutal, animal; quando os trabalhadores
comecarem a se elevar ao plano mental de vida e pedir mais das
coisas que fazem a vida da mente e da alma, a industria sera
imediatamente elevada acima do plano da selvageria e da
brutalidade. Mas agora esta perfeito em seu plano, eis que, na
verdade, tudo é muito bom. Portanto, é verdadeiro também para
salOes e antros de vicio. Se a maioria das pessoas deseja estas
coisas, é correto e necessario que as tenham.

Quando a maioria deseja um mundo sem tais discérdias, eles criarao
um mundo assim. Enquanto homens e mulheres estiverem no plano
do pensamento animalesco, entdo a ordem social estara em parte
em desordem, e mostrara manifestagcoes bestiais. As pessoas fazem
da sociedade o que ela &, e a medida que as pessoas se elevarem
acima do pensamento animal, a sociedade se elevara acima do
bestial em suas manifestacoes.

Mas uma sociedade que pensa de forma animalesca deve ter saldes
e divisdes; ela € perfeita sequndo sua espécie, como 0 mundo era
no periodo Eoceno, e muito boa.

Tudo isso nao impede que vocé trabalhe por coisas melhores.

Vocé pode trabalhar para completar uma sociedade inacabada, ao
invés de renovar uma sociedade decadente; e vocé pode trabalhar
com um coracao melhor e com um espirito mais esperancoso. Fara
uma imensa diferenca com sua fé e espirito se vocé olhar a
civilizacdo como uma coisa boa que esta se tornando melhor ou
como uma coisa ma e demoniaca que esta em decadéncia. Um
ponto de vista Ihe dd uma mente que avanga e expande e o outro
lhe d& uma mente decrescente e em decadéncia.

Um ponto de vista fara vocé crescer mais e o outro inevitavelmente
fara com que vocé figue menor. Um permitira que vocé trabalhe
pelas coisas eternas; que faca grandes obras de uma grande
maneira para concluir tudo o que é incompleto e desarmonico; e o
outro fara de vocé um mero reformador de retalhos, trabalhando
quase sem esperanca para salvar algumas almas perdidas naquilo



que vocé vai cultivar para tornar um mundo perdido e condenado.

Assim vocé vé que isto faz uma grande diferenca para vocé, esta
questao do ponto de vista social. “Tudo esta certo com o mundo.
Nada pode estar errado a nao ser minha atitude pessoal, e eu farei
isso certo”. Vou ver os fatos da natureza e todos os eventos,
circunstancias e condicoes da sociedade, politica, governo e indUstria
do ponto de vista mais alto. Tudo isso € perfeito, embora

incompleto. E todo o trabalho artesanal de Deus; eis que é tudo
muito bom”.,



CAPITULO 7: O PONTO DE
VISTA INDIVIDUAL

Por mais importante que seja seu ponto de vista sobre os fatos da
vida social, ele é de menos importancia do que seu ponto de vista
para seus semelhantes, para seus conhecidos, amigos, parentes, sua
familia imediata e, acima de tudo, para vocé mesmo.Vocé deve
aprender a nao ver o mundo como uma coisa perdida e decadente,
mas como algo perfeito e glorioso que caminha para uma plenitude
muito bela; e vocé deve aprender a ver homens e mulheres nao
como coisas perdidas e amaldicoadas, mas como seres perfeitos
avancando para se tornarem completos. Nao ha pessoas "mas” ou
“demoniacas”. Uma locomotiva, que esta sobre os trilhos puxando
um trem pesado, é perfeita segundo sua espécie, e é boa. O poder
do vapor, que a impulsiona, € bom. Deixe um trilho quebrado jogar a
locomotiva na vala, e ela ndo se torna ma ou demoniaca por estar
tao deslocada; é uma locomotiva perfeitamente boa, mas fora dos
trilhos.

O poder do vapor que a impele para a vala e a destréi ndo € mau,
mas uma energia perfeitamente boa. Portanto, o que esta deslocado
ou aplicado de forma incompleta ou parcial, nao é maligno. Nao ha
pessoas mas; ha pessoas perfeitamente boas que estdo fora dos
trilhos, mas elas nao precisam de condenacao ou punicao; elas so6
precisam voltar para o trilho.

O que nao esta desenvolvido ou incompleto muitas vezes nos parece
maligno por causa da maneira como nos treinamos para pensar. A



raiz de um bulbo que deve produzir um lirio branco é uma coisa
desagradavel; pode-se olhar para ele com repugnancia. Mas como
deveriamos ser tolos ao julgar o bulbo por sua aparéncia, quando
sabemos que o lirio esta dentro dele. A raiz é perfeita sequndo sua
espécie; € um lirio perfeito mas incompleto, e por isso devemos
aprender a olhar para cada homem e mulher, nao importa quao
pouco amaveis na manifestacao exterior; eles sao perfeitos em seu
estagio de ser e eis que tudo isso &€ muito bom.

Uma vez que compreendemos este fato e chegamos a este ponto de
vista, perdemos todo o desejo de encontrar falhas nas pessoas, de
julga-las, critica-las ou condena-las. Nao trabalhamos mais como
aqueles que estao salvando almas perdidas, mas como aqueles que
estao entre os anjos, trabalhando para a realizacao de um paraiso
glorioso. Nascemos do espirito e enxergamos o Reino de Deus. Nao
vemos mais os homens como arvores a caminhar, mas nossa visao
esta completa. Nao temos nada além de boas palavras a dizer. Tudo
isso € bom; uma grande e gloriosa humanidade chegando a
plenitude. E em nossa associacao com os homens isto nos coloca em
uma atitude expansionista e crescente; nds os vemos como grandes
seres e comegcamos a lidar com eles e seus assuntos de uma grande
maneira. Mas se cairmos no outro ponto de vista e virmos uma raca
perdida e degenerada, nos retraimos para a mente contraria; e
nossas relagdes com os homens e seus assuntos serao de uma
forma pequena e contraida. Lembre-se de se agarrar firmemente a
este ponto de vista; se o fizer, vocé nao pode deixar de comegar
imediatamente a lidar com seus conhecidos e vizinhos e com sua
propria familia como um grande trato de personalidade com os
homens. Este mesmo ponto de vista deve ser aquele a partir do qual
vocé se considera. Vocé deve sempre ver-se como uma grande alma
que avanca. Aprenda a dizer: “Ha em mim AQUILO do qual sou
feito, que nao conhece nenhuma imperfeicao, fraqueza ou doenca. O
mundo esta incompleto, mas Deus em minha propria consciéncia é
perfeito e completo”. Nada pode estar errado além de minha propria
atitude pessoal, € minha propria atitude pessoal sé pode estar
errada quando eu desobedeco Aquilo que esta dentro. Eu sou uma



manifestacao perfeita de Deus até o ponto em que cheguei, €
continuarei avancando para ser completo. Vou confiar e nao ter
medo”. Quando vocé for capaz de dizer isto compreensivamente,
tera perdido todo o medo e estara muito avancado no caminho para
o desenvolvimento de uma grande e poderosa personalidade.



CAPITULO 8: A
CONSAGRACAO

TENDO alcancado o ponto de vista que o coloca nas relacoes certas
com o mundo e com seus semelhantes, o préximo passo € a
consagragao; e consagracao em seu verdadeiro sentido significa
simplesmente obediéncia a alma. Vocé tem dentro de si aquilo que
sempre o impulsiona para o caminho ascendente e avancado; e que
impulsionar algo é o Principio divino do Poder; vocé deve obedecé-lo
sem questionar. Ninguém negara a afirmacao de que, para ser
grande, a grandeza deve ser uma manifestacao de algo interior;
nem pode questionar que esse algo deve ser o maior e mais sublime
que esta dentro de si. Nao é a mente, ou o intelecto, ou a razao.
N3o se pode ser grande se nao se volta além de seus principios, a
nao ser para seu poder de raciocinio. A razao nao conhece principio
nem moralidade. Sua razao é como um advogado, na medida em
que argumentara por ambos os lados. O intelecto de um ladrao
planejara o roubo e o assassinato tdao prontamente quanto o
intelecto de um santo planejara uma grande filantropia. O intelecto
nos ajuda a ver os melhores meios e maneiras de fazer a coisa
certa, mas o intelecto nunca nos mostra a coisa certa. O intelecto e
a razao servem ao homem egoista para seus fins egoistas tao
prontamente quanto servem ao homem altruista para seus fins
altruistas. Use o intelecto e a razao sem consideracao de principio, e
vocé pode tornar-se conhecido como uma pessoa muito capaz, mas
nunca se tornara conhecido como uma pessoa cuja vida mostra o



poder da verdadeira grandeza.

Ha muito treinamento do intelecto e do raciocinio e muito pouco
treinamento em obediéncia a alma. Esta é a Unica coisa que pode
estar errada com sua atitude pessoal - quando ela ndo é uma
atitude de obediéncia ao Principio do Poder.

Voltando ao seu préprio centro, vocé pode sempre encontrar a ideia
pura do certo para cada relacionamento. Para ser grande e ter poder
€ necessario apenas conformar sua vida a ideia pura, como vocé a
encontra no GRANDE COMO. Todo compromisso sobre este ponto €&
feito a custa de uma perda de poder. Isto vocé deve se lembrar. Ha
muitas ideias em sua mente que vocé tem superado, e que, pela
forca do habito vocé ainda permite que dite as agdes de sua vida.
Pare com tudo isso; abandone tudo o que vocé tem ultrapassado. Ha
muitos costumes igndbeis, sociais e outros, que vocé ainda segue,
embora vocé saiba que eles tendem a |he fazer parecer insignificante
e a lhe depreciar e a manté-lo agindo de uma maneira pequena.
Levante-se acima de tudo isso. Eu nao digo que vocé deve
absolutamente desconsiderar as coisas convencionais, ou 0os padroes
comumente aceitos de certo e errado. Vocé nao pode fazer isso; mas
pode libertar sua alma da maioria das restricoes mesquinhas que
amarram a maioria de seus semelhantes.

Nao dé seu tempo e forca ao apoio de instituicoes obsoletas,
religiosas ou nao; nao esteja vinculado a credos nos quais nao
acredita. Seja livre. Vocé talvez tenha formado alguns habitos
sensoriais mentais ou corporais; abandone-os. Vocé ainda se
entrega a temores de que as coisas vao dar errado, ou que as
pessoas o trairao, ou o maltratarao; fique acima de todos eles.

Vocé ainda age de forma egoista de muitas maneiras e em muitas
ocasioes; pare de fazer isso. Abandone tudo isso €, no lugar delas,
coloque as melhores acoes que vocé possa formar uma concepgao
em sua mente. Se vocé deseja avancar, e nao o esta fazendo,
lembre-se que isso s6 pode ser porque seu pensamento & melhor do
que sua pratica.

Vocé deve agir tao bem quanto pensa.



Deixe que seus pensamentos sejam regidos por principios, e depois
viva de acordo com seus pensamentos.

Deixe que sua atitude nos negdcios, na politica, nos assuntos de
vizinhanca e em sua propria casa seja a expressao dos melhores
pensamentos que vocé pode pensar. Deixe que seus modos para
com todos os homens e mulheres, grandes e pequenos, e
especialmente para com seu proprio circulo familiar, sejam sempre
0S mais gentis, graciosos e corteses que vocé possa imaginar em
sua imaginacao. Lembre-se de seu ponto de vista; vocé é um deus
na companhia de deuses e deve se comportar de acordo.

Os passos para completar a consagragao sao poucos e simples. Vocé
nao pode ser governado de baixo se quiser ser grande; vocé deve
governar de cima. Portanto, vocé nao pode ser governado por
impulsos fisicos; vocé deve submeter seu corpo a mente; mas sua
mente, sem principios, pode leva-lo ao egoismo e a formas imorais;
vocé deve submeter a mente a alma, e sua alma esta limitada pelos
limites de seu conhecimento; vocé deve submeté-la Aquela nossa
Superalma 8 que nao precisa procurar o conhecimento, mas diante
de cujo olho todas as coisas estao espalhadas. Isso constitui a
consagracao. Diga: “Entrego meu corpo para ser governado por
minha mente; entrego minha mente para ser governada por minha
alma, e entrego minha alma a orientacao de Deus”. Faca esta
consagracao integral e completa, e vocé deu o segundo grande
passo no caminho da grandeza e do poder.



CAPITULO 9: IDENTIFICACAO

TENDO reconhecido Deus como a presenca avancada na natureza,
na sociedade e em seus semelhantes, e tendo se harmonizado com
tudo isso, e tendo se consagrado ao que dentro de vocé impulsiona
para 0 maior e mais alto, o proximo passo € tomar consciéncia e
reconhecer plenamente o fato de que o Principio do Poder dentro de
vocé é o préprio Deus. Vocé deve identificar-se conscientemente
com o Mais Alto. Esta ndo é uma posicao falsa ou inveridica a ser
assumida; é um fato a ser reconhecido. Vocé ja é uno com Deus;
vocé quer se tornar conscientemente ciente disso. Hd uma
substancia, a fonte de todas as coisas, e esta substancia tem dentro
de si o poder que cria todas as coisas; todo poder & inerente a ela.
Esta substancia é consciente e pensa; ela trabalha com perfeita
compreensao e inteligéncia. Vocé sabe que isto é assim, porque
sabe que a substancia existe e que a consciéncia existe; e que ela
deve ser a substancia que é consciente. O homem é consciente e
pensa; o homem é substancia, deve ser substancia, sendo ele ndo é
nada e nao existe em absoluto.

Se 0 homem é substancia e pensa, e é consciente, entao ele existe.

Substancia consciente. Nao é concebivel que deva haver mais de
uma Substancia Consciente; assim, o homem € a substancia original,
a fonte de toda a vida e poder encarnado em uma forma fisica. O
homem nao pode ser algo diferente de Deus.

A inteligéncia € uma e a mesma em toda parte, e deve ser em toda
parte um atributo da mesma substancia. Nao pode haver um tipo de



inteligéncia em Deus e outro tipo de inteligéncia no homem; a
inteligéncia so pode estar na substancia inteligente e a Substancia
Inteligente é Deus. O homem é de uma Unica e mesma coisa que
Deus, e assim todos os talentos, poderes e possibilidades que estao
em Deus estao no homem, nao apenas em alguns poucos homens
excepcionais, mas em todos. “Todo poder é dado ao homem, no céu
e na terra”. “Nao esta escrito, vos sois deuses?”

O Principio do Poder no homem & o proprio homem, e o préprio
homem é Deus. Mas enquanto o homem é substancia original, e tem
dentro de si todo poder e possibilidades, sua consciéncia é limitada.
Ele ndo sabe tudo o que ha para saber, e por isso € passivel de erro
e engano. Para se salvar destes, ele deve unir sua mente aquela que
esta fora dele, que sabe tudo; ele deve tornar-se conscientemente
uno com Deus. Ha uma Mente que o cerca de todos os lados, mais
proxima do que a respiracao, mais proxima do que as maos e 0s
pés, e nesta mente estd a memoria de tudo o que ja aconteceu,
desde as maiores convulsdes da natureza nos dias pré-histdricos até
a queda de um pardal neste tempo presente; e tudo o que existe
agora também. Retido nesta Mente esta o grande propdsito que esta
por tras de toda a natureza, e por isso ela sabe o que vai acontecer.
O homem esta cercado por uma Mente que sabe tudo o que ha para
conhecer, passado, presente, e futuro. Tudo o que o homem disse
ou fez ou escreveu esta presente 1a. O homem é do mesmo material
idéntico a esta Mente; ele surgiu dele; e ele pode identificar-se com
ele de tal forma que ele pode saber o que a Mente sabe. “Meu Pai é
maior do que eu”, disse Jesus, “eu venho dele”. “Eu e meu Pai
somos um so”. Ele mostra ao filho todas as coisas”. “O espirito o
guiara em toda a verdade”. Sua identificacao consigo mesmo com o
Infinito deve ser alcancada pelo reconhecimento consciente de sua
parte. Reconhecendo-o como um fato, que sé existe Deus, e que
toda inteligéncia esta na substancia Unica, vocé deve afirmar um
pouco o que vem depois disto: “Ha apenas um e esse esta em toda
parte. Eu me entrego a unidade consciente com o mais elevado”.
Nao eu, mas o Pai”. Eu serei um com o Supremo e levarei a vida
divina”. Sou um com a consciéncia infinita; s6 ha uma mente, e eu



sou essa mente”. Eu que falo a v0s, sou ele”. Se vocé tiver sido
minucioso no trabalho como descrito nos capitulos anteriores; se
vocé tiver alcancado o verdadeiro ponto de vista, e se sua
consagracao estiver completa, vocé nao achara dificil a identificacao
consciente; e uma vez alcancada, o poder que vocé procura é seu,
pois vocé se fez um com todo o poder que existe.



CAPITULO 10: A
IDEALIZAGAO

VOCE é um centro de pensamento na substancia original, e os
pensamentos da substancia original tém poder criativo; o que quer
que seja formado em seu pensamento e mantido como uma forma
de pensamento deve vir a existéncia como uma forma visivel e assim
chamada material. Uma forma de pensamento mantida na
substancia do pensamento é uma realidade; é uma coisa real, quer
tenha se tornado visivel aos olhos mortais ou nao.

Este é um fato que vocé deve imprimir em seu entendimento - que

um pensamento mantido na substancia do pensamento € uma coisa
real; uma forma, e tem existéncia real, embora ndo seja visivel para
VOCE.

Vocé internamente toma a forma na qual vocé pensa em si mesmo;
e vocé se envolve com as formas invisiveis dessas coisas com as
quais vocé se associa em seus pensamentos.

Se vocé deseja uma coisa, imagine-a claramente e mantenha a
imagem firmemente na mente até que ela se torne uma forma de
pensamento definida; e se suas praticas nao forem tais que o
separem de Deus, a coisa que vocé deseja vira até vocé em forma
material. Ela deve fazé-lo em obediéncia a lei pela qual o universo
foi criado.

N3o faca de vocé nenhuma forma de pensamento em conexao com
doencas ou enfermidades, mas forme uma concepcao de saude.



Faca de si uma forma de pensamento forte e sincera e perfeitamente
bem; imprima essa forma de pensamento na inteligéncia criativa, e
se suas praticas nao violarem as leis pelas quais o corpo fisico é
construido, sua forma de pensamento se tornara manifesta em sua
carne. Isto também é certo; vem pela obediéncia a lei.

Faca de si uma forma de pensamento, como vocé deseja ser, e
cologue seu ideal tao proximo da perfeicao quanto sua imaginagao é
capaz de formar a concepcao.

Deixe-me ilustrar: Se um jovem estudante de direito deseja se
tornar grande, deixe-o imaginar-se (enquanto atende aos pontos de
vista, a consagracao e a identificacao, como anteriormente
orientado) como um grande advogado, defendendo seu caso com
incomparavel eloguéncia e poder perante o juiz e o juri; como tendo
um dominio ilimitado da verdade, do conhecimento e da sabedoria.
Que ele se imagine como o grande advogado em todas as situagoes
e circunstancias possiveis; enquanto ele ainda é apenas o estudante
em todas as circunstancias, que ele nunca esquega ou deixe de ser o
grande advogado em sua forma de pensar de si mesmo. A medida
que a forma de pensamento se torna mais definida e habitual em
sua mente, as energias criativas, tanto dentro como fora, sao
colocadas em acao, ele comega a manifestar a forma a partir de
dentro e todos os elementos essenciais fora, que entram em cena,
comecam a ser dirigidos a ele. Ele se faz a imagem e Deus trabalha
com ele; nada pode impedi-lo de tornar-se o que a ele deseja para
Si.

Da mesma forma geral, o estudante de musica retrata a si mesmo
como se estivesse realizando harmonias perfeitas, e como
encantando vastos publicos; o ator forma a mais alta concepcao que
ele é capaz de ter em relacao a sua arte, e aplica esta concepcao a
Si mesmo.

O fazendeiro e o mecanico fazem exatamente a mesma coisa. Fixe-
se em seu ideal do que deseja fazer de si mesmo; considere bem e
tenha certeza de que faz a escolha certa; isto €, aquela que sera a
mais satisfatdria para vocé de uma maneira geral. Nao dé muita
atencao aos conselhos ou sugestoes dos que o rodeiam: nao



acredite que alguém possa saber, mais do que vocé mesmo, o que é
certo para vocé. Ouca o que os outros tém a dizer, mas forme
sempre suas proprias conclusoes.

NAO DEIXE QUE OUTRAS PESSOAS DECIDAM O QUE VOCE DEVE
SER. SEJA O QUE VOCE SENTE QUE QUER SER.

N3o seja enganado por uma falsa nocao de obrigacao ou dever. Vocé
nao deve a outros nenhuma responsabilidade ou obrigacao possivel
que o impeca de tirar o maximo proveito de si mesmo. Seja fiel a si
mesmo, e nao seja falso para com nenhum homem. Quando vocé
tiver decidido completamente o que quer ser, forme a concepgao
mais elevada daquela coisa que vocé é capaz de imaginar, e faca
dessa concepgao uma forma de pensamento. Mantenha essa forma
de pensamento como um fato, como a verdade real sobre si mesmo,
e acredite nela.

Feche seus ouvidos a todas as sugestoes adversas. Nao importa se
as pessoas o chamam de tolo e sonhador. Continue sonhando.
Lembre-se de que Bonaparte, o tenente meio esfaimado, sempre se
viu como o general dos exércitos e o mestre da Franga, e ele se
tornou a realizagcao do que ele mesmo considerava ser. Assim como
vocé também o fara. Observe cuidadosamente tudo o que foi dito
nos capitulos anteriores, e aja como indicado nos capitulos
seguintes, e vocé se tornara o que quer ser.



CAPITULO 11: REALIZACAO

SE vocé parasse no final do ultimo capitulo, jamais se tornaria
grande; vocé seria de fato um mero sonhador , um construtor de
castelos de areia. Muitos param por ai; ndo compreendem a
necessidade da acao presente na realizacao da visao e na
manifestacao da forma de pensamento.

Duas coisas sao necessarias: primeiro, a realizacao da forma-
pensamento e segundo, a apropriacao real para si mesmo de tudo o
que entra, e ao redor, da forma-pensamento. Discutimos a primeira,
agora vamos proceder para dar instrucoes para a segunda. Quando
vocé tiver feito sua forma de pensamento, vocé ja &, em seu interior,
0 que vocé quer ser; em seguida, vocé deve tornar-se externamente
0 que vocé quer ser. Vocé ja é grande por dentro, mas ainda nao
esta fazendo as grandes coisas. Vocé ndao pode comecar, no instante,
a fazer as grandes coisas; vocé nao pode ser diante aos olhos do
mundo o grande ator, ou advogado, ou musico, ou personalidade
que vocé mesmo sabe ser; ninguém lhe confiara grandes coisas até
0 momento, pois vocé ainda nao se fez conhecido. Mas vocé pode
sempre comecar a fazer pequenas coisas de uma maneira grandiosa.

Aqui reside todo o segredo. Vocé pode comecar a ser grande hoje
em sua propria casa, em sua loja ou escritdrio, na rua, em qualquer
lugar; vocé pode comecar a se tornar conhecido como grande, e
vocé pode fazer isso fazendo tudo o que vocé faz de uma grande
maneira.

Vocé deve colocar todo o poder de sua grande alma em cada ato,



por menor que seja e banal, e assim revelar a sua familia, seus
amigos e vizinhos o que vocé realmente é. Nao se vanglorie ou se
vanglorie de si mesmo; nao va dizer as pessoas que Vocé é um
grande personagem, simplesmente viva de uma grande maneira.
Ninguém vai acreditar em vocé se vocé |he disser que é um grande
homem, mas ninguém pode duvidar de sua grandeza se vocé a
mostrar em suas agoes. Em seu circulo doméstico seja tao justo, tao
generoso, tao cortés e bondoso que sua familia, sua esposa, marido,
filhos, irmaos e irmas saibam que vocé é uma grande e nobre alma.
Em todas as suas relacdes com os homens, seja grande, justo,
generoso, cortés e bondoso. Os grandes nunca sao de outra forma.
Esta é a sua atitude.

Em seguida, e o mais importante, vocé deve ter fé absoluta em suas
proprias percepcoes da verdade. Nunca aja com pressa ou
precipitacao; seja deliberado em tudo; espere até sentir que
conhece o verdadeiro caminho.

E quando vocé sentir que conhece o verdadeiro caminho, seja
guiado por sua propria fé, embora o0 mundo inteiro discorde de vocé.
Se vocé nao acredita no que Deus |Ihe diz em pequenas coisas, vocé
nunca se baseara em sua sabedoria e conhecimento em coisas
maiores.

Quando sentir profundamente que um determinado ato € o ato
certo, faga-o e tenha perfeita fé de que as consequéncias serao
boas. Quando vocé estiver profundamente convencido de que uma
determinada coisa é verdadeira, nao importa quais sejam as
aparéncias em contrario, aceite essa coisa como verdadeira e aja de
acordo. A Unica maneira de desenvolver uma percepcao da verdade
em coisas grandes é confiar absolutamente em sua percepcao atual
da Verdade em coisas pequenas. Lembre-se que vocé esta
procurando desenvolver esse mesmo poder ou faculdade - a
percepcao da verdade; vocé esta aprendendo a ler os pensamentos
de Deus. Nada é grande e nada é pequeno aos olhos da
Onipoténcia; ele segura o sol em seu lugar, mas também observa a
queda de um pardal, e conta os cabelos de sua cabeca.

Deus esta tao interessado nos pequenos assuntos da vida cotidiana



quanto nos assuntos das nacoes. Vocé pode perceber a verdade
sobre assuntos de familia e bairro, assim como sobre assuntos de
estado. E a maneira de comecar é ter perfeita fé na verdade nestes
pequenos assuntos, como ela lhe é revelada no dia-a-dia. Quando
vocé se sente profundamente impelido a tomar um rumo que parece
contrario a toda razao e julgamento do mundo, tome esse rumo.

Ouca as sugestdes e conselhos de outros, mas sempre faca o que
vocé sente profundamente dentro de si como sendo a verdadeira
coisa a fazer. Confie sempre, com absoluta fé, em sua propria
percepcao da verdade; mas tenha certeza de que vocé escuta a
Deus - que nao age com pressa, medo ou ansiedade.

Confie em sua percepcao da verdade em todos os fatos e
circunstancias da vida. Se vocé sente profundamente que um certo
homem estara em um determinado lugar em um determinado dia,
va la com perfeita fé encontra-lo; ele estara Ia, por mais improvavel
que possa parecer.

Se voce tiver certeza de que certas pessoas estao fazendo certas
conexoes, ou fazendo certas coisas, aja na fé de que elas estao
fazendo essas coisas. Se vocé se sente seguro da verdade de
qualquer circunstancia ou acontecimento, proximo ou distante,
passado, presente ou futuro, confie em sua percepgao. Vocé pode
cometer erros ocasionais no inicio por causa de sua compreensao
imperfeita do interior; mas logo sera guiado quase que
invariavelmente de forma correta. Logo, sua familia e amigos
comecarao a confiar, cada vez mais, em seu julgamento e a serem
guiados por vocé. Em breve, seus vizinhos e conterraneos virao até
vocé para obter conselhos e recomendagoes; em breve vocé sera
reconhecido como alguém que € grande em coisas pequenas, € sera
chamado cada vez mais a se encarregar de coisas maiores. Tudo o
que € necessario € ser guiado absolutamente, em todas as coisas,
por sua luz interior, por sua percepcao da verdade. Obedeca a sua
alma, tenha perfeita fé em si mesmo. Nunca pense em vocé com
duvida ou descrenga, ou como alguém que comete erros. “Se eu
julgo, meu julgamento é justo, pois nao busco a honra dos homens,
mas somente do Pai”.






CAPITULO 12: PRESSA E
HABITO

Sem duavida vocé tem muitos problemas, domésticos, sociais, fisicos
e financeiros, que lhe parecem estar pressionando para uma solucao
imediata.

Vocé tem dividas que devem ser pagas, ou outras obrigacdes que
devem ser cumpridas; vocé esta infeliz ou mal colocado, e sente que
algo deve ser feito de imediato.

Nao tenha pressa e reaja com impulsos superficiais. Vocé pode
confiar em Deus para a solucao de todos os seus problemas
pessoais. Nao ha pressa. Ha apenas Deus e tudo esta bem com o
mundo.

Ha um poder invencivel em vocé, e 0 mesmo poder esta nas coisas
que vocé quer. Esta trazendo-as até vocé e trazendo vocé até elas.
Este € um pensamento que vocé deve compreender, e sustentar
continuamente que a mesma inteligéncia que esta em vocé esta nas
coisas que vocé deseja. Elas sao impelidas para vocé tao forte e
decididamente quanto seu desejo o impele para elas. A tendéncia,
portanto, de um pensamento firme deve ser a de trazer até vocé as
coisas que vocé deseja e agrupa-las ao seu redor. Desde que vocé
mantenha seu pensamento e sua fé corretas, tudo deve correr bem.
Nada pode estar errado a nao ser sua propria atitude pessoal, e isso
nao estara errado se vocé confiar e nao tiver medo.

A pressa é uma manifestacao de medo; aquele que teme nao tem



tempo de sobra. Se vocé agir com perfeita fé em suas préprias
percepcoes da verdade, nunca sera tarde demais ou cedo demais; e
nada vai dar errado. Se as coisas parecem estar dando errado, nao
se perturbe em sua mente; é apenas na aparéncia. Nada pode dar
errado neste mundo a ndo ser vocé mesmo; e vocé s pode dar
errado se entrar na atitude mental errada. Sempre que vocé se
sentir agitado, preocupado, ou em atitude mental de pressa, sente-
se e pense sobre isso, jogue algum tipo de jogo, ou tire férias. Faca
uma viagem, e tudo estara certo quando vocé voltar. Portanto,
certamente, quando vocé se encontrar na atitude mental da pressa,
com certeza sabera que vocé esta fora da atitude mental da
grandeza. A pressa € 0 medo cortarao instantaneamente sua
conexao com a mente universal; vocé nao tera nenhum poder,
nenhuma sabedoria e nenhuma informacao até que esteja calmo. E
cair na atitude de pressa ira reter a acao do Principio do Poder
dentro de vocé.

O medo transforma a forca em fraqueza. Lembre-se de que
equilibrio e poder estao inseparavelmente associados.

A mente calma e equilibrada € a mente forte e grande; a mente
apressada e agitada € a mente fraca. Sempre que vocé cai no
estado de pressa mental, vocé pode saber que perdeu o ponto de
vista certo; vocé esta comecgando a olhar o mundo, ou alguma parte
dele, como se estivesse errado. Nessas ocasioes, leia o Capitulo Seis
deste livro; considere o fato de que esta obra é perfeita, agora, com
tudo o que ela contém.

Nada esta dando errado; nada pode estar errado; seja equilibrado,
seja calmo, seja alegre; tenha fé em Deus.

A seguir, quanto ao habito, é provavel que sua maior dificuldade seja
superar seus velhos modos de pensar habituais, e formar novos
habitos. O mundo é governado pelo habito. Reis, tiranos, senhores e
plutocratas ocupam suas posicoes somente porque 0 povo passou a
aceita-los habitualmente. As coisas sao como sao somente porque
as pessoas formaram o habito de aceitad-las como s3o. Quando o
povo mudar seu pensamento habitual sobre as instituicoes
governamentais, sociais e industriais, eles mudarao as instituicoes.



O habito governa a todos nds.

Vocé formou, talvez, o habito de pensar em si mesmo como uma
pessoa comum, como uma pessoa de capacidade limitada, ou como
sendo mais ou menos um fracasso. O que quer que vocé
habitualmente pense ser, vocé é. Vocé deve formar, agora, um
habito maior e melhor; vocé deve formar uma concepcao de
si mesmo como um ser de poder sem limites, e pensar
habitualmente que vocé é esse ser. E o pensamento
habitual, ndo o pensamento esporadico, que decide seu
destino. Nada Ihe servira sentar-se a parte por alguns momentos
varias vezes ao dia para afirmar que vocé é grande, se durante todo
o equilibrio do dia, enquanto vocé esta sobre sua ocupacao regular,
VOCE pensa em si mesmo como hao sendo grande.

Nenhuma quantidade de oracao ou afirmacao o fara grande se vocé
ainda habitualmente se considera pequeno.

O uso da oracao e da afirmacao serve para mudar seu habito de
pensar. Qualquer ato, mental ou fisico, muitas vezes repetido, torna-
se um habito. O objetivo dos exercicios mentais € repetir certos
pensamentos repetidamente até que o pensamento desses
pensamentos se torne constante e habitual. Os pensamentos que
repetimos continuamente tornam-se convicgdes. O que vocé deve
fazer é repetir o novo pensamento de si mesmo até que seja a unica
maneira de pensar em si mesmo. O pensamento habitual, e nao o
ambiente ou as circunstancias, fez de vocé o que vocé é. Cada
pessoa tem alguma ideia central ou forma de pensamento de si
mesmo, e por esta ideia ele classifica e organiza todos os seus fatos
e relacdes externas.

Vocé esta classificando seus fatos ou de acordo com a ideia de que
vocé é uma grande e forte personalidade, ou de acordo com a ideia
de que vocé é limitado, comum, ou fraco. Se este Ultimo for o caso,
vocé deve mudar sua ideia central.

Obtenha uma nova imagem mental de si mesmo. Nao tente se
tornar grande repetindo simples cadeias de palavras ou férmulas
superficiais; mas repita repetidamente o PENSAMENTO de seu



proprio poder e capacidade até classificar os fatos externos, e decida
seu lugar em toda parte por esta ideia. Em outro capitulo, sera
apresentado um exercicio mental ilustrativo e outras instrucoes
sobre este ponto.



CAPITULO 13: PENSAMENTO

A GRANDEZA s6 é alcancada através do pensamento constante de
grandes pensamentos. Nenhum homem pode tornar-se grande em
personalidade externa até que seja grande internamente; e nenhum
homem pode ser grande internamente até que PENSE. Nenhuma
educacao, leitura ou estudo pode torna-lo grande sem pensar; mas
0 pensamento pode torna-lo grande com muito pouco estudo. Ha
muitas pessoas que estao tentando fazer algo de si mesmas, lendo
livros sem pensar; tudo isso falhara. Vocé nao é desenvolvido
mentalmente pelo que vocé 1€, mas pelo que vocé pensa sobre o
que voceé |€.

Pensar é o mais dificil e mais exaustivo de todo trabalho; e por isso
muitas pessoas se abstém de pensar. Deus nos formou de tal forma
que somos continuamente impelidos a pensar; devemos pensar ou
nos engajar em alguma atividade para escapar do pensamento. A
perseguicao continua, de cabeca erguida por prazer, na qual a
maioria das pessoas passa todo o seu tempo livre, é apenas um
esforco para escapar do pensamento. Se elas estao sozinhas, ou se
nao tém nada de divertido para chamar sua atencdao, como um
romance para ler ou um espetaculo para ver, elas devem pensar; €
para escapar do pensamento, elas recorrem a romances,
espetaculos e todos os dispositivos interminaveis dos provedores de
diversao. A maioria das pessoas passa a maior parte de seu tempo
de lazer fugindo do pensamento, e por isso estao onde estao. Nos
nunca avancamos até comecarmos a pensar.

Leia menos e pense mais. Leia sobre grandes coisas e pense sobre



grandes questdes e problemas. Temos atualmente poucas figuras
realmente grandes na vida politica de nosso pais; nossos politicos
sao um grupo mesquinho. Nao temos mais Lincoln, Webster, Clay,
Calhoun ou Jackson. Por qué? Porque nossos atuais estadistas lidam
apenas com questdes sordidas e mesquinhas - questoes de dodlares e
centavos, de conveniéncia e sucesso partidario, de prosperidade
material sem levar em conta o direito ético. Pensar assim nao chama
a tona grandes almas. Os estadistas do tempo de Lincoln e dos
tempos anteriores tratavam de questdes de verdade eterna, de
direitos humanos e justica. Os homens pensavam em grandes
temas; pensavam em grandes pensamentos, e se tornaram grandes
homens.

Pensar, e ndao apenas conhecimento ou informagao, faz a
personalidade. Pensar é crescer; ndo se pode pensar sem crescer.

Cada pensamento engendra outro pensamento. Escreva uma ideia e
outras se seguirao até que vocé tenha escrito uma pagina. Vocé nao
pode mergulhar em sua prépria mente; ela nao tem fundo nem
limites.

Seus primeiros pensamentos podem ser grosseiros; mas a medida
que vocé continuar pensando, vocé usara cada vez mais de si
mesmo; vocé acelerara novas células cerebrais para a atividade e
desenvolvera novas faculdades. Hereditariedade, ambiente,
circunstancias, todas as coisas devem ceder diante de vocé se vocé
praticar um pensamento sustentado e continuo. Mas, por outro lado,
se vocé deixar de pensar por si mesmo e usar apenas 0 pensamento
dos outros, nunca sabera do que é capaz; e terminara por ser
incapaz de qualquer coisa.

Nao pode haver uma verdadeira grandeza sem um pensamento
original. Tudo o que um homem faz externamente é a expressao € a
conclusao de seu pensamento interior. Nenhuma agao é possivel
sem pensamento, e nenhuma grande acao € possivel até que um
grande pensamento o tenha precedido.

A acao é a segunda forma de pensamento, e a personalidade é a
materializacao do pensamento. O ambiente € o resultado do



pensamento; as coisas se agrupam ou se organizam em torno de
vocé de acordo com seu pensamento. Ha, como diz Emerson,
alguma ideia ou concepcao central de si mesmo, pela qual todos os
fatos de sua vida sao organizados e classificados. Mude esta ideia
central e vocé muda a disposicao ou classificacao de todos os fatos e
circunstancias de sua vida. Vocé é o que vocé é porgue pensa como
vocé faz; vocé esta onde esta porque pensa como VOcé pensa.

Vocé vé entdo a imensa importancia de pensar sobre o grande
significado essencial exposto nos capitulos anteriores. Vocé nao deve
aceita-los de nenhuma maneira superficial; vocé deve pensar neles
até que facam parte de sua ideia central. Volte a questao do ponto
de vista e considere, em todas as suas direcoes, o tremendo
pensamento de que vocé vive em um mundo perfeito entre pessoas
perfeitas, e que nada pode estar errado com vocé a nao ser sua
propria atitude pessoal. Pense em tudo isso até que vocé perceba
plenamente tudo o que isso significa para vocé. Considere que este
é o mundo de Deus e que ele é o melhor de todos os mundos
possiveis; que ele o trouxe até agora para a conclusao pelos
processos de evolucao organica, social e industrial, e que ele esta
indo para uma maior completude e harmonia. Considere que existe
um grande, perfeito e inteligente Principio de Vida e Poder, causando
todos os fendbmenos de mudanca do cosmos. Pense em tudo isso até
ver que é verdade, e até compreender como deve viver e agir como
um cidadao de um todo tao perfeito.

Em seguida, pense na maravilhosa verdade de que esta grande
Inteligéncia esta em vocé; é a sua propria inteligéncia. E uma Luz
Interior que o impulsiona para a coisa certa e a melhor coisa, o
maior ato e a maior felicidade. E um Principio de Poder em vocé,
dando-lhe toda a habilidade e genialidade que ha em vocé. Ele o
guiara infalivelmente para o melhor se vocé se submeter a ele e
caminhar na luz. Considere o que significa sua consagracao de si
mesmo quando vocé diz: “Obedecerei a minha alma”. Esta € uma
frase de tremendo significado; ela deve revolucionar a atitude e o
comportamento de uma pessoa comum. Entao pense em sua
identificacao com este Grande Supremo; que todo o seu



conhecimento é seu, e toda a sua sabedoria é sua, basta a
solicitacdo. Vocé é um deus se vocé pensa como um deus. Se vocé
pensa como um deus, vocé nao pode deixar de agir como um deus.
Os pensamentos divinos certamente se exteriorizarao em uma vida
divina. Os pensamentos de poder terminarao em uma vida de poder.
Grandes pensamentos se manifestarao em uma grande
personalidade. Pense bem em tudo isso, e entdo vocé estara pronto
para agir.



CAPITULO 14: ACAO EM CASA

N3o apenas pense que vocé vai se tornar grande; pense que vocé é
grande agora. Nao pense que vocé vai comecar a agir de uma
maneira grandiosa em algum momento futuro; comece agora. Nao
pense que vocé vai agir de uma grande maneira quando alcancar
um ambiente diferente; aja de uma grande maneira onde vocé esta
agora. Nao pense que vocé comecara a agir de uma maneira grande
quando comecar a lidar com coisas grandes; comece a lidar de uma
maneira grande com coisas pequenas. Nao pense que vocé
comecara a ser grande quando estiver entre pessoas mais
inteligentes, ou entre pessoas que o entendem melhor; comece
agora a lidar de uma maneira grande com as pessoas ao seu redor.

Se vocé nao esta em um ambiente onde ha espaco para seus
melhores poderes e talentos, vocé pode se estabelecer no devido
tempo; mas enquanto isso, vocé pode ser 6timo onde vocé esta.

Lincoln era tao bom quando era advogado do interior como quando
era presidente; como advogado do interior, ele fazia coisas comuns
de uma grande maneira, e isso o0 tornou presidente. Se ele
esperasse até chegar a Washington para comecar a ser grande, ele
teria permanecido desconhecido. Vocé nao se torna grande pelo
local em que se encontra nem pelas coisas com as quais pode se
envolver. Vocé nao se torna grande pelo que recebe dos outros, e
nunca podera manifestar grandeza enquanto depender dos outros.
Vocé sé manifestara grandeza quando comegar a se destacar
sozinho. Afaste todos os pensamentos de dependéncia de terceiros,
sejam coisas, livros ou pessoas. Como Emerson disse, “Shakespeare



nunca sera feito pelo estudo de Shakespeare”. Shakespeare sera
feito pelo pensamento de Shakespeare.

Nao importa como as pessoas ao seu redor, incluindo as de sua
propria casa, poderao trata-lo. Isso ndo tem nada a ver com sua
grandeza, ou seja, nao pode impedi-lo de ser grande.

As pessoas podem negligencia-lo e ser ingratos e indelicados em sua
atitude para com vocé; isso o impede de ser grande em seus modos
e atitude para com eles? “Seu Pai”, disse Jesus, “é bondoso para
com os ingratos e os malvados”. Sera que Deus seria grande se Ele
fosse embora e amuado porque as pessoas sao ingratas e nao o
apreciam? Trate os ingratos e o mal de uma maneira grande e
perfeitamente bondosa, assim como Deus o faz. Nao fale de sua
grandeza; vocé nao € realmente, em natureza essencial, maior do
que aqueles ao seu redor. Vocé pode ter entrado numa maneira de
viver e pensar que eles ainda nao encontraram, mas eles sao
perfeitos em seu préprio plano de pensamento e agao. Vocé nao tém
direito a nenhuma honra ou consideragao especial por sua grandeza.

Vocé é um deus, mas vocé esta entre os deuses. Vocé caira na
atitude pretensiosa se vir as falhas e fracassos de outras pessoas e
as comparar com suas proprias virtudes e sucessos; e se cair na
atitude pretensiosa da mente, vocé deixara de ser grande e se
tornara pequeno. Pense em vocé mesmo como um ser perfeito entre
seres perfeitos, e encontre cada pessoa como um igual, nao como
um superior ou um inferior. Nao dé ares a si mesmo; grandes
pessoas nunca o fazem.

Nao peca honras e nao busque reconhecimento, honras e
reconhecimento virdo rapido o suficiente se vocé tiver direito a elas.

Comece em casa. E uma grande pessoa que sempre estara pronta,
segura, calma, e perfeitamente gentil e atenciosa em casa. Se seus
modos e atitudes em sua propria familia sao sempre os melhores
que vocé pode pensar, logo vocé se tornara aquele em quem todos
0s outros se apoiarao. Vocé sera uma fortaleza e um apoio em
tempo de problemas.

Vocé sera amado e apreciado. Ao mesmo tempo, nao cometa o erro



de jogar fora o seu eu a servico dos outros. A grande pessoa
respeita a si mesma; ele serve e ajuda, mas nunca é servical. Vocé
nao pode ajudar sua familia sendo escravo deles, ou fazendo por
eles aquelas coisas que por direito eles devem fazer por si mesmos.
Vocé prejudica uma pessoa quando faz tudo por ela. Os egoistas e
exigentes ficam muito melhor se suas exigéncias forem negadas. O
mundo ideal ndo € um mundo onde ha muitas pessoas sendo
atendidas por outras pessoas; € um mundo onde todos servem a si
mesmos.

Atenda a todas as exigéncias, egoistas ou ndao, com perfeita
gentileza e consideracao; mas nao se deixe tornar escravo dos
caprichos, desejos, exigéncias ou aspiracoes servicais de qualquer
membro de sua familia. Fazer isso nao € grandioso e prejudica a
outra parte.

Nao se inquiete com as falhas ou erros de qualquer membro de sua
familia e sinta que vocé deve interferir. Nao se perturbe se os outros
parecerem estar indo mal, e sinta que vocé deve intervir e corrigi-
los. Lembre-se de que cada pessoa é perfeita em seu préoprio plano;
vocé nao pode melhorar a obra de Deus. Nao se intrometa com os
habitos e praticas pessoais dos outros, embora eles sejam seus mais
proximos e queridos; estas coisas nao sao da sua conta. Nada pode
estar errado a nao ser sua prépria atitude pessoal; faca isso certo e
vocé sabera que tudo o mais esta certo. Vocé é uma verdadeira
grande alma quando pode viver com aqueles que fazem coisas que
vocé nao faz, e ainda assim se abstém de qualquer critica ou
interferéncia.

Faca as coisas que sao certas para vocé e acredite que cada membro
de sua familia esta fazendo as coisas que sao certas para ele.

Nada esta errado com ninguém ou nada, eis que tudo isso é muito
bom. Nao seja escravizado por mais ninguém, mas tenha o0 mesmo
cuidado de nao escravizar mais ninguém a suas proprias nogoes do
que é certo. Pense, e pense profunda e continuamente; seja perfeito
em sua bondade e consideracao; deixe sua atitude ser a de um deus
entre deuses, e ndao a de um deus entre seres inferiores. Este é o
caminho para ser grande em sua prépria casa.






CAPITULO 15: ACAO FORA DE
CASA

As regras que se aplicam a sua acao em casa devem se aplicar a sua
acao em todos os lugares.

Nunca esquega por um instante que este € um mundo perfeito, e
que vocé é um deus entre os deuses. Vocé é tao grande quanto o
maior, mas todos sao seus iguais.

Confie absolutamente em sua percepcao da verdade. Confie mais na
luz interior do que na razao, mas tenha certeza de que sua
percepcao vem da luz interior; aja com equilibrio e calma; esteja
quieto e atento a Deus. Sua identificacao consigo mesmo com o
Todo-Poderoso lhe dara todo o conhecimento necessario para
orientacao em qualquer contingéncig gue possa surgir em sua
propria vida ou na vida dos outros. E apenas necessario que vocé
esteja extremamente calmo e confie na sabedoria eterna que esta
dentro de vocé. Se vocé agir com equilibrio e fé, seu julgamento
sera sempre correto, e vocé sabera sempre exatamente o que fazer.
Nao se apresse ou se preocupe; lembre-se de Lincoln nos dias
sombrios da guerra.

James Freeman Clarke conta que, ap0s a batalha de Fredericksburg,
sO Lincoln forneceu um manancial de fé e esperanca para a hacao.
Centenas de homens importantes, de todas as partes do pais,
entraram com tristeza em sua sala e sairam alegres e esperangosos.

Eles tinham ficado frente a frente com o Altissimo, e tinham visto



Deus neste homem palido, desajeitado e paciente, embora ndo o
soubessem.

Tenha perfeita fé em si mesmo e em sua prépria capacidade de lidar
com qualquer combinacao de circunstancias que possam surgir. Nao
se perturbe se estiver sozinho; se precisar de amigos, eles lhe serao
trazidos na hora certa. Nao se perturbe se vocé achar que é
ignorante, as informacoes de que vocé precisa lhe serao fornecidas
quando chegar a hora de té-las. O que esta em vocé impulsionando-
o para frente também esta nas coisas e pessoas que Vocé precisa,
impulsionando-as para vocé. Se ha um homem em particular que
vocé precisa conhecer, ele sera apresentado a vocé; se ha um livro
em particular que vocé precisa ler, ele sera colocado em suas maos
no momento certo. Todo o conhecimento que vocé precisa esta
chegando até vocé tanto de fontes externas quanto internas. Suas
informac0es e seus talentos estardao sempre a altura das exigéncias
da ocasido. Lembre-se que Jesus disse a seus discipulos para nao se
preocuparem com o que eles deveriam dizer quando fossem levados
perante os juizes; ele sabia que o poder neles seria suficiente para
as necessidades da hora.

Assim que vocé despertar e comegar a usar suas faculdades de uma
grande maneira, vocé aplicara poder ao desenvolvimento de seu
cérebro; novas células serao criadas e as células adormecidas serao
ativadas, e seu cérebro sera qualificado como um instrumento
perfeito para sua mente.

Nao tente fazer grandes coisas até que vocé esteja pronto para fazé-
las de uma grande maneira. Se vocé se comprometer a lidar com
grandes assuntos de uma maneira pequena - ou seja, de um ponto
de vista baixo ou com consagracao incompleta e fé e coragem
vacilantes - vocé fracassara. Nao tenha pressa de chegar as grandes
coisas. Fazer grandes coisas nao o tornara grande, mas tornar-se
grande certamente o levara a fazer grandes coisas.

Comece a ser grande onde vocé esta e nas coisas que vocé faz
todos os dias. Nao tenha pressa em ser descoberto ou reconhecido
como uma grande personalidade. Nao fiqgue desapontado se os
homens ndo o nomearem para assumir um cargo dentro de um més



depois que vocé comecar a praticar o que leu neste livro. Grandes
pessoas nunca buscam reconhecimento ou aplausos; elas nao sao
grandes porgue querem ser remuneradas por serem assim. A
grandeza é recompensa suficiente para si mesma; a alegria de ser
alguém e de saber que vocé esta avangando é a maior de todas as
alegrias possiveis para o homem.

Se vocé comecar em sua propria familia, como descrito no capitulo
anterior, e depois assumir a mesma atitude mental com seus
vizinhos, amigos e aqueles que vocé encontra nos negdcios, logo
descobrird que as pessoas estao comecando a depender de vocé.
Seus conselhos serao buscados, e um nimero cada vez maior de
pessoas 0 procurara por forca e inspiracao, e confiara em seu
julgamento.

Aqui, como em casa, vocé deve evitar interferir nos assuntos de
outras pessoas. Ajude a todos que vém até vocé, mas nao se
esforce oficiosamente para corrigir outras pessoas. Nao se intrometa
em seus proprios assuntos. Nao é parte de sua missao na vida
corrigir @ moral, os habitos ou as praticas das pessoas. Leve uma
grande vida, fazendo todas as coisas com grande espirito e de uma
grande maneira; dé a quem lhe pede tao livremente quanto vocé
tem recebido, mas nao force sua ajuda ou suas opinides a nenhum
homem. Se seu vizinho deseja fumar ou beber, isso € assunto dele;
nao é assunto seu até que ele o consulte sobre isso. Se vocé leva
uma grande vida e nao faz nenhuma pregacao, vocé salvara mil
vezes mais almas do que alguém que leva uma vida pequena e
prega continuamente.

Se vocé tem o ponto de vista certo do mundo, outros o descobrirao
e ficarao impressionados com ele através de sua conversa e pratica
diaria. Nao tente converter os outros ao seu ponto de vista, exceto
mantendo-o e vivendo de acordo com ele. Se sua consagracao é
perfeita, vocé nao precisa dizer a ninguém; rapidamente se tornara
evidente para todos que vocé é guiado por um principio mais
elevado do que o homem ou mulher comum. Se sua identificacao
com Deus for completa, vocé nao precisara explicar o fato aos
outros; ela se tornara evidente por si mesma. Para tornar-se



conhecido como uma grande personalidade, vocé ndo tem nada a
fazer a ndo ser viver. Nao imagine que vocé tenha que ir acusando
coisas do mundo como Dom Quixote, revoltando-se contra moinhos
e derrubando coisas em geral, a fim de demonstrar que vocé é
alguém. Nao va a caca de coisas grandes para fazer.

Viva uma grande vida onde vocé estd, e no trabalho diario que vocé
tem que fazer, e trabalhos maiores certamente o descobrirao. Coisas
grandes virao até vocé, pedindo para serem feitas.

Fique tao impressionado com o valor de um homem a ponto de
tratar até mesmo um mendigo ou o vagabundo com a mais distinta
consideracao.

Tudo € Deus. Todo homem e toda mulher é perfeito. Que seus
modos sejam os de um deus que se dirige a outros deuses. Nao
poupe toda sua consideracao pelos pobres; o milionario é tao bom
quanto o vagabundo.

Este € um mundo perfeitamente bom, e ndo ha uma pessoa ou coisa
nele que na0l esteja exatamente certo; certifique-se de que vocé
tenha isto em mente ao lidar com as coisas e os homens.

Forme sua visao mental de si mesmo com cuidado. Faca a forma de
pensamento de si mesmo como vocé deseja ser, e mantenha isto
com a fé de que esta sendo realizado, e com o propdsito de realiza-
lo completamente. Faga cada ato comum como um deus deve fazé-
lo; fale cada palavra como um deus deve falar; reconheca homens e
mulheres tanto de baixo quanto de alto nivel como um deus
reconhece outros seres divinos. Comece assim e continue assim, e
seu desdobramento em habilidade e poder sera grande e rapido.



CAPITULO 16: ALGUMAS
EXPLICACOES ADICIONAIS

Voltamos aqui a questdo do ponto de vista, pois, além de ser de
importancia vital, € o que provavelmente dara mais problemas ao
estudante. Fomos treinados, em parte por professores religiosos
equivocados, a olhar o mundo como se fosse um navio naufragado,
impelido pela tempestade sobre uma costa rochosa; a destruicao
total é inevitavel no final, e 0 maximo que se pode fazer é salvar,
talvez, alguns membros da tripulagao.

Esta visao nos ensina a considerar o mundo como essencialmente
ruim e cada vez pior; e a acreditar que as discordias e a desarmonia
existentes devem continuar e se intensificar até o fim. Isso nos
rouba a esperanca da sociedade, do governo e da humanidade, e
nos da uma perspectiva decrescente e uma mente em contracao.

Tudo isso esta errado. O mundo ndo estd arruinado. E como um
magnifico vapor com os motores no lugar e as maquinas em perfeita
ordem. Os depdsitos estao cheios de carvao e o navio esta
amplamente provisionado para o cruzeiro; nao falta nada de bom.

Toda provisao que a Omnisciéncia poderia conceber foi feita para a
seguranca, conforto e felicidade da tripulagao; o navio a vapor esta
no alto-mar, navegando aqui e ali, porque ninguém ainda aprendeu
0 rumo certo para pilotar. Estamos aprendendo a pilotar e, no devido
tempo, chegaremos em grande estilo ao porto de perfeita harmonia.

O mundo é bom, e estd melhorando. As discordias e a desarmonia



existentes ndo sao mais do que a inclinacao do navio incidental a
nossa prépria direcao imperfeita; todas elas serdo removidas no
devido tempo.

Esta visdo nos da uma perspectiva ascendente e uma mente em
expansao; nos permite pensar em grande parte na sociedade e em
nds mesmos, e fazer as coisas de uma grande maneira.

Além disso, vemos que nada pode estar errado com tal mundo ou
com qualquer parte dele, inclusive com nossos préprios assuntos. Se
tudo estda caminhando para a conclusao, entdao nao esta dando
errado; e como nossos proprios assuntos pessoais sao uma parte do
todo, eles nao estao dando errado. Vocé e tudo com que se
preocupa estao caminhando em direcao a completude. Nada pode
impedir este movimento em frente, a ndao ser vocé mesmo; e vocé
sé pode impedi-lo assumindo uma atitude mental que se contrapde
com a mente de Deus. Vocé nao tem nada a manter certo além de si
mesmo; se vocé se mantém certo, nada pode dar errado com vocE,
e vocé nao pode ter nada a temer. Nenhum negocio ou outro
desastre pode ocorrer se sua atitude pessoal estiver certa, pois vocé
faz parte daquilo que esta aumentando e avancando, e vocé deve
aumentar e avangar com isso.

Além disso, sua forma de pensamento sera moldada principalmente
de acordo com seu ponto de vista do universo. Se vocé vé o mundo
como uma coisa perdida e arruinada, vocé se vera como parte dele,
e como participante de seus pecados e fraquezas. Se sua visao do
mundo como um todo for desesperadora, sua visao de si mesmo nao
podera ser esperangosa.

Se vocé vé o mundo como uma coisa em declinio em direcao ao seu
fim, vocé nao pode ver a si mesmo como um avanco. A menos que
vocé pense bem em todas as obras de Deus, vocé nao pode
realmente pensar bem de si mesmo, e a menos que vocé pense bem
de si mesmo, vocé nunca podera se tornar grande.

Repito que seu lugar na vida, incluindo seu ambiente material, é
determinado pela forma de pensamento que vocé costuma ter de si
mesmo. Quando vocé faz de si mesmo uma forma de pensamento,



vocé nao pode deixar de formar em sua mente um ambiente
correspondente. Se vocé se V& como uma pessoa incapaz,
ineficiente, vocé se vé com um ambiente pobre ou barato. A menos
que vocé pense bem de si mesmo, vocé tera a certeza de se
imaginar em um ambiente mais ou menos pobre. Estes
pensamentos, habitualmente mantidos, tornam-se formas invisiveis
na mente ao seu redor, e estdao com vocé continuamente. No devido
tempo, pela acao regular da eterna energia criativa, as formas de
pensamentos invisiveis sao produzidas em coisas materiais, e vocé
esta cercado por seus proprios pensamentos transformados em
coisas materiais.

Veja a natureza como uma grande presenga viva e avancada, e veja
a sociedade humana exatamente da mesma forma. E tudo um, vindo
de uma so fonte, e é tudo bom. Vocé mesmo é feito das mesmas
coisas que Deus. Todos os constituintes de Deus sao partes de
vocés; todo poder que Deus tem é um constituinte do homem.
Vocés podem seguir adiante como veem Deus fazendo. Vocés tém
dentro de si a fonte de todo poder.



CAPITULO 17: MAIS SOBRE O
PENSAMENTO

Dé lugar aqui para alguma reflexao adicional. Vocé nunca se tornara
grande até que seus proprios pensamentos o tornem grande, e por
isso é de primeira importancia que vocé PENSE.

Vocé nunca fara grandes coisas no mundo externo até que pense
grandes coisas no mundo interno; e nunca pensara grandes coisas
até que pense sobre a verdade; sobre as verdades. Para pensar
grandes coisas, vocé deve ser absolutamente sincero; e para ser
sincero, vocé deve saber que suas intencdes estao certas. Pensar de
forma insincera ou falsa nunca é grande, por mais logico e brilhante
que seja.

O primeiro e mais importante passo é buscar a verdade sobre as
relacdes humanas, saber o que vocé deve ser para os outros
homens, e o que eles devem ser para vocé. Isto o leva de volta a
busca de um ponto de vista correto. Vocé deve estudar a evolucao
organica e social.

Leia Darwin e Walter Thomas Mills °, e quando vocé ler, PENSE;
pense em tudo até ver o mundo das coisas e dos homens da
maneira correta. PENSE sobre o que Deus esta fazendo até que vocé
possa VER o que Ele esta fazendo. Seu préoximo passo é pensar em
Si mesmo na atitude pessoal correta. Seu ponto de vista Ihe diz qual
¢ a atitude certa, e a obediéncia a alma o coloca nela. Sé fazendo
uma consagragao completa de si mesmo ao mais alto que esta



dentro de vocé é que vocé pode chegar a um pensamento sincero.
Enquanto vocé souber que é egoista em seus objetivos, ou
desonesto ou corrupto de qualquer forma em suas intengdes ou
praticas, seu pensamento sera falso e seus pensamentos nao terao
poder.

PENSAR sobre a maneira como vocé esta fazendo as coisas; sobre
todas as suas intencoes, propdsitos e praticas, até que vocé saiba
que elas estao corretas.

O fato de sua prépria unidade completa com Deus € algo que
nenhuma pessoa pode compreender sem um pensamento profundo
e sustentado. Qualquer pessoa pode aceitar a proposta de uma
maneira superficial, mas sentir e perceber uma compreensao vital da
mesma € outra questao. E facil pensar em ir para fora de si mesmo
para encontrar Deus, mas nao é tao facil pensar em ir para dentro
de si mesmo para encontrar Deus. Mas Deus esta la, e no santo dos
santos de sua propria alma vocé pode encontra-Lo face a face. E
uma coisa tremenda; este fato de que tudo o que vocé precisa ja
esta dentro de vocé; que vocé nao tem que considerar como
conseguir o poder para fazer o que vocé quer fazer ou para fazer
VOC& mEesmo 0 que VOCé quer ser.

Vocé s6 tem que se preocupar em como usar o poder que vocé tem
da maneira correta. E nao ha nada a fazer a nao ser comegar. Use
sua percepcao da verdade; vocé pode ver alguma verdade hoje; viva
totalmente a altura disso e vera mais verdade amanha.

Para se livrar das velhas falsas ideias, vocé tera que pensar muito
sobre o valor do homem - a grandeza e o valor de uma alma
humana. Vocé deve deixar de olhar para os erros humanos e olhar
para 0s sucessos; deixar de ver as falhas e ver as virtudes.

Vocé nao pode mais olhar para os homens e mulheres como seres
perdidos e arruinados que estao descendo para o inferno; vocé deve
passar a considera-los como almas resplandecentes que estao
subindo para o céu.

Sera necessario algum exercicio de forca de vontade para fazer isto,
mas este € o uso legitimo da vontade - decidir sobre o que vocé vai



pensar e como VOCE vai pensar.

A funcao da vontade é dirigir o pensamento. Pense no lado bom dos
homens; na parte bela e agradavel, e exerca sua vontade em se
recusar a pensar em qualquer outra coisa em relacao a eles.

Nao conhego ninguém que tenha atingido tanto neste ponto como

Eugene V. Debs 19, duas vezes o candidato socialista & presidéncia
dos Estados Unidos. O Sr. Debs reverencia a humanidade. Nenhum
pedido de ajuda é feito a ele em vao. Ninguém recebe dele uma
palavra indelicada ou censuradora. Nao se pode entrar em sua
presenca sem que se faca sensivel ao seu profundo e bondoso
interesse pessoal por vocé. Cada pessoa, seja ele milionario,
trabalhador encardido, ou mulher cansada, recebe o calor radiante
de um afeto fraterno que € sincero e verdadeiro. Nenhuma crianca
desgarrada fala com ele na rua sem receber reconhecimento
imediato e terno. Debs ama os homens. Isto fez dele a figura
principal de um grande movimento, o her6i amado de um milhdo de
coracgoes, e lhe dara um nome imortal. E uma grande coisa amar os
homens assim e isso sO é conseguido através do pensamento. Nada
pode torna-lo grande, a nao ser o pensamento.

“Podemos dividir os pensadores entre aqueles que pensam por si
mesmos e aqueles que pensam através dos outros. Estes Ultimos
S30 a regra e os primeiros, a excecao. Os primeiros sao pensadores
originais num duplo sentido, e egoistas no sentido mais nobre da
palavra " -Schopenhauer .

“A chave para cada homem € seu pensamento. Resistente e
desafiador, embora pareca ter um leme que obedece, que € a ideia
na qual todos os seus fatos sao qualificados. Ele so pode ser
transformado, mostrando-lhe uma nova ideia que domine a sua " -
Emerson .

“Todos os pensamentos verdadeiramente sabios ja foram pensados
milhares de vezes; mas para fazé-los realmente nossos, devemos
pensar neles de novo honestamente até que se enraizem em nossa
expressao pessoal " - Goethe .

“Tudo o que um homem é exteriormente € apenas a expressdo € a



plenitude de seu pensamento interior. Para trabalhar eficazmente, é
preciso que pense claramente. Para agir com nobreza, ele deve
pensar nobremente ” - Channing .

“Grandes homens sdo aqueles que veem que a espiritualidade é
mais forte do que qualquer forca material; que os pensamentos
governam o mundo " - Emerson .

“Algumas pessoas estudam toda a vida, e na sua morte aprenderam
tudo, exceto a pensar” - Domergue .

“E o0 pensamento habitual que domina a nossa vida. Ele nos afeta
ainda mais do que nossas relacoes sociais intimas. Nossos amigos
confidenciais nao tém tanto o que fazer para moldar nossas vidas
quanto os pensamentos que abrigamos...” - J. W. Teal .

“Quando Deus liberta um grande pensador neste planeta, entao
todas as coisas estdo em risco. Ndo hd um pedaco de ciéncia, sendo
seu flanco pode ser virado amanha; nem qualquer reputacao
literdria ou os chamados nomes eternos da fama que ndo podem ser
refutados e reprovados ” - Emerson .

Pense! Pense!! PENSE!!!



CAPITULO 18: A IDEIA DE
JESUS SOBRE A GRANDEZA

No vigésimo terceiro capitulo de Mateus Jesus faz uma distingao
muito clara entre verdadeira e falsa grandeza; e também aponta o
Unico grande perigo para todos os que desejam se tornar grandes; o
mais insidioso das tentacdes que todos devem evitar e lutar
incessantemente caso desejem realmente ascender no mundo.
Falando a multidao e a seus discipulos, Ele Ihes pede que nao
adotem o principio dos fariseus.

Ele assinala que enquanto os fariseus sao homens integros e justos,
juizes honrados, verdadeiros legisladores e integros em suas
relacdes com os homens, eles “amam os assentos mais altos nas
festas e saudacdes no mercado, e de serem chamados Mestre,
Mestre”; e em comparacao com este principio, ele diz: “Aquele que
for grande entre vds, deixai-o servir”. A ideia comum de um grande
homem, ao invés de um que serve, é a de um que consiga ser
servido.

Ele se coloca em posicao de comandar os homens; de exercer poder
sobre eles, fazendo-os obedecer a sua vontade. O exercicio do
dominio sobre outras pessoas, para a maioria das pessoas, € uma
grande coisa.

Nada parece ser mais prazeroso para uma alma egoista do que isto.
Vocé sempre encontrara toda pessoa egoista e pouco desenvolvida
tentando dominar os outros, exercer o controle sobre os outros



homens. Os homens selvagens logo que foram colocados sobre a
terra, comegaram a escravizar uns aos outros. Durante séculos, a
luta na guerra, na diplomacia, na politica e no governo teve como
objetivo assegurar o controle sobre os outros homens. Reis e
principes encharcaram o solo em sangue e lagrimas no esforco de
estender seus dominios e seu poder de governar mais pessoas.

A luta do mundo dos negdcios hoje é a mesma que nos campos de
batalha da Europa ha um século, no que diz respeito ao principio

governante. Robert G. Ingersoll ! ndo conseguia entender por que
homens como Rockefeller e Carnegie procuram mais dinheiro e se
tornam escravos da luta comercial quando ja tém mais do que
podem usar. Ele achou que isso era uma espécie de loucura e 0
ilustrou da seguinte forma: “Suponha que um homem tivesse
cinquenta mil pares de calcas, setenta e cinco mil coletes, cem mil
casacos e cento e cinquenta mil gravatas, o que vocé pensaria dele
se ele se levantasse de manh& antes da luz e trabalhasse até depois
que escurecesse todos os dias, com chuva ou sol, em todos os tipos
de tempo, apenas para conseguir outra gravata "? Mas nao é uma
boa analogia. A posse de gravatas nao da a um homem nenhum
poder sobre outros homens, enquanto que a posse de dolares da.
Rockefeller, Carnegie, e sua espécie ndo estdo atras de dolares, mas
de poder. E o principio do fariseu; é a luta pelo lugar alto. Ele
desenvolve homens capazes, homens astutos, homens engenhosos,
mas nao grandes homens.

Quero que vocés contraponham estas duas ideias de grandeza em
suas mentes. “Aquele que for grande entre vds, deixai-o servir”.
Deixe-me estar diante do publico americano mediano e perguntar o
nome do maior americano e a maioria pensara em Abraham Lincoln;
e isto ndo sera porque Lincoln, acima de todos os outros homens
que nos serviram na vida publica, reconhecemos o espirito de
servico? Nao é servilismo, mas servico. Lincoln foi um grande
homem porque soube ser um grande servo.

Napoledo, capaz, frio, egoista, buscando os lugares mais elevados,
era um homem brilhante. Lincoln era grande; Napoleao nao era. No
preciso momento em que vocé comega a avancar e é reconhecido



como alguém que esta fazendo as coisas de uma grande maneira,
vocé se encontrara em perigo.

A tentacao de ser condescendente, aconselhar ou tomar a si mesmo
a direcao dos assuntos de outras pessoas € as vezes quase
irresistivel. Evite, entretanto, o perigo oposto de cair no servilismo,
ou de se jogar completamente fora a servigo dos outros.

Fazer isso tem sido o ideal de muitas pessoas. A vida completamente
sacrificada tem sido considerada uma vida como a de Cristo, porque,
como eu acho, trata-se de uma concepcao completamente errada do
carater e dos ensinamentos de Jesus. Expliquei esta concepgao
errbnea em um pequeno livro que espero que todos vocés possam
algum dia ler, "Um Novo Cristo "

Milhares de pessoas imitando Jesus, como imaginam, se
depreciaram e desistiram de tudo o mais para fazer o bem;
praticando um altruismo que é realmente tao morbido e tao longe
de ser grande quanto o egoismo maximo. Os instintos mais nobres
que respondem ao grito de dificuldade ou angustia nao sao de forma
alguma tudo de vocé; nao sao necessariamente a melhor parte de
vocé. Ha outras coisas que vocé deve fazer além de ajudar os
infelizes, embora seja verdade que uma grande parte da vida e das
atividades de cada grande pessoa deve ser dada para ajudar outras
pessoas. Conforme vocé comega a avancar, elas virao até vocé. Nao
as afaste. Mas nao cometa o erro fatal de supor que a vida de
completa auto abnegacao € o caminho da grandeza.

Para fazer outra observacao aqui, refiro-me ao fato de que a
classificacdo dos motivos fundamentais da Swedenborg é
exatamente a mesma que a de Jesus. Ele divide todos os homens
em dois grupos: aqueles que vivem em puro amor, e aqueles que
vivem no que ele chama de amor de governar por amor a si mesmo.
Vé-se que isto é exatamente o mesmo que a cobica por posicao
social e poder dos fariseus. Swedenborg viu este amor egoista pelo
poder como a causa de todo pecado. Era o Unico desejo maligno do
coracao humano, do qual surgiram todos os outros desejos
malignos.



Contra isso, ele coloca o amor puro. Ele nao diz amor a Deus ou
amor ao homem, mas simplesmente amor. No inicio, todos os
religiosos fazem mais do amor e servico a Deus do que do amor e
servico ao homem. Mas é um fato que o amor a Deus nao é
suficiente para salvar um homem da cobica pelo poder, pois alguns
dos mais ardentes amantes da Deidade tém sido os piores tiranos.
Os amantes de Deus sao frequentemente tiranos, e os amantes dos
homens sao muitas vezes intrometidos e insensatos.



CAPITULO 19: UMA VISAO DA
EVOLUGAO

MAS como poderemos evitar nos lancarmos no trabalho altruista se
estamos rodeados de pobreza, ignorancia, sofrimento e toda
aparéncia de miséria como muitas pessoas? Aqueles que vivem onde
a mao enfraquecida da miséria lhes é impingida por todos os lados,
apelando a ajuda, devem ter dificuldade em abster-se de doar
continuamente. Mais uma vez, ha irregularidades sociais, injusticas
feitas aos fracos, que incendeiam as almas generosas com um
desejo quase irresistivel de consertar as coisas. Queremos iniciar
uma cruzada; sentimos que 0s erros nunca serao corrigidos até que
nos dediquemos totalmente a tarefa. Em tudo isso, devemos voltar
ao ponto de vista. Devemos lembrar que este ndo € um mundo mau,
mas um mundo bom em vias de se transformar.

Para além de toda duvida, houve um tempo em que nao havia vida
nesta terra. O testemunho da geologia para o fato de que o globo ja
foi uma vez uma bola de gas ardente e rocha derretida, vestida com
vapores ferventes, é indiscutivel. E nds ndao sabemos como a vida
poderia ter existido sob tais condicoes; isso parece impossivel.

A geologia nos diz que mais tarde, em uma crosta formada, o globo
esfriou e endureceu, os vapores se condensaram e se tornaram
névoa ou cairam em chuva. A superficie resfriada se desfez em solo;
a umidade acumulada, as lagoas e os mares foram reunidos, e
finalmente em algum lugar na agua ou na terra apareceu algo que
estava vivo.



E razoavel supor que esta primeira vida estava em organismos
unicelulares, mas por tras destas células estava o insistente impulso
do Espirito, a Grande Vida em busca de expressao. E logo os
organismos que tinham vida demais para se expressar com uma
célula tinham duas células e depois muitas, e ainda mais vida foi
derramada nelas.

Formaram-se organismos multicelulares; plantas, arvores,
vertebrados e mamiferos, muitos deles com formas estranhas, mas
todos eram perfeitos conforme sua espécie, pois tudo o que Deus
faz é perfeito.

Sem duvida, havia formas rudes e quase monstruosas de vida
animal e vegetal; mas tudo preenchia seu propdsito em sua época €
tudo era muito bom. Depois veio outro dia, o grande dia do processo
evolucionario, um dia em que as estrelas da manha cantavam juntas
e os filhos de Deus gritavam de alegria para contemplar o inicio do
fim, pois 0 homem, o objeto visado desde o inicio, tinha aparecido
em cena. Um ser simio, pouco diferente dos animais ao seu redor
em aparéncia, mas infinitamente diferente da capacidade de
desenvolvimento e pensamento. Arte e beleza, arquitetura e canto,
poesia e musica, tudo isso eram possibilidades nao realizadas na
alma do homem simio. E para seu tempo e tipo, ele era muito bom.

“E Deus que trabalha em vocé para fazer sua vontade e seu bom
prazer”, diz Sao Paulo. Desde o dia em que o primeiro homem
apareceu, Deus comecou a trabalhar nos homens, colocando mais e
mais de si mesmo em cada geragao seguinte, incitando-os a maiores
realizacoes e a melhores condigdes, sociais, governamentais e
domeésticas.

Aqueles que olham para tras na histdria antiga veem as condicoes
terriveis que existiam, as barbaridades, idolatrias e sofrimentos, e
lendo sobre Deus em conexao com estas coisas estao dispostos a
sentir que Ele era cruel e injusto para o homem, devem parar para
pensar. Desde o homem-macaco até o homem Cristo vindouro, a
raca teve que se elevar. E isso sé poderia ser realizado pelo
sucessivo desdobramento dos varios poderes e possibilidades
latentes no cérebro humano.



Deus desejava expressar-se, viver em forma, e nao somente isso,
mas viver em uma forma através da qual pudesse expressar-se no
plano moral e espiritual mais elevado. Deus quis desenvolver uma
forma na qual ele pudesse viver como um deus e se manifestar
como um deus. Este era o objetivo da forca evolucionaria. As eras
da guerra, do derramamento de sangue, do sofrimento, da injustica
e da crueldade foram temperadas de muitas maneiras com amor e
justica @ medida que o tempo avancava. E isto estava desenvolvendo
0 cérebro do homem a um ponto em que ele deveria ser capaz de
dar plena expressao ao amor e justica de Deus. O fim ainda ndo esta
proximo; Deus nao visa a perfeicao de alguns espécimes escolhidos
para exibicdo, como as frutas gralddas no topo da caixa, mas sim a
glorificacao da raca.

Chegara o tempo em que o Reino de Deus sera estabelecido na
Terra; o tempo previsto pelo sonhador da Ilha de Patmos, quando
nao havera mais choro, nem dor, pois as primeiras coisas ja
passaram, e nao havera mais noite I3.



CAPITULO 20: SERVIR A
DEUS

Eu o trouxe até aqui através dos dois capitulos anteriores com o
objetivo de finalmente resolver a questao do dever. Esta é uma
questdo que intriga e deixa perplexa muitas pessoas que sao sérias
e sinceras, e lhes da muita dificuldade na sua solucao.

Quando elas comecam a fazer algo de si mesmas e a praticar a
ciéncia de ser grande, elas se veem necessariamente obrigadas a
reorganizar muitas de suas relacoes. Hd amigos que talvez devam
ser alienados, ha parentes que nao compreendem e que sentem que
estao de alguma forma sendo desprezados; o homem realmente
grande é frequentemente considerado egoista por um grande circulo
de pessoas que estao ligadas a ele e que sentem que ele pode lhes
conceder mais beneficios do que concede.

A questdo no inicio é: E meu dever fazer o melhor de mim mesmo,
independentemente de tudo mais? Ou devo esperar até que eu
possa fazé-lo sem atritos ou sem causar prejuizos a ninguém? Esta é
a questao do dever para consigo mesmo versus dever para com 0s
outros.

O dever de cada um para com o mundo foi discutido exaustivamente
nas paginas anteriores e eu dou alguma consideracao agora a ideia
do dever para com Deus. Um nimero imenso de pessoas tem muita
incerteza, para nao dizer ansiedade, sobre o que elas devem fazer
por Deus.



A quantidade de trabalho e servico que é feito por ele neste pais na
forma de trabalho da igreja etc., € enorme.

Uma imensa quantidade de energia humana é gasta no que é
chamado de servir a Deus. Proponho considerar brevemente o que é
servir @ Deus e como um homem pode servir melhor a Deus, e
penso que poderei deixar claro que a ideia convencional sobre o que
constitui servico a Deus esta toda errada.

Quando Moisés desceu ao Egito para tirar os hebreus da escravidao,
sua exigéncia ao Farad, em nome do Divino, foi: “Deixe o povo ir
para que me sirvam”, Ele os conduziu ao deserto e |3 instituiu uma
nova forma de adoracao que levou muitas pessoas a supor que a
adoracao constitui o servico de Deus, embora mais tarde o préprio
Deus tenha declarado distintamente que nao se importava com
cerimonias, ofertas queimadas ou oblacao, e os ensinamentos de
Jesus se entendidos corretamente, acabariam com a adoracao
organizada nos templos.

A Deus nao falta nada que os homens pudessem fazer por ele com
suas Maos, Seus corpos ou suas vozes. Sao Paulo aponta que o
homem nada pode fazer por Deus, pois Deus nao precisa de nada.

A visao da evolucao que tomamos mostra que Deus busca expressao
através do homem. Através de todas as épocas sucessivas em que
seu espirito tem exortado o homem a elevar seu nivel, Deus tem
continuado a buscar expressao. Cada geracao de homens é mais
parecida com Deus do que a geracao precedente. Cada geracao de
homens exige mais do que a geracao precedente, casas bonitas,
ambiente agradavel, trabalho agradavel, descanso, viagens e
oportunidade de estudo.

Ouvi alguns economistas miopes argumentarem que os
trabalhadores de hoje certamente deveriam estar plenamente
satisfeitos porque sua condicao é muito melhor do que a do
trabalhador de duzentos anos atras que dormia em uma cabana sem
janelas em um chao coberto de juncos em companhia de seus
porcos. Se aquele homem tinha tudo o que podia usar para viver
toda a vida que sabia viver, ele estava perfeitamente satisfeito, e se



lhe faltasse, nao estava contente. O homem de hoje tem um lar
confortavel e muitas coisas, de fato, que eram desconhecidas ha um
curto periodo no passado, e se ele tem tudo o que pode usar para
viver toda a vida que ele pode imaginar, ele ficara satisfeito. Mas ele
nao esta contente. Deus elevou a raca até agora de tal forma que
qualquer homem comum pode imaginar uma vida melhor e mais
desejavel do que é capaz de viver sob as condicOes existentes. E
enquanto isto for verdade, enquanto um homem puder pensar e
imaginar claramente uma vida mais desejavel, ele ficara descontente
com a vida que tem que viver, e com razao. Esse descontentamento
€ o Espirito de Deus incitando os homens a viverem em condigbes
mais desejaveis. E Deus que busca expressao na humanidade. “Ele
trabalha em nos para a vontade e para fazer”. O Unico servico que
vocé pode prestar a Deus é dar expressao ao que Ele esta tentando
dar ao mundo, através de vocé. O Unico servico que vocé pode
prestar a Deus é tirar o maximo proveito de si mesmo para que
Deus possa viver em vocé até o maximo de suas possibilidades.Em
um trabalho anterior desta série ( A Ciéncia de Ficar Rico) eu me
refiro ao menino no piano, a musica em cuja alma nao conseguia
encontrar expressao através de suas maos destreinadas. Esta é uma
boa ilustracao da maneira como o Espirito de Deus esta sobre, em
torno, ao redor e em todos nds, procurando fazer grandes coisas
conosco, tao logo treinemos nossas maos e pés, nossas mentes,
cérebros e corpos para fazer seu servico.

Seu primeiro dever para com Deus, para consigo mesmo e para com
o mundo é fazer de si uma personalidade tdo grande, em todos os
sentidos, quanto vocé puder. E isso, parece-me, resolve a questao
do dever.

Ha uma ou duas outras coisas que podem ser tratadas no
encerramento deste capitulo. Escrevi sobre oportunidades em um
capitulo anterior. Eu disse, de modo geral, que esta dentro da
capacidade de cada homem se tornar grande, assim como em “A
ciéncia de ficar rico” eu declarei que esta dentro da capacidade de
cada homem se tornar rico. Mas estas generalizacoes abrangentes
precisam ser qualificadas.



Ha homens que tém mentes tao materialistas que sao
absolutamente incapazes de compreender a filosofia estabelecida
nestes livros. Hd uma grande massa de homens e mulheres que
viveram e trabalharam até que sao praticamente incapazes de
pensar desta maneira; e eles nao podem receber a mensagem.

Algo pode ser feito por eles através de demonstracoes, ou seja,
vivendo a vida diante deles. Mas esta € a Unica maneira de
desperta-los. O mundo precisa mais de demonstracoes do que de
ensinamentos. Para esta massa de pessoas, nosso dever é nos
tornarmos t3o grandes em personalidade quanto possivel, para que
eles possam ver e desejar fazer o mesmo. E nosso dever nos
tornarmos grandes para o bem deles; para que possamos ajudar a
preparar o mundo para que a proxima geracao tenha melhores
condigdes para pensar.

Um outro ponto; frequentemente me escrevem pessoas que
desejam fazer algo de si mesmas e se deslocar no mundo, mas que
sao impedidas por lagos familiares, tendo outros mais ou menos
dependentes deles, a quem temem que sofreriam se fossem
deixados sozinhos. Em geral, aconselho essas pessoas a se
mudarem sem medo e a tirar o maximo proveito de si mesmas. Se
houver uma perda familiar, sera apenas temporaria e aparente, pois
dentro de pouco tempo, se vocé seguir a lideranca do Espirito, vocé
sera capaz de cuidar melhor de seus dependentes do que vocé
jamais cuidou antes.



CAPITULO 21: UM EXERCICIO
MENTAL

O propdsito dos exercicios mentais nao deve ser mal entendido.

Nao ha virtude nos encantos ou nas palavras formuladas; nao ha
atalhos para o desenvolvimento através da repeticdao de oracdes ou
encantamentos.

Um exercicio mental € um exercicio, nao na repeticao de palavras,
mas no pensamento de certos pensamentos. As frases que
repetidamente ouvimos se tornam convicgoes, como diz Goethe; e
0s pensamentos que repetidamente pensamos se tornam habituais,
e nos tornam o que somos. O propdsito de fazer um exercicio
mental é que vocé pode pensar certos pensamentos repetidamente
até formar o habito de pensa-los; entao eles serao seus
pensamentos o tempo todo. Tomados da maneira correta e com a
compreensao de seu propdsito, os exercicios mentais sao de grande
valor; mas levados como a maioria das pessoas os levam, eles sao
piores do que inuteis.

Os pensamentos incorporados no exercicio a seguir s3o 0s que vVocé
quer pensar.

Vocé deve fazer o exercicio uma ou duas vezes ao dia, mas vocé
deve pensar 0os pensamentos continuamente. Ou seja, nao 0s pense
duas vezes por dia durante um tempo determinado e depois os
esqueca até que seja hora de fazer o exercicio novamente. O
exercicio & para impressiona-lo com o material para o pensamento



continuo.

Tome um tempo em que vocé possa ter de vinte minutos a meia
hora de tranquilidade, e proceda primeiro para se tornar fisicamente
confortavel. Deite-se a vontade em uma cadeira confortavel, ou em
um sofa, ou na cama; o melhor é deitar-se esticado sobre suas
costas. Se vocé nao tiver outra hora, faca o exercicio ao deitar-se a
noite e antes de levantar-se pela manha.

Primeiro deixe sua atencao percorrer seu corpo desde a parte
superior da cabeca até a sola dos pés, relaxando cada musculo a
medida que vocé avanca.

Relaxe completamente. E depois, tire os males fisicos e outros males
da mente. Deixe que a atencao passe pela medula espinhal e passe
pelos nervos até as extremidades, e enquanto pensa assim: - “Meus
nervos estao em perfeita ordem em todo o meu corpo. Eles
obedecem a minha vontade, e eu tenho uma grande forca
neuroldgica”. Em seguida, chame sua atencao para os pulmoes e
pense: - “Estou respirando profunda e silenciosamente, e o ar vai
para cada célula dos meus pulmoes, que estao em perfeitas
condigoes. Meu sangue é purificado e tornado limpo”. Em seguida,
para o coracao: - “Meu coracao esta batendo forte e firmemente, e
minha circulagao é perfeita, mesmo até as extremidades”. Em
seguida, ao sistema digestivo: - “"Meu estdbmago e meus intestinos
realizam seu trabalho perfeitamente”. Meu alimento é digerido e
assimilado e meu corpo é reconstruido e nutrido. Meu figado, meus
rins e minha bexiga desempenham suas diversas fungdes sem dor
ou esforgo; estou perfeitamente bem. Meu corpo esta descansando,
minha mente esta quieta e minha alma esta em paz.

“Nao tenho ansiedade sobre questdes financeiras ou outras. Deus,
que esta dentro de mim, também esta em tudo o que eu quero,
impelindo-os para mim; tudo o que eu quero ja me foi dado”. Nao
tenho nenhuma ansiedade sobre minha saude, pois estou
perfeitamente bem”. Nao tenho nenhuma preocupacao ou medo de
nada.

“Eu me coloco acima de qualquer tentacao para o mal moral”,



Expulso toda ganancia, egoismo e ambicao pessoal mesquinha; nao
tenho inveja, malicia ou inimizade para com qualquer alma viva. Nao
seguirei nenhum curso de acao que nao esteja de acordo “com
meus ideais mais elevados”. Estou certo e farei o que é certo”.

PONTO DE VISTA

Tudo estd bem com o mundo. E perfeito e esta avancando para a
plenitude.

Contemplarei os fatos da vida social, politica e industrial somente
sob este ponto de vista elevado. Eis que tudo isso é muito bom.
Verei todos os seres humanos, todos os meus conhecidos, amigos,
vizinhos e os membros de minha prdpria casa da mesma maneira.

Todos eles sao bons. Nada esta errado com o universo; nada pode
estar errado a nao ser minha propria atitude pessoal e, a partir de
agora, mantenho essa atitude correta. Toda minha confianga esta

em Deus.

CONSAGRACAO

Obedecerei a minha alma e serei fiel aquilo que ha de mais elevado
dentro de mim.

Buscarei dentro de mim a ideia pura do direito em todas as coisas, e
quando a encontrar, a expressarei na minha vida exterior.
Abandonarei tudo o que tenho superado para o melhor que posso
pensar. Terei os mais altos pensamentos sobre todas as minhas
relacdes, € minha maneira e acao expressarao esses pensamentos.
Entrego meu corpo para ser governado por minha mente; entrego
minha mente ao dominio de minha alma, e entrego minha alma a
orientacao de Deus.



IDENTIFICACAO

Existe apenas uma substancia e uma fonte, e disso eu sou feito e
com ela sou um. E meu Pai; eu procedi e vim dele. Meu Pai e eu
somos um, € meu Pai € maior do que eu, e eu faco Sua vontade.
Entrego-me a unidade consciente com o Espirito Puro; s6 existe um
e esse esta em toda parte. Eu sou um com a Consciéncia Eterna.

IDEALIZACAO

Forme uma imagem mental de si mesmo como vocé quer ser, e na
maior elevagao que sua imaginagao possa conceber. Permaneca
sobre isso por algum tempo, mantendo o pensamento: “Isto é o que
eu realmente sou; é uma imagem de meu aperfeicoamento e avanco
para a plenitude”. Contemplarei os fatos da vida social, politica e
industrial somente a partir deste ponto de vista elevado”. Eis que
tudo isso é muito bom. Verei todos os seres humanos, todos os
meus conhecidos, amigos, vizinhos e os membros de minha prdpria
casa da mesma maneira. Todos eles sao bons.

Nada esta errado com o universo, nada pode estar errado a nao ser
minha prépria atitude pessoal e, a partir de agora, mantenho essa
atitude correta. Toda minha confianca esta em Deus.

REALIZACAO

Eu me aproprio do poder de me tornar o que quero ser, e de fazer o
que quero fazer. Eu exerco energia criativa; todo o poder que existe,
€ meu. Levantar-me-ei e irei adiante com poder e perfeita confianga;
farei obras poderosas na forca do Senhor, meu Deus. Confiarei e nao
temerei, pois Deus esta comigo.



CAPITULO 22: UM RESUMO
DA CIENCIA DE SER GRANDE

Todos os homens sdo feitos da Unica substancia inteligente e,
portanto, todos contém os mesmos poderes e possibilidades
essenciais.

A grandeza € igualmente inerente a todos, e pode ser manifestada
por todos. Toda pessoa pode se tornar grande. Cada componente de
Deus é um componente do homem.

O homem pode superar tanto a hereditariedade quanto as
circunstancias, exercendo o poder criador inerente da alma. Para se
tornar grande, a alma deve agir e deve governar a mente e o corpo.

O conhecimento do homem € limitado, e ele cai em erro por
ignorancia; para evitar isso, ele deve conectar sua alma com o
Espirito Universal. O Espirito Universal &€ a substancia inteligente da
qual todas as coisas provém; ela esta em e através de todas as
coisas. Todas as coisas sao conhecidas desta mente universal, e o
homem pode unir-se a ela de modo a ingressar em todo o
conhecimento.

Para fazer isto, 0 homem deve expulsar de si tudo o que o separa de
Deus.

Ele deve ter vontade de viver a vida divina, e deve elevar-se acima
de todas as tentacdes morais; ele deve abandonar todo curso de
acao que nao esteja de acordo com seus ideais mais elevados.

Ele deve alcancar o ponto de vista correto, reconhecendo que Deus



é tudo, em tudo, e que nao ha nada de ruim. Ele deve ver que a
natureza, a sociedade, o governo e a industria sao perfeitos em seu
estagio atual e avancam em direcao a plenitude; e que todos os
homens e mulheres em todos os lugares sao bons e perfeitos. Ele
deve saber que tudo esta bem com o mundo e unir-se a Deus para a
conclusao da obra perfeita. E somente quando o homem vé Deus
como a Grande Presenca Avancada em todos, e bom em tudo, que
ele pode ascender a verdadeira grandeza.

Ele deve consagrar-se ao servico do mais alto que esta dentro de si,
obedecendo a voz da alma. Ha uma Luz Interior em cada homem
que o impele continuamente para o mais alto, e ele deve ser guiado
por esta Luz se ele quiser se tornar grande.

Ele deve reconhecer o fato de ser uno com o Pai, e afirmar
conscientemente esta unidade para si mesmo e para todos os
outros. Ele deve saber que € um deus entre os deuses, e agir de
acordo com isso.

Ele deve ter fé absoluta em suas proprias percepcoes da verdade, e
comecgar em casa a agir de acordo com essas percepcoes. Ao ver o
rumo verdadeiro e correto em pequenas coisas, deve seguir esse
rumo. Deve deixar de agir impensadamente e comecar a pensar; e
deve ser sincero em seu pensamento.

Ele deve formar uma concepcao mental de si mesmo no mais alto
nivel, e manter esta concepcao até que ela seja sua forma habitual
de pensamento. Esta forma de pensamento, deve manter
continuamente em mente.

Ele deve externamente perceber e expressar essa forma de
pensamento em suas agoes. Ele deve fazer tudo o que ele faz de
uma grande maneira. Ao lidar com sua familia, seus vizinhos,
conhecidos e amigos, ele deve fazer de cada ato uma expressao de
seu ideal. O homem que atinge o ponto de vista certo e faz a
consagracao plena, e que se idealiza plenamente como grande, e
que faz de cada ato, por mais trivial que seja, uma expressao do
ideal, ja alcancou a grandeza.

Tudo o que ele faz sera feito de uma grande maneira. Ele se fara



conhecido, e sera reconhecido como uma personalidade de poder.

Ele recebera o conhecimento por inspiracao, e sabera tudo o que
precisa saber. Ele recebera toda a riqueza material que ele forma em
seus pensamentos, e nao |he faltara nada de bom. Ele tera a
capacidade de lidar com qualquer combinacao de circunstancias que
possam surgir, e seu desenvolvimento e progresso serao continuos e
rapidos.

Grandes realizagoes o buscarao, e todos os homens terao prazer em
honra-lo. Devido a seu valor especial para o estudante da Ciéncia do
Ser Grande, encerro este livro oferecendo uma parte do ensaio de

Emerson chamado “The Over Soul 2 ” (A Superalma). Este grande
ensaio é fundamental, mostrando os principios fundamentais do
monismo € a ciéncia da grandeza. Recomendo ao aluno que o
estude com o maior cuidado em conjunto com este livro.

Qual é o senso universal de caréncia e ignorancia, senao a fina
insinuacao pela qual a grande alma faz sua enorme declaracao? Por
que os homens sentem que a histdria natural da humanidade nunca
foi escrita, mas sempre esta deixando para tras o que vocé disse a
seu respeito, e se torna velha, e livros sobre metafisica sem valor? A
filosofia de seis mil anos ndo procurou as camaras e armazéns da
alma. Em seus experimentos sempre restou, em Ultima analise, um
residuo que nao pode ser resolvido. O homem € um fluxo cuja fonte
esta escondida. Sempre nosso ser esta fluindo para dentro de nos,
nao sabemos de onde. A calculadora mais exata nao tem nenhuma
presciéncia que um tanto incalculavel ndo possa recuar no momento
seguinte. Sou obrigado a cada momento a reconhecer uma origem
mais elevada para os acontecimentos do que a vontade que eu
chamo de minha. Assim como acontece com 0s acontecimentos, o
mesmo acontece com o0s pensamentos. Quando observo aquele rio
que corre, que, de regides que nao vejo, derrama por uma
temporada suas aguas em mim, - vejo que sou um pensionista, -
nao uma causa, mas um espectador surpreso desta agua etérea;
que desejo e olho para cima, € me coloco na atitude de recepcgao,
mas de alguma energia alheia vém as visoes.



A Critica Suprema sobre todos os erros do passado e do presente, e
o0 Unico profeta do que deve ser, é aquela grande natureza na qual
descansamos, pois a terra esta nos bracos macios da atmosfera;
aquela Unidade, aquela Superalma , com a qual o ser particular de
cada homem é contido e feito um com todos os outros; aquele
coracao comum, do qual toda conversa sincera é o culto, ao qual
toda acao correta é submissao; aquela realidade avassaladora que
confunde nossos artificios e talentos, e constrange cada um a passar
pelo que é, e a falar a partir de seu carater e nao de sua lingua; e
que sempre mais tende e visa passar para 0 nosso pensamento e
mao, e se tornar sabedoria, e virtude, e poder, e beleza.

Vivemos em secessao, em divisao, em partes, em particulas. E,
entretanto, dentro do Homem habita a alma do todo: o siléncio
sensato, a beleza universal com a qual se relacionam, de igual
modo, todas as partes e particulas, o eterno UM. E este poder
profundo no qual existimos e cuja beleza se encontra
completamente acessivel a todos nds, nao é apenas autosuficiente e
perfeito a todo o momento, mas a acao de ver e a coisa vista, 0
observador e o espetaculo, o sujetivo e o objetivo, sao um. Vemos o
mundo pedaco a pedaco, como o sol, a lua, o animal, a érvgre, mas
o todo, do qual estas sao as partes que brilham, é a alma. E
somente pela visao dessa Sabedoria, que o hordscopo dos tempos
pode ser lido, e € somente retomando nossos melhores
pensamentos, cedendo ao espirito de profecia que é inato em cada
homem, que sabemos o que ele diz. As palavras de cada homem,
que falam daquela vida, devem soar vas para aqueles que nao
habitam o mesmo pensamento de sua propria parte. Eu me atrevo a
nao falar por isso.

Minhas palavras nao carregam seu sublime sentido; elas sao curtas e
frias.

Somente ela mesma pode inspirar a quem quiser, e eis que! Seu
discurso deve ser lirico e doce, e universal como a ascensao do
vento.

No entanto, desejo, mesmo com palavras profanas, se sagradas eu
nao posso usar, indicar o paraiso desta divindade, e relatar os



indicios que tenho colhido da simplicidade transcendente e da
energia da Lei Altissima.

Se considerarmos 0 que acontece nas conversas, nos devaneios, nos
arrependimentos, nos momentos de paixao, nas surpresas, na
instrucao dos sonhos em que muitas vezes nos vemos mascarados, -
a saliva disfarca apenas ampliando e realcando um elemento real, e
forcando-o em nossa distinta nota, - vamos pegar muitas pistas que
se ampliarao e iluminarao o conhecimento do segredo da natureza.
Tudo vai mostrar que a alma no homem nao € um 6rgao, mas anima
e exercita todos os 6rgaos; nao é uma funcao, como o poder da
memodria, do cdlculo, da comparacao, - mas usa-0os como maos e
pés; nao é uma faculdade, mas uma luz; nao € o intelecto ou a
vontade, mas o mestre do intelecto e da vontade; - é o vasto pano
de fundo de nosso ser, no qual eles residem, - uma imensidao nao
possuida e que nao pode ser possuida. De dentro ou de tras, uma
luz brilha através de nds sobre as coisas, e nos faz perceber que nao
somos nada, mas a luz é tudo. Um homem é a fachada de um
templo onde toda a sabedoria e todo o0 bem permanecem. O que
comumente chamamos de homem, o comer, beber, plantar, contar,
nao o representa, como nds o conhecemos, mas o representa
erroneamente. A ele nao respeitamos, mas a alma, cujo érgao ele &,
se ele deixasse aparecer através de sua agao, faria nossos joelhos se
dobrarem. Quando respira através de seu intelecto, é genial; quando
flui através de seu afeto, é amor.

Segundo sua propria lei e nao por aritmética, € o ritmo de seu
progresso a ser computado.

Os avancos da alma nao sao feitos por gradacao, como pode ser
representado pelo movimento em linha reta; mas sim pela ascensao
do status, como pode ser representado pela metamorfose, - do ovo
ao verme, do verme a mosca. O crescimento da genialidade é de
certo carater total, que nao faz avancar o individuo eleito primeiro
sobre Joao, depois Adao, depois Ricardo, e da a cada um a dor da
inferioridade constatada, mas a cada passo de crescimento o
homem se expande ali onde ele trabalha, passando, a cada
pulsacao, classes, populacdes de homens. Com cada impulso divino



a mente transforma a casca fina do visivel e finito, e sai para a
eternidade, e inspira e expira seu ar.

Esta é a lei da moral e do ganho mental. A simples elevacao, como
por levitacdao especifica, ndo para uma virtude particular, mas para a
dimensao de todas as virtudes. Elas estao no espirito que as contém
a todas.

A alma é superior a todas as particularidades do mérito. A alma
requer pureza, mas pureza nao € isso; requer justica, mas justica
nao é isso; requer beneficéncia, mas € um pouco melhor; para que
haja uma espécie de descendéncia e acomodacao sentida quando
saimos falando de natureza moral, para exortar a uma virtude que
ela ordena. Pois, para a alma em sua acao pura, todas as virtudes
sao naturais, e nao dolorosamente adquiridas. Fale ao seu coracao e
o homem se torna subitamente virtuoso. Dentro do mesmo
sentimento esta o germe do crescimento intelectual, que obedece a
mesma lei.

Aqueles que sao capazes de humildade, de justica, de amor, de
aspiracao, ja estao em uma plataforma que comanda as ciéncias e
as artes, a fala e a poesia, a acao e a graca. Pois quem habita nesta
bem-aventuranca moral, ja antecipa aqueles poderes especiais que
0os homens tanto prezam; assim como o amor faz justica a todos os
dons do objeto amado. O amante nao tem nenhum talento,
nenhuma habilidade, que nao passa por nada com sua enamorada
donzela, por pouco que ela possua de faculdades afins. E o coracao
que se abandona a Mente Suprema se encontra relacionado a todas
as suas obras e percorrera um caminho real de conhecimento e
poderes particulares. Pois, ao ascender a este sentimento primario e
autdctone, viemos de nossa remota estacao situada na periferia
instantaneamente até o centro do mundo, onde, como no gabinete
de Deus, vemos causas € antecipamos o universo, o que € apenas
um efeito lento.

C>x_ 3~ 0



Notas

a Georg Wilhelm Friedrich Hegel (Estugarda, 27 de agosto de 1770 — Berlim,
14 de novembro de 1831) foi um fildsofo germanico. Sua obra Fenomenologia
do Espirito é tida como um marco na filosofia mundial e na filosofia alema. Hegel
pode ser incluido naquilo que se chamou de Idealismo Alemao, uma espécie de
movimento filosofico marcado por intensas discussoes filoséficas entre pensadores
de cultura alema (Prussia) do final do século XVIII e inicio do XIX.

b Ralph Waldo Emerson (Boston, 25 de maio de 1803 - Concord,
Massachusetts, 27 de abril de 1882) foi um famoso escritor, fildsofo e poeta
estadunidense. Emerson fez seus estudos em Harvard para se tornar, como seu
pai, ministro religioso. Foi pastor em Boston mas interrompeu essa atividade por
divergéncias doutrinarias sobre a eucaristia. Sua filosofia "transcendentalista" foi
exposta em obras como Natureza, Ensaios e Sociedade e soliddao. O
transcendentalismo &, para Emerson, um esforco de introspeccao metddica para
se chegar além do "eu" superficial ao "eu" profundo, o espirito universal comum a
toda a espécie humana.

¢ James Joseph "1.)." Brown (27 de setembro de 1854 - 5 de setembro de
1922), foi um engenheiro de mineracao americano, inventor, e membro autodidata
do clube "sociedade"

1 Frenologia é uma pseudociéncia que alega que a forma e protuberancias do
cranio sao indicativas das faculdades e aptidoes mentais de uma pessoa.[1][2][3]
A frenologia baseia-se no conceito de que o cérebro é o érgao da mente e se
encontra dividido em regides com fungdes especificas denominadas mddulos.[4]
Embora estes conceitos se baseiem em factos reais, a frenologia extrapola
conclusdes para além das evidéncias empiricas de uma forma que diverge da
ciéncia.[2][5] O principal pressuposto da frenologia, que alega que as medidas do
cranio sdo indicativas dos tracos de personalidade, encontra-se desacreditada por
evidéncias empiricas.

2 Martinho Lutero, em alemao: Martin Luther (Eisleben, 10 de novembro de
1483 — Eisleben, 18 de fevereiro de 1546), foi um monge agostiniano e professor
de teologia germanico que tornou-se uma das figuras centrais da Reforma
Protestante. Levantou-se veementemente contra diversos dogmas do catolicismo
romano, contestando sobretudo a doutrina de que o perdao de Deus poderia ser
adquirido pelo comércio das indulgéncias.

3 Carlos Lineu , geralmente conhecido como Lineu (em sueco Carl Nilsson
Linnaeus) (Rashult, Kronoberg, 23 de maio de 1707 — Uppsala, 10 de janeiro de
1778) foi um botanico, zodlogo e médico sueco, criador da nomenclatura binomial



e da classificacao cientifica, sendo assim considerado o “pai da taxonomia
moderna”.

4 Hugh Miller (10 de outubro de 1802 - 23/24 de dezembro de 1856) foi um
geodlogo e escritor escocés autodidata, folclorista e um cristao evangélico.

5 George Stephenson (Wylam, Northumberland, 9 de junho de 1781 — Tapton
House, Chesterfield, Derbyshire, 12 de agosto de 1848) foi um engenheiro civil e
engenheiro mecanico inglés. Projetou a famosa e histdrica locomotiva a vapor,
sendo conhecido como o pai dos caminhos de ferro britanicos.

6 James Watt (Greenock, Reino Unido, 19 de janeiro de 1736 — Heathfield Hall,
Reino Unido, 25 de agosto de 1819) foi um matematico e engenheiro britanico.
Construtor de instrumentos cientificos, destacou-se pelos melhoramentos que
introduziu no motor a vapor, que se constituiram num passo fundamental para a
Revolucao Industrial. Foi um importante membro da Lunar Society.

7 Abraham Lincoln (Hodgenville, 12 de fevereiro de 1809 — Washington, D.C,,
15 de abril de 1865) foi um politico norte-americano que serviu como o 16°
presidente dos Estados Unidos, posto que ocupou de 4 de marco de 1861 até seu
assassinato em 15 de abril de 1865. Lincoln liderou o pais de forma bem-sucedida
durante sua maior crise interna, a Guerra Civil Americana, preservando a
integridade territorial do pais, abolindo a escravidao e fortalecendo o governo
nacional.

8 Ver capitulo 22 e livro “The Over-soul” de Ralph Waldo Emerson

9 Walter Thomas Mills (1856-1942) foi um ativista socialista americano,
educador, conferencista, escritor e editor de jornais. Ele é mais lembrado pelo
papel que desempenhou no Partido Socialista da América durante a primeira
década do século XX como um dos lideres da ala moderada da organizacgdo. Ele
também foi um ator-chave no movimento trabalhista da Nova Zelandia como
fundador do Partido Trabalhista Unido em 1912. Ele retornou aos Estados Unidos
em 1914 com o advento da Primeira Guerra Mundial e trabalhou sem sucesso para
manter o pais fora do sangrento conflito europeu, eventualmente deixando o
movimento socialista na década de 1920.

10 Eugene Victor “"Gene” Debs (5 de novembro de 1855 — 20 de outubro de
1926) foi um lider sindical americano, um dos membros fundadores da Industrial
Workers of the World (IWW ou Wobblies),[1] e cinco vezes candidato do Partido
Socialista da América para Presidente dos Estados Unidos.

11 Robert Green Ingersoll (Condado de Yates, 11 de agosto de 1833 — Dobbs
Ferry, 21 de julho de 1899) foi um livre pensador, orador e lider politico
estadunidense do século XIX, notavel por sua cultura e defesa do agnosticismo.

12 Ralph Waldo Emerson (Boston, 25 de maio de 1803 - Concord,



Massachusetts, 27 de abril de 1882) foi um famoso escritor, fildsofo e poeta
estadunidense. Emerson fez seus estudos em Harvard para se tornar, como seu
pai, ministro religioso. Foi pastor em Boston mas interrompeu essa atividade por
divergéncias doutrinarias sobre a eucaristia. Em 1833 viaja pela Europa e encontra
Mill, Coleridge, Wordsworth e Carlyle, cultivando uma profunda amizade com este
ultimo. De volta aos Estados Unidos, comecou a desenvolver sua filosofia
“transcendentalista”, exposta em obras como Natureza, Ensaios e Sociedade e
soliddo. O transcendentalismo €&, para Emerson, um esforco de introspecgao
metddica para se chegar além do “eu” superficial ao “eu” profundo, o espirito
universal comum a toda a espécie humana. O clube transcendentalista de
Concord, ao qual pertenciam entre outros Thoreau e Margareth Filler, e cujo
orgao oficial era a revista The Dial, exercia grande influéncia sobre a vida
intelectual americana do século XIX.
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