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Prefacio




Por Martha Medeiros

Estava no Aeroporto Santos Dumont, no Rio de Janeiro, quando um garoto bonito, de tracos fortes e
fala doce, se apresentou como meu conterraneo, escritor também. Seu nome era Allan. Ele me
entregou um livro de sua autoria, trocamos algumas palavras e rapidamente nos despedimos. Li seu
livro durante o voo de retorno para Porto Alegre e gostei: tinha algo genuino ali. Mas, assim que
desembarquei, a rotina me engoliu — e com ela o esquecimento.

Passaram-se meses — anos? — quando, pesquisando as redes sociais, deparei com aquele mesmo
garoto, agora mais encorpado e seguro, falando seus textos de forma pausada, olho no olho, com uma
serenidade perturbadora.

Quantas pessoas gostariam de escrever livros, transmitir seu recado, ter um canal? Allan era apenas
mais um sonhador e por pouco nao se desviou de seu destino, mas corrigiu a rota a tempo. Era pra ser
e foi. Profissdo: poeta. “A gente sé nasce inadequado para aquilo que ndo nasceu.” Determinacdo. Nao
é que funciona?

Seus videos tém hoje mais de um milhdo de visualizacdes, chovem convites para participacdes em
eventos culturais e agora ele lanca este novo livro, que é uma espécie de making of de uma trajetéria
errante que terminou bem.

Além de publicar seus belos poemas, Allan Dias Castro revela aqui o caminho que trilhou até chegar a
sua literatura de autodescoberta, abre sua intimidade para que a gente entenda como alcancou a
contundéncia de suas escolhas e discorre sobre angtstia e soliddo, dois alicerces da alma humana que
foram compensados com o que veio depois: 0 encontro consigo mesmo — e 0 N0SSO COm Seus Versos.






Onde nasce um poema

Hoje eu vou te levar para onde nasce um poema.
E 14 onde o arrependimento ndo volta,

Porque entende que os erros moram no tempo.
E olhar para a frente é escolher nao visita-los.

E por isso que 14, onde nasce um poema,
A culpa virou passado.

E ndo se trata de esquecimento,

Mas talvez de aprendizado.

Onde nasce um poema se percebe no outro um espelho,
Para ver o outro lado de um problema que também € seu.
Por isso, perdoar é trazer em si a solucao.

Porque, se tudo tem dois lados, receber

Vai ser reflexo de oferecer perdao.

E ai, onde os sorrisos sao tdo leves,
Que os versos nos levam pela mao.

Hoje eu vou te levar para onde nasce um poema.
E 14 onde o desejo antecede o pedido,

E, se por acaso nao for atendido,

E 14 que se recompensa a paciéncia.

Onde nasce um poema,

O acaso nos da uma segunda chance
E ganha o nome de coincidéncia.

E 14 que o poeta s6 enxerga a beleza,
Mas ndo vive de aparéncia.

E onde nasce um poema que esti nossa verdade.
E se o caminho for complicado de entender,

E porque muitas vezes eu mesmo esqueco:

Um poema também nasce da simplicidade



E talvez nao tenha um endereco.

E quem sabe eu seja s6 um cara falando em te levar
Pra onde nem eu mesmo conheco,

S6 imaginando, desde o comeco,

De tanta vontade de te ver.

Eu so6 queria ter te levado

Pra onde eu acho que nasce um poema.

E ndo me arrependo.

Mesmo se voceé tiver aprendido a me esquecer,
Nao foi um erro.

Se pelo menos um verso meu,
Mesmo confuso, perdido,

Te fizer sorrir quando acabar de ler,
Tudo vai fazer sentido.

Porque vai ter sido um poema

Que me levou até voce.






Como
encontrei
minha voz




Fou néo correspondi as expectativas dos meus pais. Nasci numa familia de

advogados e, no roteiro que eles criaram para mim, eu deveria ter me
formado em Direito e feito concurso para juiz. Assim, com 30 e poucos
anos, teria um emprego estavel e estaria garantido pelo resto da vida. O final
feliz que eles pretendiam me dar chegou ao fim quando, depois de cursar
alguns semestres, percebi que ndo conseguiria interpretar aquela personagem
até concluir a faculdade e, muito menos, por toda a vida.

Foi como se eu finalmente tivesse acordado: eu estava perdendo o sono
para correr atras de um sonho que ndo era meu. E claro que no comeco foi
um pesadelo, tudo que eu queria era ser “normal”, aproveitar aquela
oportunidade maravilhosa que eles estavam me dando de cursar uma otima
universidade, passar no concurso futuramente, envelhecer no emprego, me
aposentar e morrer.

E isso é vida? Eu decidi que ndo seria a minha. Matar o meu sonho
seria morrer antes da morte. Nao foi facil desapontar geracGes. Demorei a
entender que essa vontade de seguir uma carreira sem ser conhecido como o
filho de fulano, ou simplesmente ndo entrando em portas ja abertas, seria a
minha saida para a liberdade. E se eu ndo precisasse provar mais nada a
ninguém? A consciéncia de que ndo nasci para acordar reclamando e sair
atrasado para chegar aonde eu nao queria foi o que me fez despertar.

Nem todo talento cabe no diploma. Nem toda identidade cabe na
carteira. Nem todo mundo € igual, pelo contrario, ha quem busque seu sonho
a qualquer preco, mas ha quem se venda por salario. Quem esta errado? Na
minha opinido, apenas quem estiver fazendo algo que ndo quer porque
disseram que era o certo. Eu percebi que algumas pessoas nao se encaixam
em um padrdo, e essa ideia de que é possivel ter uma receita de felicidade,
sucesso ou comportamento € o que esta nos deixando cada vez mais doentes.

Se vocé ndo se enquadra nas regras, mesmo as mais simples, como
horarios, convencOes sociais ou esteredtipos do que é ser uma pessoa bem-
sucedida, mais cedo ou mais tarde, vai ser julgado como louco. Perder o
medo desse julgamento é o primeiro passo para ser o que vocé quiser. E essa
liberdade que apavora aqueles que gostariam de ter tido a mesma atitude,
porque escrever a propria histéria é o que nos livra de uma armadura
chamada de lucidez por aqueles que nao percebem que seguir o roteiro dos
outros é censurar a si mesmo.



Mas eu tive a sorte de poder contar com o apoio incondicional da minha
familia, mesmo quando tudo era s6 uma aposta. Parece que esse novo mundo
que se abriu para mim tinha como chave a coragem de tomar uma iniciativa
sem culpar ninguém por, no seu mais sincero ponto de vista, apenas querer o
meu bem.

No fim, sempre fui eu contra meu préprio medo. Ai percebi que a dose
de loucura que precisei para seguir meu sonho, com o tempo, foi a cura para
minha insatisfacdo. Meus pais, hoje em dia, vendo minha alegria a cada
conquista no caminho que escolhi, sentem-se realizados. Por isso, tenho o
prazer de repetir que eu nao correspondi as expectativas deles. Fui maluco o
suficiente para supera-las.

Este livro refaz essa trajetéria sem a menor pretensao ou COmMpromisso
de estar em ordem cronologica perfeita, ou seguir por tematica definida em
capitulos. Eu ndo saberia como determinar o tempo exato em que
absorvemos e assimilamos os acontecimentos de nossa vida, ou ainda de que
maneira dividir sentimentos em areas distintas ou secOes especificas se ja
coube tudo dentro do peito.

Mais do que estética, eu busquei o que dizer longe dos filtros que o
julgamento nos impoOe. Para mim, a beleza é subjetiva, ja a sinceridade
apenas €. E basta. Eu traduzi essa liberdade de expressdao em “ter encontrado
a minha voz”. E como eu a encontrei? Minha resposta é o roteiro (errante e
muitas vezes distante do literal) que nos conduzira pelas paginas seguintes.

Embora tenha varios pontos finais a cada trecho, o livro Voz ao Verbo é
poesia em movimento e conta uma nova historia toda vez que voceé voltar a
estas paginas com o intuito de seguir adiante em sua vida. Digo isso por
acreditar que toda mudancga se inicia no impulso de nao continuar sendo a
mesma pessoa. Assim, cada um fara a sua travessia quantas vezes for
necessario, sempre com a possibilidade de chegar a um ponto de vista
distinto do anterior.

Esse caminho é inevitavelmente pessoal, mas ndao necessariamente
solitario. Por isso, meu objetivo € que os textos deste livro sirvam, ndo como
passos a serem seguidos, mas como companhia para qualquer pessoa, em
qualquer tempo, perceber o seu modo de se colocar no mundo. Afinal,
escrever a propria histéria nada mais é do que encontrar a sua voz para calar
o medo e ouvir a si mesmo.

Vamos juntos?



Tarja preta

Antes de julgar os loucos que a gente encontra pelo caminho, é bom
lembrar que falar com quem ndo quer ouvir também é conversar sozinho.
As vezes, é dificil ouvir quem quer nos enquadrar num padrdo, numa
formula, numa receita. Porque é quase como supor que todo mundo é igual.
S0 que ndo é. E o que se perde nessa padronizagdo € o que estd mais raro,
mais escasso, hoje em dia: a personalidade.

Tarja preta, pra mim, € censura.

Meu remédio sempre foi uma dose de loucura.
Uma dose de loucura, quer provar?

Provar o que e pra quem?

E se a cura for justamente

Nao precisar provar mais nada a ninguém?

E nem botar essa armadura que a gente usa

Quando veste a personagem de lucidez.

Porque também chamam de loucura

Aquilo que alguém que teve mais coragem foi 14 e fez.

Por isso, o meu relogio eu joguei fora.

Cansei de perder tempo esperando a hora certa.
E essa liberdade é que apavora

Aquele cara que acorda sempre reclamando,
Mas nunca desperta.

Quando voceé percebe

Que tem alguma coisa errada

Em acordar todo dia reclamando,

Nessa eterna insatisfacao,

E foge dessa rotina, foge desse padrao,

Ainda vao dizer: “Esse cara é louco, s6 pode ser louco.”

E é ai que eu te iludo, porque os loucos podem tudo.



Sonhos elefantes

Quem quer muito alguma coisa ha muito tempo
E ainda ndo conseguiu realizar

Certamente ja ouviu que é importante

Saber a hora de parar,

Entender o momento de desistir.

Mas eu entendi que é preciso parar

E de querer desistir a todo momento.

S6 a gente sabe a forca do nosso sentimento
E todo recomeco duvida dos pontos finais.
Para quem s perde o sono pelo seu sonho,
E sempre cedo dizer que é tarde demais.

Alguns sonhos sao tao grandes

Que nao cabem nos nossos medos,

Nos dos outros, muito menos.

Porque sao imensos, sao sonhos elefantes,
Que incomodam porque nos fazem ndo caber
Nos limites em que viviamos antes.

Um elefante preso desde cedo por uma corrente,
Quando cresce, para de tentar fugir.

Por mais que agora esteja preso por um barbante,
Ele aprendeu a desistir.

E disso que eu lembro

Quando identifico aquela pessoa
Que tem um potencial enorme,
Ideias grandiosas e planos gigantes,
Vivendo atras do medo,

Presa por um barbante.

Ela sé precisa lembrar da forca que tem
E trocar a duvida do “Sera?”
Pela certeza do “Vai ser”.



Para quem sabe aonde quer chegar,

O momento de parar é s6 quando chega.

Nao da para enjaular sonhos elefantes,

Mesmo que muitos desistam antes.

E quantas vezes as duvidas, os erros, os fracassos
Botam a prova o sonho que vocé tem?

Mas quanto mais vocé quer algo,

Menos precisa provar alguma coisa pra alguém.

O sonho € seu e vai além do que vocé faz,
Pois te faz ser o que voce é.

Por isso, mais do que ter,

E preciso ser esse sonho,

Para se tornar seja la o que vocé quiser.

E dai que vem a sensacéo de ndo caber em si
Que acontece quando voce € so o que acredita.
E, para ndo desistir de si mesmo,

Deixa o sonho ser maior que tudo o que te limita.



Tutorial

Todo sonhador precisa ser realista.

S6 ndao confunda manter os pés no chao
Com preguica de sair do lugar.

Realista é quem perdeu o medo de sonhar
Porque vive o que acredita.

A realidade ndo precisa ser o que todo mundo diz.

Hoje é como se houvesse um tutorial para ser feliz:
“Siga esses dez passos para chegar aonde nunca quis.”
Ou “Para ser realizado faga o que esses génios fizeram”.
Mas quem disse que eles eram?

Ter uma historia de sucesso

Nao significa seguir uma que ja foi escrita.
Esqueca o manual dos pessimistas.

Eles dirdo que vocé ndo tem visao,

S6 porque tem outro ponto de vista.

Ser realista ndo € seguir o que esta no topo da lista,

Mas trocar a utopia do que disseram que € vencer na vida
Por viver as suas conquistas.

Seu sonho nao se enquadra nas tendéncias?

Tudo bem. Diferencial, hoje em dia,

E ndo imitar ninguém.



Hora certa

Vocé ja perdeu seu tempo com alguém que so te atrasava?

Talvez vocé estivesse insistindo em chegar aonde ninguém te esperava.
Querer viver um momento pelos dois é o que nos faz dar prioridade a quem
sempre nos deixa pra depois.

E como a histéria da menina que estava sempre atrasada porque vivia
adiando a si mesma pra viver agradando aos outros.

No relogio do chefe, questionamento ndo era o ponto:
Bate o ponto e pronto.

Um dia ganharia aumento, mas nunca era 0 momento,
Porque ser realizada ainda ndo era do seu departamento.

Calma!

No rel6gio da mae, ainda era cedo pra ela sair de casa.
Que pressa é essa?

Ela ndo queria ficar, mas foi ficando tarde

E ai foi ficando, ficando.

No rel6gio da amiga, ja tinha que ter casado ha horas.
Mas ndo era a hora dela,

Que acabou casando so6 pra sair de casa,

E o casamento foi acabando, acabando.

Quanto mais se comparava, mais se atrasava.

Por estar sempre esperando algo de alguém,

O que era dela nunca era o que ela esperava.

Mas ndo questionava porque, no relogio da sociedade,
Tinha sempre que chegar primeiro

E parar com essa bobagem de querer viver cada segundo.

Foi assim até perceber que a tal da hora certa
Nao chega ao mesmo tempo pra todo mundo.
Se ndo é o tempo do outro que te situa,

A hora certa € a sua.

Quando passou a respeitar o proprio tempo,



Se libertou da cobranca de se encaixar nas agendas
[sempre lotadas.

Engracado é que quem antes adiava agora ¢ quem convida.

E a menina que chegava sempre atrasada

Entendeu que nao existe hora errada

Quando o compromisso é com a propria vida.






Breve

O menino sonhava em voar.

A realidade exigiu breveé.

O traficante deu asas ao sonho do menino,
Fez dele o avido.

Ele voou alto demais.

Chegou ao topo do (seu) mundo,

Mas nao deu tempo de curtir a vista.

La de cima, com uma arma apontada pra cabeca,
A paisagem se confunde com a velha realidade:

Na favela, morro é verbo.



Espaco

O maior risco de tentar alguma coisa que ndo é exatamente o que vocé
gostaria é conseguir. A gente aprende a desistir do sim e a conviver com o
quase, lado a lado, mesmo sem ter realmente tentado aquilo que quer.

Quem nunca insistiu em se contentar com o qualquer?
Qualquer quantia, qualquer companhia,

Qualquer dia eu juro que tentaria o que realmente queria.
Ia, ia, vem o dia, adia, ia mas qualquer dia eu vou.

Sem perceber que é o sim que a gente ja tem,

SO que ndo tentou.

Quantos realmente tentam, quantos nao?
Quantos s6 queriam, mas nao sao,

E hoje sdao o que ndao queriam?

Chance vem, chance vai, chance foi,
Eles iam.

Uma crianga que sonhava ser astronauta
Ouvia que devia manter os pés no chao.
“Vocé esta sonhando muito alto,

A realidade é mais pesada do que imagina.’
Mas s6 quem mira a Lua

Sabe que o sonho comeca

Onde a gravidade termina.

5

Quem tenta impor seus limites
Nos cerca com a prépria limitacao.
Por isso a criancga ri da falta de imaginacao.

As vezes, ndo é preciso ocupar o espaco inteiro,
Basta que respeitem o seu.

Hoje, quando olha para a Terra la de cima,

A astronauta nao se sente superior.

Ela é do tamanho que escolheu.

Nao da pra deixar que uma opinido qualquer
Nos impeca de chegar aonde a gente quer.



Desde que ndo prejudique ninguém,

A sua escolha € so sua.

Mas se alguém duvidar do seu potencial,
Mande um cartdo-postal.

Da Lua.



MAS SE ALGUEM DUVIDAR
Do SeU POTENUAL,

pOTENTIAL

@allandiascastro






Ouvindo
meu pai
cantar




€€ . n o~ .
Pal, por que voce nao se tornou o que gostaria?”

Sempre tive medo de ouvir essa pergunta, mas ja tive coragem de faze-
la.

Por muito tempo eu encarei meus sonhos como uma sina por causa da
historia do meu pai, que resumo nestes versos:

Meu pai tinha um sonho,
Queria ser cantor.
Quando abriu os olhos,
Muito tempo passou.

Hoje, quando ele canta,
Sua voz é contida

Pelo n6 na garganta,
Pelo rumo da vida.

Tudo comecou muito antes de eu nascer. Quando meu pai, Henrique
dos Santos Castro, tinha perto de 20 anos, ele dormia e acordava falando do
seu sonho: mudar para o Rio de Janeiro e viver de musica. Poucos dias antes
da viagem, com a passagem de Porto Alegre para o Rio ja comprada, soube
que o tio que o hospedaria na nova cidade havia falecido. Além da tristeza
com a noticia, teve que decidir se valeria a pena abandonar a faculdade e
perseguir seu sonho, agora por conta propria, sem qualquer suporte.
Resolveu se aconselhar com uma pessoa cuja opinido respeitava muito.
Deveria ouvir o que o seu coracao estava pedindo e se arriscar mesmo sem
ter quem o acolhesse no Rio? A resposta foi direta e nada sentimental: “Nao,
VOCE ndo vai conseguir. Vocé nao é bom o bastante.”

Assim, o sonho do meu pai ficou pelo caminho, enterrado por um
julgamento que, hoje entendo, muitas vezes €é baseado na proépria
incapacidade ou inseguranca de quem o dispara, mas que, nesse caso, foi
fruto de um desejo inconsciente de protecao.

Meu pai tomou outro rumo, foi se acostumando a seguir na direcao
oposta ao seu objetivo. E incrivel como o caminho que a gente ndo quer,



talvez por ja ter sido trilhado por uma horda de descontentes, sempre pareca
mais facil do que o desconhecido. Serd que, na verdade, a felicidade é que
nos assusta?

Mesmo sem buscar a resposta, ele acabou superando qualquer
expectativa para alguém que dedicou mais de 35 anos da sua existéncia, uma
vida, a sua escolha de consolacao: a advocacia. Talvez por ter obtido sucesso
profissional nessa area, ele nunca falou do amor maior pela musica com
rancor. E claro que a ddvida de como seria se tivesse tentado a carreira
artistica com a mesma dedicacdo com que enfrentou décadas de desconforto
até a esperada aposentadoria, por vezes, lhe trouxe um certo pesar. Mas ele
conseguiu transformar a experiéncia em conselho: “Sonha, meu filho, mas
sonha acordado, para, quando olhar no espelho, nao enxergar o passado.”

Foi com meu pai que aprendi que o tempo nao volta, nem olhando para
tras. E eu nao demorei a assimilar essa realidade.

Com 20 e poucos anos, eu tinha um objetivo: mudar para o Rio de
Janeiro e viver da escrita. Sim, pela semelhanca com as antigas aspiracoes
do meu pai, parecia que a saga era hereditaria. Mas, antes de meu pai me
mostrar que um sonho ndo precisa ser um circulo vicioso em que desculpas e
magoas sao 0 bastdo que passamos as proximas geracoes, minha primeira
escolha foi seguir a trilha que o levou a sua segunda opgdo: entrei para a
faculdade de Direito.

Como eu respeitava e admirava muito a determinacdo que ele teve em
se superar profissionalmente e porque o Direito também era a area de
atuacdo da minha mae, foi complicado para mim assumir que estava vivendo
uma realidade emprestada de um futuro que ndo me cabia. Era como usar um
sapato apertado para seguir os passos de quem nao chegou aonde gostaria.

Expressar essa percepcao foi ainda mais doloroso, pois as expectativas
da familia para minha carreira eram enormes. Por ainda ndo ter decidido
aonde queria chegar, acabei seguindo na direcio que todos achavam que
deveria ir. Sem perceber, eu havia virado “o filho do Henrique” ou “o filho
da Ledy”. Por que isso me incomodava? Porque ndo era o meu nome que eu
estava deixando na minha propria historia. Era o dos meus pais, sinonimo da
reputacdao que eles haviam construido na area juridica.

Toda vez que eu ouvia essa referéncia na faculdade ou em algum
escritorio que visitava em busca de estagio, a frase sobre ndo enxergar o
passado no espelho me vinha a mente. Nas raras vezes em que eu conseguia



me encarar, o que refletia ndo era apenas a imagem do meu pai e de suas
antigas historias, e sim a possibilidade futura de um dia ter um filho e ser
confrontado com a mesma pergunta que fiz: “Pai, por que vocé nado se tornou
0 que gostaria?” Assim, eu decidi que a resposta que daria sempre que
tivesse que tomar uma decisdo importante seria: se a minha desculpa nao for
maior do que a minha vontade, ela ndao me serve.

Com isso, percebi que, antes de ser quem eu gostaria, teria que me
tornar quem eu realmente era, e ndo apenas um reflexo das decisdes dos
meus pais. Essa foi a base da minha busca em assumir minhas escolhas.
Primeiro, ao trocar a faculdade de Direito pela de Publicidade e Propaganda
(area em que atuei alguns anos como redator publicitario). E, mais tarde, ja
tendo a escrita autoral como base, ao ndo abrir mdo de levar meus textos,
letras de musicas, frases e poemas na bagagem quando me mudei de Porto
Alegre para o Rio de Janeiro.

Nunca perguntei ao meu pai se ele achava que eu era bom o bastante
para isso, mas um dia o ouvi falar: “Se tivesse o seu talento, eu ja tinha ido.”
Por mais que eu ndo acredite em comparagao, achei bonito o fato de ele nao
ter repetido o que ouviu um dia e, muito menos, ter guardado rancor de
quem proferiu o julgamento de que ele ndo conseguiria. Ficou claro que
aquelas palavras, por mais que aparecessem no espelho algumas vezes,
diziam mais sobre cuidado do que invalidacao.

Como meu pai havia se curado das limitacbes que lhe impuseram, eu
pude contar com sua confianga para seguir o que eu acreditava. Assim, eu
ndo estava indo para compensar algo que ele nao fez ou para completar a sua
historia. Muito menos para ser quem ele gostaria de ter sido. Eu iria por
mim, e isso trouxe um alivio enorme. Afinal, por mais parecidos que sejam
os caminhos, cada um tem que fazer o seu.



Canta, meu pai

Meu pai tinha um sonho,
Queria ser cantor.
Quando abriu os olhos,
Muito tempo passou.

Hoje, quando ele canta,
Sua voz é contida

Pelo no na garganta,
Pelo rumo da vida.

Ele me deu um conselho:
“Sempre sonhe acordado
Para, quando olhar no espelho,
Nao enxergar o passado.”

Canta, meu pai,

Tudo que vocé fez me mostrou como se faz.
Ja entendi que o tempo nao volta

Nem olhando para tras.

Canta, meu pai,

Mesmo ai no teu canto, a sos.
Porque foi te ouvindo cantar
Que encontrei a minha voz.



Sapato
apertado

O julgamento de que vocé ndo vai conseguir
muitas vezes vem da inseguranca do outro,
baseada na propria incapacidade.

Quando alguém disser que tem um sonho, respeite.
Para dizer que é impossivel, ja basta a realidade.

Eu lembro, no meu primeiro emprego, quando me perguntaram qual era o meu grande objetivo. Eu,
sem a menor maldade, falei: “Eu quero deixar meu nome na histéria.” Ai todo mundo riu, e o chefe
rebateu: “Ah é? Quer deixar seu nome na histéria? Comeca assinando essa papelada.”

Nada errado em comecar assim, mas eu fui percebendo que estava deixando o meu sonho dormindo
dentro da gaveta. S6 faltava um carimbo: arquivado.

Nessa época eu usava um sapato emprestado. “E para seguir os passos do seu pai”, me disseram. E
cada vez que eu o calcava era como se estivesse pegando emprestado um futuro que ndo me cabia.
Aquele sapato apertado tornava fisico o desconforto emocional que eu sentia.

Com o tempo, a gente se acomoda com aquela dorzinha e se adapta ao incomodo de andar para o lado
errado. Vai mais devagar para doer menos o pé e esta sempre atrasado para chegar aonde nao quer.

S6 que ndo adianta querer se espelhar num futuro que vocé admira, mas em que ndo se vé. Ndo é a sua
verdade. Ndo da para se iludir por uma realidade emprestada se o seu sonho nao couber nesse espago.
Entendi que correr atras do que acredito também significa respeitar meus proprios passos.

Por mais que pareca suportavel no momento, ndo aceite para sua vida cobrancgas, expectativas e
julgamentos.

A gente so nasce inadequado

Para aquilo que ndo nasceu.

Um sonho ndo é uma pedra no sapato.
Se o seu esta apertado, livre-se:

Ele ndo ¢ seu.
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Passaporte vencido

Cada dia que passa, para voce,

E um a menos ou é um a mais para contar?

Para mim, ndo tem resposta certa

Porque a unica certeza é de que os dias vao passar.

Insistir em repetir o que passou

E como andar pela vida com um passaporte que ja expirou.
A gente chega, no maximo, aonde ja chegou.

Vive sem novidade, s6 antes, sem depois,

Porque o destino de quem parou no tempo

Vai ser sempre a saudade de ser o que se foi.

Nao é facil enxergar que é preciso mudar,
Porque a gente vai indo,
Como se fizesse a viagem dormindo.

Esse passaporte vencido leva trés carimbos:

1. Depois eu resolvo
2. Agora ja estou velho
3. Antes eu era muito novo

Ja fui na vida esse viajante com passaporte vencido,
Convencido de que nao conseguiria vencer

Esses limites que eu mesmo criava.

Quando alguém perguntava:

“Por que ndo tenta algo novo?”

Achava melhor fazer sempre igual

Porque nunca era 0 momento ideal.

“Eu ndo gosto do meu emprego, mas depois resolvo.”

“Eu quero voltar a estudar, mas agora ja to6 velho.”

“Eu quero fazer aquela viagem, mas agora nao posso.

Quem sabe quando me aposentar?”

Al, se me aposentasse, diria: “Agora estou velho, antes
[era muito novo.”

Mas nem sempre da tempo para resolver o “depois eu



[resolvo”.

Eu acordei quando vi que mais um dia perdido
Era menos um dia de vida.

E vi que é preciso perder o medo da despedida
Para se renovar.

Entdo, deixar o passado expirar

Com seus velhos rotulos, desculpas, carimbos.
Assim, cada dia a mais que passar

Vai fazer sentido.

Porque ndo vai ser s6 um dia a menos,

Vai ser menos um dia perdido.



Bote furado

Viver o momento ndo significa s6 me arrepender do que ndo fiz.
Porque ainda assim vai ser arrependimento.

Eu devia ter dito isso, devia ter feito aquilo, devia, devia.
Parece que a gente fica preso a uma divida com a suposigdo.
Esse tipo de dever eu ndo obedeco, porque é ilusdo.

Viver arrependido de algo que vocé nao fez

E como estar abracado a um bote furado.

E como dizer: “Eu devia ter ficado naquele relacionamento,
Eu ndo estava feliz, mas teria alguém ao meu lado.”

“Eu devia ter feito aquele concurso,
Nao era meu sonho, mas seria bem remunerado.”
Nao! Voceé esta abracado ao bote furado.

Perder tempo com arrependimento por ter feito demais
[pelo outro

Também nao leva a lugar nenhum:

“Eu me abri com alguém. Ah, ndo devia ter mostrado que
[estava apaixonado.”

“Eu ndo devia ter pedido perddo para nao admitir que
[estava errado.”

Ali, esquece o bote, é o orgulho que vai te afundar.

Pior que ter perdido uma chance,

E perder outra por se lamentar.

O que a gente nao quer

Sempre parece mais facil de conseguir,
Mas lembre-se de que o bote furado
Leva de volta a um passado

Aonde vocé ndo quer mais ir.

Trocar o “Eu devia ter feito antes”

Por “O que eu posso fazer agora”

Faz com que a culpa ndo te encontre,
Porque ela tem o passado como endereco.



E ndo é la que a oportunidade mora.

Este momento € o que a gente tem realmente.
Nao é uma divida. E um presente.
Para que essa chance nao passe, abrace.









Eu escrevo, sempre escrevi. Escrever ndo é s6 o que eu faco, mas me faz

ser o que eu sou. Eu me mudei de Porto Alegre para o Rio de Janeiro com o
objetivo de ver minhas letras de musica ganharem vida com outros
intérpretes, e meus poemas, textos e historias virarem livros em uma grande
editora. Foi com esse sonho que sal do meu emprego de publicitario e deixei
meus amigos, minha familia e minha namorada de muitos anos, Ana
Carolina Dutra, me esperando la no Sul.

No Rio, a soliddo me fez companhia por muito tempo. Passada aquela
euforia inicial de ter tido coragem para me mudar e ter conhecido muita
gente nova, percebi que meu plano ndo seria tdao simples quanto eu
imaginara, o que botou minha resiliéncia a prova. E era justamente a espera
que me matava.

Eu pensava muito no que esperavam de mim depois dessa ideia meio
maluca de me mudar sem nem ter planejado nada direito. Sera que eles
esperavam que eu desistisse e voltasse? Sera que as respostas que eu estava
esperando chegariam logo e eu poderia finalmente ligar para a Ana e dizer
“Vem que deu certo!”?

Nao foi simples nem rapido. Foram anos e anos se diluindo em horas e
horas trocando mensagens, telefonemas, videos e todos os artificios on-line
para tentar ficar mais préximo das pessoas que eu amava. Mas quando eu
desligava, a sala ainda ecoava o vazio.

Sou um cara que ndo fala muito, principalmente com pessoas com
quem tenho pouco contato, o que dificultava fazer amigos na minha nova
cidade. Com o tempo, acreditei que a casca que havia criado para me
proteger da saudade era normal. Era como se eu estivesse em um vacuo de
sentimentos porque nao tinha ninguém proximo para dividir as pequenas
conquistas e muito menos a ansiedade gigante que passou a conviver
comigo.

O grande alivio para a soliddo era quando algum amigo, familiar, ou,
claro, a Ana, vinha me visitar. Uma pessoa a mais ja lotava o apartamento.
Se trouxesse malas, entdo, a sensacao de casa cheia era aquela antiga de
quando morava com meus pais.

Quando ndo havia visitas, eu passava os dias lendo e escrevendo,
trabalhava pela internet, ainda com publicidade, e fazia questdao de nao sair
de casa. As redes sociais supriam minha necessidade imediata de manter



contato com 0s amigos, e nao me dei conta de que, na verdade, estava me
isolando do mundo real.

Mas, nesse meio-tempo, uma das minhas trés irmas, a Carmen, se
mudou para o Rio de Janeiro e notou quanto eu estava precisando de pessoas
mais proximas ao meu lado. Foi ela, sem duvida, a inspiracdo para o texto
“Amizade real” e a autora da mensagem que muda tudo: “T6 passando ai.”
Eu ndo percebia a urgéncia que ela tinha em me tirar de casa, me ligar e,
principalmente, de ignorar a placa de “fechado pra visitacdo” e insistir em
chegar para me tirar da soliddo. Hoje, vejo como estava precisando de ajuda.

A expectativa de respostas para tanta coisa que eu buscava, a duvida
entre desistir do sonho e voltar para minha vida antiga e estavel, a culpa por
ter deixado minha namorada sozinha para tentar um sonho que era s6 meu —
tudo isso pesou nas minhas costas. Eu nao estava conseguindo curtir o
caminho e acabei me trancando no meu mundo. Mas quem esta dentro do
furacdo raramente percebe que precisa de uma forca. Eu tive a sorte de a
minha irma ter a sensibilidade de me estender a mado e, quase que
literalmente, me puxar para fora dessa. Nossa amizade se fortaleceu muito
nessa época e, como ela mesma diz, somos irmaos, isso explica tudo.

A ligacdo para a Ana dizendo “Vem que deu certo” nunca aconteceu.
Depois de seis anos namorando a distancia, foi ela quem ligou e disse: “Vou
largar meu emprego e ir morar no Rio. Quero ficar contigo.” A partir desse
momento, sim, as coisas comecaram a dar certo — em dobro. Agora o sonho
era nosso.

Ficou claro para mim a importancia de ter alguém que se importe com a
gente literalmente do nosso lado, ouvindo tudo aquilo que todo mundo
precisa dizer, mas acha que é bobagem ou ndo tem para quem contar porque
ndo encontra alguém disposto a ficar em siléncio e apenas ouvir. A presenca
da minha irma e, depois, a da minha esposa (sim, eu e a Ana nos casamos
assim que ela veio morar no Rio) me mostraram que, quando a gente esta se
sentindo perdido, muitas vezes a pergunta que mais faz sentido ndo é “Pra
onde?”, é “Com quem?”.



Amizade real

Quando a gente se tranca no proprio mundo,
Precisando de uma forga,

As vezes sem forca nem para pedir,

E bom receber uma mensagem de “Calma, vai passar”.
Mas a que muda tudo € aquela que diz:

“Calma, to passando ai.”

Faz toda a diferenca poder contar com alguém
Que chega no universo da nossa solidao,

Ignora a placa que diz “fechado pra visitacao”,
Abre a porta, fecha as janelas do computador

E parece que te puxa, te traz de volta pra vida real.
Isso ja muda a sua realidade.

Alguém que troque likes por sinceridade,

Que te faca trocar os cinco mil amigos do Facebook
Por uma boa amizade.

Esse ndo esta so te seguindo,

Esta acompanhando, esta junto.

E como dizer: “Est4 perdido? Eu também.”

Porque, nesses momentos,

A pergunta ndo € “Pra onde?”, é “Com quem?”.

E quando a gente esta lado a lado,
Fica facil perceber a diferenca

Entre receber um coracado e ser amado,
Entre os que estdo on-line

E quem esta conectado.

Nunca entendi muito bem

O conceito de empatia,

Até perceber que, na pratica,

A amizade real nao precisa de teoria.
Basta servir de companhia.

E aquele siléencio



Que nao te deixa no vacuo,
Porque te deixa a vontade.
E ndo significa que acabou a bateria,
E sim que vocé recebeu a mensagem.

As vezes, melhor do que dar uma resposta,
E dar ouvidos.

Nao sabe o que falar? Tranquilo.

A sua presenca ja vai ter respondido.
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Somos instantes

Quando a gente conhece alguém desde que nasceu,
[literalmente

Nao sei se € por costume, ou até inconsciente,

Tratar essa pessoa como se fosse estar o resto da vida
[presente.

Mas quanto tempo resta daqui pra frente?

N&o é drama. E mais real e mais simples do que parece.

S6 que, as vezes, é do simples que a gente esquece.

A minha irma, por exemplo, a gente se entende s6 com
[0 olhar.

Sabe aquela coisa de, antes de comentar,

Um encarar o outro e comecar a rir?

Nao precisa nem falar.

Mas eu falo e vou repetir e repetir:

Eu te amo, obrigado por existir.

A gente cresceu ouvindo:

E simples, mas ndo esqueca, agradeca.

Nos ja dividimos tanta coisa:

Segredos, medos, o quarto na casa da v0, os Natais.
A dor de perder os avos.

A angustia de que o tempo leve nossos pais.

Sem falar nas conquistas,

Que te levaram para o outro lado do mundo

E acabaram nos aproximando ainda mais.

As brigas, as brincadeiras, o conselho:

Aprende a relevar, foca no relevante.

Todas essas memorias fazem de cada encontro bobo
Um evento muito importante.

A gente mudou muito.

Mas, depois daquele abraco,

Parece que tudo volta a ser como antes.

Ta bom, talvez a gente esteja um pouco mais velho,



Mais perto dos quarenta do que dos trinta,

SO que cada vez mais proximos, mesmo quando distantes.
Ficou aquela coisa de que juntos somos invenciveis

E, por mais que ndo dé para ganhar do tempo,

Para nao perder, vamos lembrar que, daqui por diante,

A vida inteira pode ser um instante.

E alguns sdo inesqueciveis.

No dia em que minha irma teve um filho,

Fui eu que chorei que nem crianca.

Fui conhecer o futuro

E acabei voltando para a nossa infancia.

Era uma viagem sobre tudo que aquele bebé pode e
[vai fazer

E sobre tudo que a gente ja fez.

Ali o ciclo da vida se refez.

Nossos pais, quando ganharam um neto,
Parece que nasceram outra vez.

Nessa mistura maluca de ontem com amanha,
O presente era o sorriso da minha irma.

A gente acha que tudo é pra sempre

Mas o tempo passou e a gente nem viu.

Quando eu percebi, ja tinha uma figura me chamando
[de tio.

Que bom que o tempo passa e leva o passado,

Mas ndo o que passamos.

Por isso vou repetir, repetir e repetir...

Eu te amo, obrigado por existir.



Cais de porto

As pessoas que menos tentam mudar quem a gente é, em geral, sdo as mais
seguras de quem elas sdo.

Mesmo quando a gente se sente perdido,

A deriva mesmo, indo com a maré,

E quer agradar todo mundo para tentar uma aproximacgao
E se afasta tanto da gente mesmo que ja nem da pé,
Surgem pessoas na nossa vida que sao como um cais.

Elas ndo tentam impor uma direcao,

Nao exigem uma explicacdo

De onde vocé veio ou para onde vai.
Simplesmente te aceitam e estendem a mao
Para vocé finalmente voltar a respirar.

At fica claro: se identificar com alguém de verdade
Significa respeitar sua identidade.

Quando a gente encontra na vida um cais de porto,
O encontro mais parece um reencontro.

Nao tem muita explicacao,

Por mais que a pessoa seja diferente,

A gente sente essa identificacao.

Nao importa o tamanho do problema que carrega,

Todo mundo tem algo em comum.

Basta ter a grandeza de respeitar o momento de cada um.

Ai é como se até as diferencas se encaixassem de forma
[natural.

E uma sensibilidade de se ver no outro e ser o outro,

Nao necessariamente sendo igual.

E s6 a gente lembrar que a vida é maré:

Respeito vai, respeito vem.

Porque todo mundo traz em si suas tempestades,
Mas também a possibilidade dos dias mais lindos.



Assim, quem um dia foi o cais
No outro vai ser bem-vindo.



Sol da meia-noite

Voceé ndo se considera tao feliz quando se compara com
[seus amigos?

Pensa na amizade e esquece a comparagao.

Primeiro porque quase ninguém ¢€ tao feliz quanto diz,

Mas se for, melhor entdo.

Segundo porque cuidar da nossa felicidade s6 compete a nos,

Nao é uma competicao.

Pensa naqueles periodos da vida
Em que a tristeza se instala.

Eu chamo de noite polar,
Quando parece que o sol

Nunca mais vai voltar.

Tudo € tdo escuro

Que a gente sO enxerga a nossa dor,

Por isso ela parece maior.

A gente pensa: “A minha situacao é pior
Do que o seu momento.”

E comeca a competir,

Até pelo sofrimento.

Evitar esse tipo de competicao

Nos torna mais fortes do que antes.

E que a dor ndo passa

SO porque a gente passou ela adiante.

Quando a gente percebe isso,
E como abrir uma cortina.

E aquele sol que estava sumido
Recomeca a entrar.

E da para, enfim, enxergar
Quem atravessou com a gente
Aquela noite polar.

Ha um ciclo que € preciso lembrar:



A tristeza pode voltar,

Mas com o tempo vai diminuir;
A felicidade pode diminuir,
Mas com o tempo vai voltar.

Al da para perceber:
Os amigos sdao 0s que continuaram com VOCeé.

E assim que a felicidade volta,
Entra o sol da meia-noite,

Quando o nosso brilho esta tao forte
Que a gente percebe

Que ndo depende da luz de ninguém
Para fazer o nosso caminho.

E que nao precisa competir com 0 outro
Porque pode ser feliz sozinho.

Mas que é melhor dividir o sentimento
Para ter felicidade em dobro.

E preciso reconhecer a importancia dos amigos
Naqueles dias em que o sol ndo brilhou

E entender que vocé nunca vai perder
Dividindo com quem ja te multiplicou.

Manter essa amizade significa que vocé

Nao esta mais competindo

E, sO por isso, ja ganhou.



Hoje eu so
queria te
ouvir

Oi, como foi seu dia?
Hoje eu sé passei para te dar um abraco.
Hoje eu so queria te ouvir.

Hoje eu ndo diminui os seus problemas. Nao falei que eles eram bobagem ou que os meus eram
muito maiores que os seus. Nao houve essa competicdo de reclamacdes. Finalmente percebi que as
suas queixas tiveram que se acostumar a nao existir. Mas hoje eu s6 queria te ouvir.

Hoje eu ndo estava pensando no que iria falar assim que vocé acabasse de contar como foi seu dia.
Hoje eu estava ali. A minha novidade foi essa. Eu ndo te interrompi. Hoje eu s6 queria te ouvir.

E, antes que este texto se chamasse saudade ou arrependimento, e vocé ndo estivesse mais aqui para
eu te escutar, desliguei a televisdo e ndo olhei o celular por inimaginaveis cinco minutos seguidos.
Hoje eu queria te olhar nos olhos, dizer que vocé existe e perguntar: como esta se sentindo? Para te
sentir, mais do que perguntar, hoje eu queria te ouvir.

Porque é isso que eu escuto todo dia quando vocé chega e, deixando de lado o seu cansago, me
oferece, em siléncio, sua atencao e um abraco.

Para te retribuir, hoje eu s6 queria te ouvir.



Como vai voce?

Com sinceridade, como vocé estd se sentindo? Ndo pense que vai se sentir
melhor s6 por continuar mentindo.

Uns dizem que tristeza é fraqueza,

E frescura, segura que se cura,

Cada um que reaja como conseguir.
Ok, mas e quem nao consegue reagir?

Bobagem?
Nao se iluda, € preciso muita coragem
Para conseguir pedir ajuda.

A gente vai se afastando, vai se isolando dia a dia,
Parece que a unica saida é deixar a solidao entrar
Para servir de companhia.

Quantas vezes quando ouvia aquele papo

De que a pessoa precisava de um abraco,
Pensava: “Ah, para!”

Se esse sentimento me bate,

Eu nego, desapego, ndo me entrego, ndo arrego.
No fim, estava abracado no meu ego.

Parece que a dor do outro nunca conta,
E a gente vai descontando em quem realmente
Precisa contar com a gente.

Quando voceé finalmente se abre e conta um problema,

Acaba ouvindo que problema mesmo quem tem € a
[outra pessoa.

Voceé tem é magoa, é de boa, é a toa, € uma garoa

Que virou tempestade em copo d’agua.

Mas ndo engole essa.

Melhor pedir ajuda que opinido.

Toda vez que ouvir esse tipo de comentario,

Pense que falta de informacao talvez nao seja doenca,



Mas o melhor remédio é se afastar desse tipo de
[pensamento

E lembrar que diagnoéstico nao se confunde com
[julgamento.

E preciso encontrar alguém que entenda nosso sentimento
E ndo simplesmente o diminua.

Pedir ajuda ndo é o fim,

E entender que depois da tristeza, sim,

A vida continua.



Maos dadas

A companhia do orgulho € a solidao.
Quando duas pessoas querem andar de maos dadas
Mas nenhuma abre mao por querer ganhar a competicao,
Ambas acabam perdendo, seja um amigo, um amor,
[um irmao.

Mais do que ceder, € preciso se dar em uma relacao.

E se dar, inclusive, a oportunidade de levantar a cabeca
E ver que, por incrivel que pareca,

Existe vida além do nosso umbigo.

E preciso olhar para o lado e perceber

Que a gente nao pode ser sempre o centro das atengoes,
Ou ter nossos assuntos como unico motivo das ligagoes,
Nossos excessos como raras excecoes,

Nossos medos como medidas,

Nossas medidas repetidas como padroes.

Essa é a diferenca entre dizer que se quer dividir um
[sentimento

E conseguir ficar em siléncio para realmente sentir.

Mais dificil do que falar o que se sente

E encontrar alguém disposto a ouvir.

Nos dias em que a soliddao abraca, mas nao serve de
[companhia,

Feliz de quem consegue, em vez de reclamar que nao
[esta bem,

Oferecer o seu abraco e melhorar o dia de alguém.

Para ganhar da solidao,
E preciso perder o orgulho de dizer:
Me da sua mao?
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So por hoje

Eu quero trocar a ansiedade de tentar viver cada dia como se fosse o ultimo
pela tranquilidade de viver so por hoje.

Viver so por hoje

Me fez parar de desperdicar o tempo de um sorriso
Me perguntando quando a felicidade vai chegar.
Viver s6 por hoje

E ndo adiar a oportunidade que cada dia nos da.

Vivendo so por hoje,
Sem desespero,

Cada dia nao é o ultimo,
E o primeiro.

Quando a gente quer falar que uma pessoa € especial,
Mas fica a espera da data ideal,

E como se, para viver o presente,

Precisasse esperar o Natal.

A saudade ndo morre de velha,

Mas se mata num dia: hoje.

Nao quero ter que descobrir uma doenca rara
Para sO entao me curar da monotonia.

So por hoje vou tomar uma atitude,

Me tornar uma pessoa melhor,

Seja la o que isso signifique.

Me livrar do peso de anos

Admitindo um erro, problema,

Pedindo desculpa, pedindo ajuda,

Ou ajudando a mim mesmo,

Trocando a mania de dizer sim sem vontade
Pela sinceridade.

Quem vive a espera de um final feliz,
Adia a felicidade que sempre quis.
O agora é assim: ser feliz, e fim.



Essa consciéncia

Nos traz de volta pra casa,
Porque, as vezes, é a urgéncia
Que nos consome e nos atrasa.

Ja temi correr o risco

De morrer de velho

Sem ter vivido o bastante,
Mas entendi que a vida
Nao é depois nem foi antes.

A vida ndo dura para sempre, ¢ durante.
Quem tem apenas um instante

Para mudar uma vida inteira

Ja tem tempo bastante.

E preciso dizer “Chega!”

Para chegar ao dia de hoje
Deixando, a cada passo, o passado,
Pois quem passa a vida planejando
Nao tem tempo de viver os planos.

A gente s0 precisa lembrar disto agora
E ndo esquecer amanha:

Vamos viver so por hoje

Para que seja por muitos anos.






Sentindo




Antes de dar voz ao que escrevo, precisei entender o que eu sentia. Sempre

tive medo de me expor. A caneta, por muito tempo, foi o para-raios da minha
timidez. Os anos que passei sozinho no Rio ampliaram meu repertério de
poesias criticas e acentuaram minha predilecao pelo siléncio — pelo menos
da boca pra fora. Minha cabeca sempre foi um turbilhdo de sentimentos,
vontades engasgadas e arrependimentos, na grande maioria, de coisas que
deixei de falar. Em resumo, eu era aquele tipo calado, mais pelo medo do
que os outros iriam dizer.

Esse traco da minha personalidade se transformou num incomodo. Ao
constatar o mal que isso estava me fazendo, adotei uma regra basica: nao se
acomode ao que te incomoda. Buscando as razodes pelas quais anulei por
tanto tempo a minha voz, cheguei a duas situacoes, uma na infancia e outra
na adolescéncia.

A primeira foi um conselho questionavel de que jamais deveria
demonstrar fraqueza, muito menos chorando. Quando era crianga, ouvi
repetidas vezes a frase “Fala que nem homem e engole esse choro”, o que
me parecia o0 mesmo que dizer “Vista essa fantasia de poder para esconder o
que sente”. Na duvida de quanto deveria engrossar a voz (e a casca) para
proteger 0 mundo das minhas fraquezas — ja que do mundo eu teria que me
defender sozinho —, acabei optando pelo siléncio, preferindo nao arriscar
uma frase ou gesto fora do tom.

A segunda, decorrente dessa preocupacdo arraigada em ndo dizer ou
fazer algo inadequado, foi um comentario que ouvi na adolescéncia, durante
minhas primeiras investidas no curso de teatro, em Porto Alegre, onde
buscava exatamente superar o impulso de me fechar cada vez mais. Durante
as cenas que eu fazia, o professor repetia: “Cara, tua voz € estranha, parece
que vocé ndo mostra os dentes quando fala. Tenta falar o menos possivel, ou
fala pra fora.”

Foi assim que passei a falar cada vez mais, porém apenas para o papel
em branco. Foram necessarios anos de exercicios de técnicas vocais para,
enfim, perceber que o motivo do estranhamento nunca foi a voz, e sim o
costume de ir calando tudo dentro do meu peito de aco. Inclusive os sorrisos.

O medo de demonstrar fragilidade me tornou habil em fazer criticas e
até em me expressar com agressividade a desconhecidos, mas incapaz de
olhar para alguém proximo e dizer “Eu te amo”. Enquanto eu carregava a



cobranca de ser forte o tempo inteiro, meus textos empilhavam os traumas
do mundo, sem dar a menor ideia de como resolvé-los, obviamente, por eu
ndo ter tido coragem nem mesmo de encarar os meus. Parecia que eu
escrevia como se a relevancia de um poema estivesse em quao fundo ele é
capaz de mergulhar, infinitas vezes, em uma ferida aberta.

Minha escrita s6 parou de refletir essa facilidade de apontar incomodos
quando percebi que ninguém ganha nessa competicdio de quem conta as
histérias mais tristes, afinal, a dor ndo passa apenas porque nés a passamos
adiante. As vezes, é preciso deixar o tempo passar e cumprir o papel dele:
fazer passar. Enquanto isso, o desafio é resolvermos ou nos curarmos do que
nos machuca. Sim, as cicatrizes contam as melhores historias.



Super-heroi de verdade

As pessoas mais fortes

Nao sdo as que fazem mais forga

Para esconder suas fraquezas.

Sdo as que encontram na vulnerabilidade
A sua maior defesa.

Sempre ouvi que, para encarar este mundo tdao duro,

Eu precisava de ideias concretas,

E de um coracdo de pedra batendo num peito de aco.

Eu tinha que ser firme, consistente,

E se isso nao fosse convincente, estaria ai o meu fracasso.

Se chorar, perdeu.
Engrossa essa voz e diz que ndo doeu.

Mas quem consegue ser assim tao seguro?
Quem € que nunca teve medo do escuro?
Ou medo de vaia?

E mais facil tentar apagar o brilho
Daqueles que se expoem quando agem,

Do que perder o medo que a mascara caia
Para encarar a vida com a cara e a coragem.

O corajoso de verdade

Nao é o que ndo tem medo nenhum,
E o que perde apenas um:

O medo da sinceridade.

A gente quer bancar o heroi

E nao vé que todo o peso de existir

Esta nessa fantasia de poder que usa por ai.
Sem notar que ficar preso ao orgulho

E o0 que ndo nos deixa voar.

Tem que ser sempre super-mae, super-mulher,
Super-homem, super-filho.
E preciso assumir que uma hora cansa.



Vamos trocar essa cobranca

De que a gente tem que ser forte o tempo inteiro
E ndo engolir desaforo

Pelo superpoder de ser feliz

De quem nao engole o choro.

S6 assim a gente vai poder colocar para fora
Tudo de bom que esta aqui dentro.

Porque vem da leveza a forca de que é preciso.
Al, de vez em quando, sai até um sorriso.
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Armadura

Geralmente, os sentimentos de que nos defendemos sdo os de que mais precisamos. Hoje em dia, antes
de nos abrirmos com alguém, parece que temos que avisar: “Calma, vocé ndo vai ser atacado!” Essa
reagdo ndo é so por ndo estarmos acostumados, mas porque o reconhecimento sincero nos deixa
desarmados.

Quando vocé ndo demonstra um sentimento para parecer que é seguro esta revelando uma inseguranca
imensa.

Quem confunde amor com dependéncia acha que retribuir um “Eu te amo” é caréncia. Mas carente é
quem ndo quer dar o que sente por medo de que falte 14 na frente.

Como é dificil se abrir com alguém que esta trancado em uma armadura, defendendo um coragdo
vazio, matando no peito as criticas que recebe, devolvendo s6 o que o feriu, mas se protegendo de um
elogio.

Eu vivia na defensiva. Antes de precisar falar o que sentia, eu atacaria. Por muito tempo o meu escudo
foi entrar calado e sair mudo. Ninguém vai invadir meu mundo!

E ia guardando tudo tdo protegido que ndo percebi que ja ndo tinha ninguém para dividir comigo.

1

Agora, sem precisar me defender de ser amado, meu lema virou: “Quer ser abragado? Abra-se
Assim aprendi a ndo deixar nada de bom guardado. Eu divido agradecimento, elogios, a utopia de que
as coisas vao dar certo.

Livre da minha armadura, é das pessoas que amo que eu me cerco.
Entdo dé este primeiro passo: se aproxime de quem vocé ama para que esse alguém chegue mais perto.

E quando voltar o impulso de guardar um sentimento, guarde, mas no peito aberto.



Album de presentes

Ja que todo mundo vai virar memoria, como vocé gostaria de ser
lembrado?

Essa foi a minha maior preocupag¢do no passado.

Até eu entender que, se ndo da para controlar a percepgdo dos outros em
vida,

imagina depois de morrer.

Em vez de me preocupar com as lembrangas, a questdo passou a ser:
Enquanto eu estiver vivo, de quem eu ndo posso esquecer?

Assim, eu criei um album de presentes,

Meu mundo de memorias,

Onde é possivel abstrair da mania de focar

Os problemas, os dilemas, as coisas pequenas,

Os detalhes que faltaram, as coisas que incomodaram,

O habito de ser grosso com os amigos e tratar bem o0s
[desconhecidos,

De s6 dar atencao as feridas e as oportunidades perdidas,

Enfim, fim!

E onde as desculpas ja foram pedidas,

Nao para buscar aceitacao,

Mas para tentar perdoar até quem nao pediu perdao.
Mais do que lagrimas, magoas e solucos,

Eu so6 trago para o agora as pessoas

Que me ajudaram a encontrar a solugao.

Virar as paginas desse album € visitar o presente.

E ndo focar o que esté faltando,

Mas o que vai fazer falta quando se for.

E pensar no que ja temos, ndo s6 no que temos vontade.
E lembrar daqueles a quem muitas vezes ndo damos valor
E depois pagamos o preco da saudade.

Porque tudo passa.
E quanto tempo a gente perde vivendo com tanta pressa?



Quanto espac¢o tem no album da sua vida
Para quem realmente interessa?

Por isso, eu repito:

Enquanto estiver vivo,

De quem eu ndo posso esquecer?

Sao essas pessoas que vao se lembrar de voceé.



Memoria

E se a saudade fosse bem-vinda
Sera que entraria sem bater?
De qualquer forma eu mentiria
Se eu dissesse que nao vai doer
Ou que logo vai passar.

O tempo da dor é o passado,

E a despedida sem aceno,

O telefone sem recado,

E o0 ainda que ndo passa,

E ainda que nao tenha mais nada,
Encontra um espaco

Pra deixar aquele sorriso guardado.

Fazendo do peito um lugar pequeno,

Deixando um coracdo enorme, apertado,

Mas vivo. Qual o motivo?

SO pra tristeza entender que ndao tem onde ficar

Porque ja me tirou o chao,

Entdo foi na memoria que encontrei um lugar pra morar.

As vezes, 0 que resta

E aprender a viver de lembrancas

Pra ndao morrer de saudade.

E mesmo que a vida me leve tudo,

Nao vai levar nem metade

Porque eu levo em mim o que ndo esqueco.

Eu levo seu sorriso guardado

So6 pra sorrir quando lembrar de voce.
Assim, toda perda é um recomeco
Pra quem ndo perde a esperanca

E, mesmo que seja na lembranca,
Encontro uma razao pra viver.

Eu levo em mim o que ndo esqueco



E vivo sem medo de te perder.



Sobre velorios
e aniversarios

Se for para falar de morte, que seja para matar a saudade de quem estd vivo.

Quer fazer um teste para saber se esta dando valor a vida de quem é importante para vocé? Pense em
um amigo de infancia, um colega da faculdade, ou mesmo um familiar, e lembre quantas vezes ndo
foi ao aniversario dele, mas deu uma desculpa para faltar.

Mas, que ironia!, quando chega a noticia de que alguém préximo partiu, a gente larga tudo e, a todo
custo, vai buscar uma reaproximagao, mesmo que isso signifique se despedir de quem ja se foi. Eu
sei que essa dor e essa tristeza sdo inadidveis, mas por que deixar para mais tarde um desejo de
felicidade?

Quando eu era crianga e vinham me contar que alguém tinha morrido, sempre diziam que aquela
pessoa tinha virado uma estrela. Eu pensava: “Poxa, o céu ja tem tantas, por que levar mais uma?” E
justo uma que iluminava tudo aqui embaixo com aquela risada, aquela conversa, aquele abraco cujo
valor e importancia a gente s percebe depois, quando perde.

Entdo eu me pergunto: serd que nés vamos aos veldrios para compensar os aniversarios a que
faltamos?

Hoje, quando olho para o céu, sei que estou enxergando o passado. A gente esta tao longe das
estrelas que o brilho que vé ndo existe mais. Por isso é importante ndo se afastar muito das pessoas
que a gente ama, para poder perceber o brilho que elas tém enquanto ainda estdo presentes.

Sempre digo: antes falar s6 para dar um “o0i” do que, na despedida, perceber que deveria ter falado
antes.

Entdo, valorize as pessoas enquanto elas estdo aqui. Nao deixe que a sua desculpa seja maior que a
saudade, que, com certeza, vai sentir.



Carta aberta a
dona Morte

S6 envelhece quem estad vivo.

Esse é o maior motivo

Para eu ter parado de reclamar que o tempo passa
E ter passado a agradecer.

S0 envelhece quem esta vivo.
Por isso, mais do que

Parar de temer a morte,

Eu perdi o medo de envelhecer.

Escrevi esta carta para tentar fazer as pazes com a Morte. Para dizer que, por mais que ela ndo
perdoe, eu estou tentando perdoar, sinceramente. Me livrar dessa magoa que tenho dela por ter
levado tantos amigos e parentes, alguns assim, de repente.

Poxa, dona Morte, a senhora me fez ter medo de planejar. Mas eu decidi que, por mais que as vezes a
vida fique muito triste, a minha ndo vai se resumir a te esperar.

Eu ndo desisto, insisto que nenhum problema é maior do que a vida. Quando a gente segue em frente,
a tristeza morre antes mesmo de a morte nos encontrar.

Enquanto a minha hora ndo chega, deixo o tempo fazer a parte dele: que é fazer passar.

Aceito as rugas, os cabelos brancos, os olhos cansados, as dores que passam e as do passado. Aceitar
o tempo € entender que a vida estd em movimento. Agradeco sé por esse motivo, pois s6 envelhece
quem esta vivo.

Eu me despeco, dona Morte, claro, sem até breve, mas confesso que mais leve. Eu sei, eu entendi que
vou perder para a senhora um dia, mas se ainda estou aqui, até agora, significa que venci.

Percebi que estar mais velho é acumular boas recordag6es, mas ndo viver s6 de lembrancas.
Envelhecer é estar mais tempo no presente. Eu envelheco e agradeco.

E quando a gente finalmente se lembra daquele papo de viver cada instante intensamente, agradecer a
cada dia é ter uma vida pela frente.



O ser humano
mais forte que
eu conheco

“O homem mais forte que eu conheco é a minha mae.”

Por algum tempo, na minha ignorancia, acreditei que isso fosse um elogio a essa mulher que admiro
tanto. Falei essa frase quando tinha uns 10 anos, no dia em que vi minha mae consolando meu avé.

Pense na pessoa que é a referéncia de forca para vocé. Para mim, era meu avd. Na minha légica de
crianga, eu ndo estava questionando a forca dela como mulher, muito pelo contrério. Eu questionei se
ele era realmente forte por estar chorando.

Eu tinha aprendido que homem ndo podia chorar e confundi demonstrar fraqueza com ser covarde,
que era o rétulo que eu tinha medo de levar quando alguém me via chorar.

Depois, eu soube que meu avd sempre se emocionava no aniversario da mae dele, que ja havia
falecido. E nesse ano, a gente estava na casa dele, visitando. Aquela ideia que eu tinha mudou quando
ouvi minha mae falar: “Forga, pai, pode chorar.”

A admiracgdo que eu sentia pelos dois s6 aumentou, porque eu entendi que, sim, a gente precisa de
forca para conseguir chorar. Isso me tirou um peso enorme e ampliou o sentido de ser forte para muito
além do género. Eu vi dois seres humanos. Iguais.

Com o tempo entendi que ser covarde ndo é precisar da forca de alguém. Covarde é aquele que precisa
usar a forca que tem contra alguém mais fraco. Fisica, psicolégica, moral ou seja 14 a forma que traga
a falsa ilusdo de superioridade. Isso nunca foi ser forte. E vai ser sempre covardia.

Como vocé reage diante do momento de fraqueza de alguém é o que realmente demonstra a forca que
vocé tem.

E quando chegou o0 meu momento de consolar minha mae, anos depois, quando meu avo6 se foi, eu
queria dizer alguma coisa. Mas ela chegou para mim e disse: “Forga, filho, forca!” Nesse dia ela
também estava chorando.

Ali pude, finalmente, corrigir a minha frase de crianca que até hoje ndo esqueco. Eu disse: “Mae, vocé
é o ser humano mais forte que eu conheco.”









Minha mae, Ledy Dias Castro, sempre disse: “Se vocé realmente quer ser

escritor, comece lendo.” Foi ela quem me abriu as portas ao habito da
leitura, ndo empurrando classicos goela abaixo, mas dando o exemplo. A
imagem que me vem a cabeca quando penso nela é com um livro na mao.
Quando ligo a noite para saber o que ela esta fazendo, a resposta € certa:
“Acabando mais um capitulo antes de dormir.”

E por isso que, até hoje, ela é a primeira pessoa que 1é os meus textos.
Sua sinceridade foi muito importante para que eu parasse de confundir
empatia com medo de me expor. Eu conseguia abracar a dor do outro para
que ele ndo se sentisse s6, mas no fundo era uma compensacdao por ter
escolhido abandonar o que eu estava sentindo. Mascarava minhas angustias
na busca de apresentar a minha primeira critica literaria algo que
considerasse tecnicamente perfeito. Mas e se eu falasse das minhas proprias
dores? Essa pergunta foi o primeiro passo para que eu conseguisse resolve-
las no futuro.

Um comentario da minha mde mudou minha relacao com a escrita: “Eu
gosto muito da maneira que vocé escreve, da pra perceber na hora que o
texto é seu. Mas nem sempre eu te vejo nele. Mesmo que vocé esteja se
colocando na situacdo do outro, o que emociona é te enxergar ali.”

Depois disso, meu objetivo deixou de ser provar aos leitores ou a outros
escritores que eu escrevo bem. Isso nunca seria o bastante. Quando ficou
claro que perder o medo da vulnerabilidade era o que me aproximaria das
pessoas, entendi que todos temos algo em comum, sejam sonhos, medos,
davidas, enfim, uma infinidade de sentimentos que em algum momento nos
tornam iguais. Colocar isso no papel faria do meu texto uma troca, e nao
uma imposicdo de ideias bem elaboradas. A partir dai adotei a frase de
Gonzaguinha como mantra: “Coracdo na boca, peito aberto.” Desse modo se
tornou mais facil e mais sincero dizer: “Vocé nao esta sozinho.” Foi assim
que troquei a cobranca da perfeicdo pelo alivio de ser real.



O que voce leva no peito?

Pessoas perfeitas nao se arrependem,

Afinal, nunca cometem erros.

Pessoas reais, por saberem que nao sao perfeitas,
Aprendem a perdoar.

Pessoas perfeitas ndo sabem o que é chorar,
Porque nunca se magoam.

Pessoas reais, de tanto enxugarem lagrimas,
Sabem reconhecer um sorriso sincero.

Sabem também que o mundo ndo é perfeito.
E, quando as lagrimas voltarem,

As pessoas reais estardao ali

Para trazer a alegria outra vez.

Pessoas reais também tém bons momentos
E se divertem demais.

E, quando isso acontece,

Pode ndo ser perfeito, mas é real.

Pessoas perfeitas, vocés estdo de parabéns!
Nao erram, ndo choram, ndao se magoam.
Vocés merecem um prémio

E, se ganharem, postem nas redes sociais
E vao receber muitos elogios

Que talvez nem sejam reais.

Mas quem se importa?

Nos, reféns da realidade, somos instaveis, inseguros
E merecemos, ou preferimos, quem sabe, um abraco.
Daqueles bem reais, que machucam de tdao apertados.
Se duvidar, rola até um “Eu te amo” ao pé do ouvido,
Deixando de lado a eterna disputa pela razao.

Quem sabe este sera 0 nosso prémio:
O perdao, a alegria, o amor de pessoas reais.



Afinal, enquanto pessoas perfeitas
Carregam uma medalha de ouro no peito,
Pessoas reais levam um coracao.



Casa vazia

Nem sempre € a distancia que acaba com um
[relacionamento.

As vezes é o distanciamento de quem convive no mesmo
[espaco

Que nos faz sentir como um estranho nas raras vezes
[em que divide um abraco.

A gente acaba forcando uma proximidade, vai sufocando
[com tanto sentimento

Que o outro ndo sente nem saudade.

Na nossa vida, entre os que visitam e os que habitam,
[mora o tempo, que voa

E s6 quando passa, a gente vé quem fica.

Por isso, habitar ndo significa cortar as proprias asas,

Mas sentir que, quando aquela pessoa te abraca,

Vocé finalmente chegou em casa.

Esse sentimento é bem diferente de quando a gente
[forca uma barra

Para encontrar respostas para a nossa confusao,

Ou, sei la, acolhimento para a solidao

Que nos invade mesmo estando no meio da multidao.

Para ndo deixar ninguém sair, a gente acaba se fechando
[a cada dia

E virando uma casa vazia.

Querer prender alguém do nosso lado

E 0 que nos deixa presos a esse passado.

Por isso, mais do que buscar, é preciso se deixar encontrar
E aprender a receber.

Entre as pessoas que habitam a nossa vida,

O sentimento ndo é de posse, € de pertencimento
Porque transforma o vazio em espaco,

Al o outro cabe no seu abraco.



Perder o medo de que as pessoas se afastem

E entender que ninguém perde o que nunca teve

E quem se manteve s6 chegou porque viu a porta abrindo.
A gente s6 volta onde é bem-vindo e s6 fica em definitivo
Enquanto a liberdade transformar vontade em motivo.



Imperfeitos

Quando disserem que vocé ndo € a pessoa ideal,
Nao fique triste, pois isso quer dizer que voceé existe.
O que nunca vai existir é a perfeicao,
Principalmente para quem idealiza no outro

A cura da propria insatisfacao.

Ja reparou que a gente nunca é bom o bastante

Para quem esta sempre insatisfeito?

As vezes é um comentario: “Esta bom, mas ndo esta perfeito.’
Ou uma cobrancga: “Vocé tem que ser desse jeito.”

SO que esse jeito nunca € o seu, sempre o dele.

E o do outro, é o do lado.

Aquela sensacao de que o que vocé faz

Ou nao esta direito, ou esta errado.

)

A gente vai acreditando em tudo, menos na gente.
Vai se anulando, se escondendo,

Acaba sendo do jeito que dizem e desaparecendo.
Mas é preciso passar pela autocritica

Para chegar a autovalorizacao.

E, assim, parar de procurar,

Na ilusdao de quem nado se aceita,

A propria aceitacao.

A solucdo ndo € acreditar que o amor é cego,
E ndo fechar os olhos as préprias imperfeices
Para ver que esta tudo certo.

E, assim, encontrar alguém

Que, ao perceber a sinceridade,

Nao se afaste nem se decepcione,

Mas enxergue reciprocidade

E se apaixone.

Ai cada um vai ser imperfeito do seu jeito.
Em comum? O respeito.
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Estante

As pessoas que escolhem demais as vezes tém a falsa ilusdo de que a gente
vai estar sempre a disposicdo. E como se procurassem por elas mesmas no
outro. Por ainda ndo terem se encontrado, confundem estar completo com
ter alguém sempre do lado.

Ser a melhor opc¢do do outro

Ainda é ser s6 uma opcao.

E nunca vai ser o bastante

Se vocé se sente como se estivesse numa estante.

Nao adianta a pessoa te escolher numa situacao,
Depois te deixar de lado e desaparecer,

Sem saber de quem esta fugindo.

E, do nada, ligar para dizer que esta voltando,
Sem fazer ideia do que esta buscando.

Quem nao esta jogando

Aprende a nao servir de prémio de consolacao.
Chega desse papo de que ndo sabe
Se gosta ou nao gosta.

Pra mim, esta dada a resposta:

E ndo.

Com sinceridade,

Sera que a gente se escolheu

Ou voce s se contentou

Em ver em mim um lado seu?

Na verdade se reconheceu

Em algo que nao sou,

E, quando percebeu, se frustrou
Com a propria ilusao que criou.

O que a gente tinha em comum?

Hoje eu enxergo,

Eram os dois tentando agradar a apenas um,
O seu ego.



Quem vive em eterna davida, no fim, duvida é de si,
Por isso, enquanto vocé escolhia, eu decidi.
Por mim.

Vocé espera que eu espere pra sempre?
Esta ai o seu engano,

Ser o plano B de alguém

Esta fora dos meus planos.



Vida real

Bom dia pra vocé que nem dormiu,
Fingindo ndo ver que ela estava acordada.
Sem terem o que dizer, trocaram siléncios.
Ouvir “Eu te amo” ja ndo diz mais nada.

Quem vai ter a coragem de perder o medo?

E esquecer os que julgam que o fim é um fracasso?
Porque foi o seu coracao que matou no peito

Os dias em que a solidao s6 queria um abraco.

Agora € voceé e a sinceridade.

Por maior que seja a vontade que o outro mude,
Nem vocé aguenta continuar do mesmo jeito.
Que bom. Pode ser a voz da sua experiéncia,
Que daqui pra frente so lhe diz respeito.

Voceé nado esta se enganando

Em insistir procurando onde nunca teve
Aquilo que sempre quis?

A vida real ndo segue um enredo perfeito.
Talvez vocé encontre no recomeco

O seu final feliz.



Companhia

Dividir a vida com alguém

Nao significa viver pela metade,
Porque o amor traz a liberdade
De ndo ter que seguir ninguém.

E, assim, a gente anda junto,

Mas cada um segue o seu caminho,

Porque a vida a dois traz felicidade em dobro
Para quem sabe ser feliz sozinho.

Ter um relacionamento

Nao é ter encontrado um culpado

Por nao ter chegado aonde gostaria.

E olhar pra tras e ver que sempre teve ao seu lado
Alguém em quem voceé confia.

E que, quando tudo parecia que daria errado,
Alguém que ndo te deixou parar
Pelo simples fato de ndo ter parado.

Alguém que ja sabia:
S6 anda bem acompanhado
Quem antes foi boa companhia.

E preciso respeitar o espaco de cada um,
Mesmo dividindo o mesmo.

Ninguém pode completar ninguém,

S0 ajuda o outro quem esta bem.

Livre-se da expectativa de passar a vida procurando.
Viva a liberdade de ter se encontrado na vida.

E, se decidir ter felicidade em dobro,

Al, sim, divida.



Fase dois

Dormir e acordar muitas vezes
Ao lado da mesma pessoa

E dar bom dia a realidade.
Perceber que ela ja nao é mais
Aquela dos nossos sonhos
Pode ser sinal de maturidade.

Nao se trata de idade, é cumplicidade.
Acabou o encanto?

Que bom!

E hora de comecar

Um relacionamento de verdade.

Quem nao esta disposto a assumir o outro

Pode ndo estar pronto para encarar a si mesmo.
Eu chamo de fase dois o que vem depois,
Quando a gente comeca a dizer que esta ocupado
A quem nunca atendia um telefonema

E passa a acreditar na frase:

“Ndo esta em vocé o problema.”

Nao ha nada de errado em querer curtir

Uma adolescéncia tardia,

Mas nao da para confundir

Usar mascaras com viver uma fantasia.

Pelo menos ndao comigo.

Porque o perigo de viver enganando a si mesmo
E achar que vai enganar todo mundo.

E se vocé pedir para quem esta nessa fase mudar,

Ele muda — de assunto.

Entdo eu pergunto:

Nao é melhor vocé mudar de fase

E dar bom dia sé ao que te faz feliz?

Mudar de fase é deixar de fazer o que nao te fazia bem
Quem nao quiser dividir um sentimento, sinto muito.



Dar bom dia a uma nova realidade

Nao quer dizer que a gente

Nao vai mais sonhar acordado.

E poder afirmar com sinceridade

Que quer alguém para realizar os sonhos ao seu lado.

Se, por acaso, o encanto acabar,

Nao precisa desacreditar no “felizes para sempre”.
E possivel aprender a ser feliz

A cada novo momento, com a mesma pessoa.

Sentimento nao enjoa,

Amor nao envelhece quando amanhece,
Amadurece.

Cansou de perder as noites com hipocrisia?
Bom dia!









Escrevendo
O que eu
sinto




Alilusdo habita o quando que nunca chega. O sonho tem um endereco. Ter

coragem para visita-lo, as vezes, é s6 o comeco. Pensando nos quase dez
anos que se passaram desde que optei por fazer do Rio de Janeiro a minha
casa, percebi que uma vida inteira ndo bastaria se eu ndo tivesse tomado uma
decisao: é depois do medo que eu quero chegar.

A mudanca de Porto Alegre para o Rio foi inevitavel depois que voltei
de um curso de Escrita Criativa em Barcelona, seguido de algumas semanas
trilhando sozinho o Caminho de Santiago. Abandonar as ideias e os planos
que trouxera comigo para simplesmente montar um portfélio e arrumar um
novo emprego em agéncia de publicidade seria ir contra os ventos que ja
haviam afastado meu barco do cais. Eu tinha chegado a um ponto em que
ndo se pode voltar.

Meus pais e minhas trés irmas — Aline, Caroline e Carmen — foram a
base que eu precisava para entender que nao estava me mudando para tentar
algo. Tentar seria quase admitir que eu poderia me contentar com alguma
outra coisa, e eu nao vim disposto a isso.

A cada novo passo, ficava mais claro que desistir dessa busca nunca foi
uma opcao. Saber o que buscar era o que me dava sentido. Mesmo
carregando o peso de s6 ter dado de garantia o ndo saber no que daria, levei
para minha nova cidade o apoio incondicional da minha namorada Ana e da
sua familia, o que, até hoje, me emociona e motiva muito.

Eu fui mudando junto com meus objetivos. Quando cheguei, em 2010,
dependia de porta-vozes para meus sentimentos. Empilhava listas e mais
listas de gravadoras, editoras, cantores e compositores para visitar e deixar
meu material. Meu porto seguro foi o abraco de um casal de amigos, o Pablo
e a Lais. Com eles, ganhei uma familia carioca e um teto, representado por
um sofa no meio da sala. Ele ndo era meu, mas era tudo que eu tinha, e foi
inexplicavel a sensacao de estar completo mesmo ndo tendo nada.

Se eu tivesse edificado um castelo sobre o medo de encarar o
desconhecido, provavelmente ndo me sentiria tao realizado como naquelas
manhds em que acordei no “meu” sofa. La ia eu com minha mochila cheia
de textos, letras, musicas, confianca e o “boa sorte” dos meus amigos. Para
onde? Para sempre. Sim, a chegada foi s6 o comeco, porque nessa procura
pelo meu caminho acabei encontrando quem eu sou.



Ja nos primeiros anos, pude contar com a generosidade de alguns
nomes, como o cantor Bebeto e o mestre Roberto Menescal. Ambos me
deram o prazer de musicar letras minhas. Além disso, tenho a alegria de
compor com alguns parceiros ha muitos anos. Moreno Morais ¢ um irmao
nessa caminhada. Rodrigo Allende é de uma conexdo inexplicavel, assim
como Eduardo Pitta. A cantora Anaadi é daquelas raras pessoas que
simplesmente mudaram minha vida pelo simples fato de terem se
aproximado. Foi uma grande emocao ver a musica “E fake (homem barato)”,
gravada por ela e composta a dez mdos (por mim, Angela dos Passos,
Anaadi, Eduardo Pitta e Rodrigo Allende), ser indicada ao Grammy Latino
de 2018 na categoria melhor gravacdo, e ainda ter participado com cinco
composicoes para seu disco Noturno, o grande vencedor na categoria melhor
album de pop contemporaneo em lingua portuguesa nessa mesma premiacao.

Ouvir minhas letras na interpretacdao desses artistas e de tantos outros é
uma realizacdo. Mas, quando percebi que o receio de me expor ainda era o
principal motivo para me anular como veiculo das minhas préprias ideias,
decidi parar de buscar desculpas ou culpados para deixar tanta coisa
guardada na gaveta.

Lembro que a primeira vez que tive coragem de falar um poema em
publico foi em um evento do amigo e poeta Caio Carmacho, durante uma
das edicoes da Off Flip, em Paraty. A partir dai, um marco na minha
liberdade como intérprete dos meus versos foi o simbolico “microfone
aberto” dos saraus de poesia nas madrugadas do Rio, em especial, o sempre
surpreendente Corujdao da Poesia. A primeira vez que estive la foi
acompanhado de dois compositores muito importantes na minha caminhada,
o Rodolpho Bittencourt e o Felipe Chagas, que formam a banda Samba
Grego. Foi no Corujao, com a acolhida do professor Jodao Luiz de Souza e
seu imenso respeito aos livros e poetas, que fui encontrando meu espaco na
cena cultural da cidade e, principalmente, fazendo amigos.

Com alguns deles, fiz o registro do primeiro trabalho sem me esconder
atras da caneta, o Programa Dando as Letras. Por intermédio do parceiro
Marcio Mazzeron, tivemos a alegria de estar semanalmente em um canal
fechado de televisdo. Com a producdo e participacdo do querido amigo
Guilherme G&, eu fiz entrevistas e declamei meus poemas, acompanhado de
nomes como Oswaldo Montenegro, George Israel, Marcos Suzano, entre
outros, o que foi me dando mais seguranca para encontrar minha voz.



Em 2014, lancei meu primeiro livro, O Zé-Ninguém, ilustrado pelo meu
grande amigo Ricardo Pirecco e apresentado de forma motivadora pelo Luis
Fernando Verissimo. O livro foi o comeco da descoberta de por que eu sou
escritor. O motivo é simples e pode ser traduzido da seguinte forma: “Pra
mim nao faz diferenca ser alguém na vida. Prefiro fazer diferenca na vida de
alguém.”

De la pra ca, o que mudou foi que a antiga vontade de me expressar
além dos textos se tornou uma necessidade. Mais do que chamar atencao
para a poesia escrita por meio da falada, eu precisava chegar até as pessoas
dando voz ao que sentia.

O teatro continuou sendo uma forma incrivel de expressao para mim.
Foi na caAL (Casa das Artes de Laranjeiras) que conheci um professor
chamado Arnaldo Marques. Com meu livro em maos, lembro de ele falar o
seguinte: “Allan, tem muita sinceridade aqui, vocé sabe mais do que
ninguém o que quis dizer. Agora € so falar.”

Foi entdo que senti que meu objetivo de estar presente, mesmo quando
me coloco na situacdo do outro, tinha se realizado. Eu estava no caminho
certo.



A poesia em si

Quando a indiferenca de alguém fizer vocé se sentir
[quase invisivel,

E esse sentimento trouxer aquela vontade de sumir,

Lembre que a poesia ndao depende do poeta para existir.

Pense nisso quando um relacionamento parecer que vai
[acabar,

E vocé achar que é o seu mundo que esta acabando.

Nao. A vida ndo se esqueceu de voceé.

Talvez voce tenha que se esquecer de procurar no outro

A sua razao para viver.

Doi, mas liberta.
A dor tem que passar
Para deixar a porta aberta.

Repito, a poesia ndo depende do poeta para existir.
Da mesma forma que, entre paginas viradas,

Vocé carrega um poema em si,

Um sentimento que acaba pode virar um verso triste,
Mas a sua beleza ainda esta ali.

Mesmo quando o outro nao consegue,

Ou nao quer mais enxergar,

Nao se engane achando que a beleza nao existe.
Se o outro ndo vé, o problema ndo esta em voce.
Quem perde € 0 poeta que enxerga um poema,
Mas nao o divide.

Quem sabe a poesia da vida esta ai:

SO tem a ganhar aquele que consegue dividir
A beleza que enxerga em si.

Por isso, é melhor seguir

Respeitando o tempo de cada verso

E o tempo do outro também.

Para multiplicar o seu poema



Quando enxergar a poesia em alguém.

A gente acha que nunca mais vai ser feliz,
Mas a solidao nao é um ponto final.

Deixe o tempo transformar

O nunca mais em por enquanto.

SO voce sabe o que sentiu,

Entdo s6 vocé pode transformar esse vazio
Numa pagina em branco.






Estatuas

“Vocé mudou.”

“Vocé nao é mais aquele de antigamente.”

Toda vez que escuto isso, eu agradeco

E devolvo o julgamento embrulhado no presente:
“Agora, voce, continua igual.”

Paradigmas, parametros, parado.

Onde foi parar aquele que vocé conheceu?

Nao parou. Nao é mais o mesmo.

E, novamente, ndo é mais o mesmo.

Porque, se nada se transforma, alguma coisa se perde,
Nem que seja aquela chance, aquela esperanca

De mudar para melhor.

Prefiro a liberdade de ndo saber

A saber de cor.

Talvez seja esse o mal de quem esta vivo,

De quem ndo acha normal viver mais do mesmo,
Preso as mesmas respostas, as mesmas historias.
Até porque, a histéria estatica é uma estatua

Que tem o coracao de pedra,

Parado, porque, se bater, quebra.

Entao fica como est4, ndao muda nada,
Para ndo perder tudo o que ja tem,
Que é tudo, mas é s6 também.

Toda vez que disserem

Que vocé ndo é mais o mesmo,
Entenda como um elogio.

E sinal de que o seu coracio
Nao desistiu.



No sofa

Se vocé chegou aquela fase da vida

Em que espera a morte a cada dia, em vez de renascer,
E porque pensa que ndo tem mais nada a aprender.
Nao é culpa do tempo, é esse pensamento

Que te faz envelhecer.

Toda crianca nasceu para educar um adulto
Porque ela sabe que ndo sabe tudo,
E s6 por isso ja tem muito a ensinar.

Nao é porque a gente aprendeu a andar
Que ja sabe aonde quer chegar.

Eu s6 encontrei o meu caminho
Quando assumi que estava perdido

E que ndo iria muito longe sozinho,
Muito menos se tivesse desistido.

Enquanto o adulto perde a coragem de insistir,

A crianca perde o medo de cair.

E quando cai, ela chora.

Mas o adulto, na hora de demonstrar sentimentos,
[se apavora.

A vontade da crianca ndo mente.

Ela troca a necessidade de fazer sentido

Por so fazer o que sente.

O adulto se preocupa em nao errar,

Sempre pensando no que 0s outros vao pensar.

A crianca tropeca e recomeca a aprender.
Foi caindo que comecou a andar.

Foi levantando que aprendeu a correr.
Perceber que cada passo é um aprendizado
Faz perder o medo de ir para o lado errado.
Porque o erro é ficar parado.



Voceé s6 para de aprender se parar.

A gente so envelhece quando esquece
Que a vida esta passando

Enquanto a gente passa a vida no sofa.

Reaprenda a dizer que ndo sabe,

Reaprenda a andar para que a caminhada ndo acabe,
A chorar quando tem vontade

E até a sorrir, mas com sinceridade.

As vezes a resposta estd em ndo saber.
Por isso, eu ndao me iludo:

Quando acho que sei tudo,

E porque tenho muito a reaprender.



O espelho

Ganhando uma discussado, vocé so tem a perder,

Porque ganha, no maximo, um inimigo.

Quando o orgulho fala mais alto, ninguém escuta ninguém,
Por isso, vencer uma briga é perder do proprio umbigo.

E quando a raiva nos cega, ¢ mais dificil enxergar:

Toda vez que eu ndo vou com a cara de alguém

E porque, em algum ponto, ele se parece comigo.

Sabe aqueles cachorros brigando com o espelho?

E disso que eu lembro sempre que alguém confunde
Defender um pensamento com perder a cabeca.
Porque seguir o que eu acredito

Nao significa exigir que o outro me obedeca.

Quanto mais alto se levanta a voz, menor a convicgao.
E digitar em caixa alta ndo é ter uma grande opinido.

De tanto discutir com o espelho

Percebi que ser racional nao é querer ter sempre razao.

E respeitar uma opinido ndao é o mesmo que concordar.

Do mesmo jeito que discordar ndo significa perder o
[respeito.

Entdo, hoje eu troco uma briga por trocar uma ideia.
Todo mundo tem alguma coisa pra ensinar

Nem que seja com seus enganos.

Errar € o que nos torna iguais,

Assumir o erro, mais humanos.

Por isso, antes de xingar, corrigir, discutir ou até dar
[conselho,

Vale a pena perguntar: sera que nao estou falando com
[o espelho?



Recaida

Quando resolvemos mudar, muitos decidem nos julgar.

Nao so pelo que queremos fazer, mas pelo que ja fizemos.

Aqueles que ndo esquecem nossos erros talvez nao
[lembrem que erram também.

E tudo bem. Porque recomecar comeca com mudar a si
[mesmo, e ndo a opinido de alguém.

Toda cabeca erguida ja encarou uma recaida

E ouviu de quem duvida de que possa ter uma nova vida
Que € sO questdao de tempo para voltar a ser quem era.
Esse papo de mudanca? Espera que ele cansa.

Mais cedo ou mais tarde poe tudo a perder.

Mas, quando € a sua vida que esta em jogo,

Nao da para esperar que 0s outros apostem em VOCE.
O desafio € seu. Dia ap0s dia vai ter que escolher
Entre ser quem voCé era ou quem VOCé quer Ser.

Nao importa quantas pessoas vocé vai ter convencido,
Nao se trata de repetir que vai mudar,

Mas de mostrar que mudou por ndo ter se repetido.
Al, sim, vocé podera dizer que ganhou.

Porque € de si mesmo que vai ter vencido.



A Passageira

Por mais que muita gente confunda ndo ter companhia
[com solidao,

Ela, ndo. Por isso, sempre pensou em fazer uma viagem
[sozinha — por opc¢ao.

Toda vez que buscava em alguém a sensacdo de liberdade,

Ela conseguia — ndo a liberdade, s6 a sensacao,

Que passava cada vez que o outro decidia a sua direcao.

Muitas vezes ouviu: “Parece que vocé esta perdida na vida!
Vem, me segue que vou te levar.”

Mas quando seguia alguém, se perdia de onde queria chegar.
“Até hoje voceé nao sabe se virar sozinha, me deixa resolver.”
Se deixasse, viraria outra pessoa, ndo quem poderia ser.

E quem era ela? Para onde iria? Muitas vezes nem ela sabia.

Preferia poder mudar a cada nova cidade, a cada dia.

SO tinha certeza de que ndo queria ser a mesma a vida inteira.

Assim, mais que viajante, ela entendeu a beleza de ser
[passageira.

Porque o problema de tomar uma decisao
Se preocupando s6 com 0s que opinam a Nosso respeito
E que eles nem sempre respeitam a nossa opiniao.

Por isso, as vezes, precisava se afastar um pouco,

Para se sentir mais proxima de si mesma.

Sempre acreditou que quem escolhe a liberdade como casa
Faz do mundo o seu lugar.

Como gostava da propria companhia,

Aonde ia, se sentia livre para chamar de lar.

O que aprendi com a Passageira, como ela passou a se
[chamar,

E que, quando sentir que esta cercada de desconhecidos
[intimos,

Aqueles que vivem presos nos proprios conceitos,



Mas adoram encontrar para vocé uma saida, nao entre
[nessa.

Mude voceé de ideia, de rumo, mude-se de si mesma,

Para se conhecer a ponto de, quando sentir necessidade,

Poder se tornar uma completa desconhecida.

E, claro, de tempos em tempos, viaje sozinha — pela vida.
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Falando
o que
escrevo




{1 N
Resolve teus problemas antes de escrever, ndao desconta na caneta.” Eu

ouvi esse conselho de uma figura muito especial, o ator, diretor de teatro e
palhaco Marcio Libar, e tomei consciéncia de que meus textos nao poderiam
mais refletir intencionalmente rancores, desculpas nem velhos medos.

A partir do momento em que deixei de temer a exposicao e, mais
importante ainda, tomei a decisdo do que eu queria expressar com 0 meu
trabalho, minha mochila ficou mais leve para a jornada que teria pela frente.

Ao longo de quase uma década, vivi uma enorme transformacdao. Um
marco fundamental foi a chegada da Ana, em 2016, para ficar comigo. Isso
me tirou a pressa.

Os anos que passamos separados por mais de 1.500 quilometros de
distancia ndao nos permitiram dividir plenamente nem mesmo 0S momentos
de alegria. Era sempre aquele sentimento de que estava faltando alguma
coisa. E realmente estava. Era um misto de estar preso ao passado, mas s6
pensar em chegar ao fim, quase como nao estar em lugar nenhum.

Com sua presenca, a sensacao € de que eu estou exatamente onde
gostaria de estar e, assim, posso aproveitar cada momento, cada passo.
Enfim entendi o que as pessoas queriam dizer com aquele papo de que é
preciso aprender a curtir o caminho. Assim, trocamos o conselho pelo
convite: “Vamos juntos?” A resposta tem sido “sim” a cada bom dia. A Ana
me multiplicou, e o sonho, agora, é nosso. Foi dela que eu mais ouvi a frase:
“Faz o que vocé veio fazer, escreve.” Colocar isso em pratica me ajuda a
lembrar que sucesso nao € objetivo, é consequéncia.

Com um material consideravel de textos e uma producado praticamente
diaria de autorais inéditos, meu desafio era encontrar uma maneira de
simplificar ao maximo o formato para que minha mensagem chegasse até as
pessoas. A ideia que eu vinha formulando, antes mesmo de a Ana vir para o
Rio, era a de produzir videos literalmente com a cara e a coragem, em que,
sem filtros nem mascaras, as pessoas poderiam conhecer a interpretacao
original de cada sentimento que eu coloco no papel.

O grande diferencial desse projeto foi substituir a preocupacao
comumente contida na pergunta “O que eu vou ganhar com isso?” por uma
outra questdao: “O que eu tenho a oferecer?”

No final de 2016, criei o Voz ao Verbo para divulgar meu trabalho nas
redes sociais. O que eu tinha a oferecer era a interpretacdo de uma poesia



minha em um video postado no Facebook. Comecamos timidamente e nos
envolvemos cem por cento em todas as etapas, desde a pintura da parede que
serviria de cenario até a finalizacdo e postagem do video.

A primeira gravacao foi feita com celular num impulso de finalmente
concretizar a ideia de botar esses videos no ar, abstraindo minha
preocupacao de que ndo era a hora ou de que eu nao estava pronto ainda. Se
eu ndo tivesse comecado, o tdo esperado momento ideal jamais teria
chegado. Eu ndo me sentiria pronto nunca.

Com o tempo, as postagens passaram a ser semanais e, hoje em dia,
tenho um encontro inadiavel com meu publico, todo sabado, as onze horas
da manha. Durante varios meses, meus videos alcancaram médias bem
pequenas de visualizacOes. Mas o que me motivava era ser fiel aos meus
objetivos, ao meu trabalho. Sempre me perguntava: “Se este fosse o ultimo
texto que vocé fosse escrever, seria esta mensagem que gostaria de passar?”
SO existe uma resposta certa: a sinceridade.

Lado a lado com a procura pela minha voz, eu vinha trabalhando desde
2006 com um amigo que admiro muito, meu parceiro Tiago Corréa. Juntos
criamos a banda Reverb, que mistura poesia falada com musica e se
apresenta por todo o Brasil. Hoje em dia, n6s nos orgulhamos de fazer mais
de 70 shows por ano, mas nossa conexdo vai muito além disso. Nao
compartilhamos apenas sonhos e realizacOes profissionais, mas também a
responsabilidade de sermos sinceros nessa caminhada rumo a melhor versao
de n6s mesmos.

Se atualmente consigo subir num palco e interpretar nossas
composicoes da maneira mais honesta possivel, foi porque, desde o comeco,
ele acreditou em mim. E eu nele. Foi dessa confianca mutua que nasceu o
Reverb, como mais uma forma de difundir a poesia, tira-la do fundo de
prateleiras empoeiradas e fazé-la ocupar um espaco cada vez maior no
cotidiano das pessoas.

Hoje, vejo que s6 foi possivel chegar aqui com muita persisténcia. O
ponto da virada se deu quando, a meu pedido, a pagina Roco Motivacao
divulgou o clipe da musica “Pode crer”, do Reverb. Essa postagem atingiu
cerca de 300 mil visualizac6es, muito bom para os nossos padroes da época.
O Roco foi uma daquelas pessoas que se aproximaram e mudaram O rumo
das coisas, simplesmente porque acreditou no potencial que tinhamos de



impactar positivamente a vida das pessoas. E a ele que eu agradeco pela
mudanca de proporcao do nosso trabalho.

Dias depois dessa primeira postagem, ele publicou alguns videos do
Voz ao Verbo na pagina dele para testarmos a reagdao do publico. Foi ai que
os numeros sairam do controle. O projeto ganhou forca em todo o Brasil e
também mundo afora. Os relatos de amigos que recebem os videos nos mais
diferentes estados e paises, bem como a receptividade do publico nas muitas
cidades por que passo fazendo show com a banda Reverb, demonstram que o
Voz ao Verbo nao fez diferenca apenas na minha vida — ou seja, cumpriu seu
objetivo.

O maior exemplo de que estamos conseguindo facilitar o acesso a
poesia, desmistificando que esse estilo literario é inalcancavel ao grande
publico, foi a edicdo nimero 100 do Voz ao Verbo, em que fizemos um
video com a colaboracao do publico. Trinta minutos apés o meu pedido
pelas redes sociais, minha caixa de e-mails lotou com centenas de envios de
pessoas declamando as estrofes do poema “Papo de monge” e cantando os
trechos da musica na versao do Reverb.

Faco questao de manter os primeiros videos ainda no canal do YouTube
e nas demais redes sociais, como Facebook e Instagram, para que eu possa
sempre lembrar de que nada nasce pronto e que, para quem esta disposto a
transformar tristeza em mar, os ventos sempre mudam de direcdo. Essas
primeiras postagens do Voz ao Verbo continuam la para que todos percebam
que também escreveram essa historia, testemunhando as mudangas ao longo
do caminho — de formato, de abordagem e de alcance.

Hoje, os videos tém um impacto inimaginavel, muitos com mais de 1
milhdo de visualizacdes, o que significa que nesses dois anos de existéncia
tivemos mais de 90 milhdes de visualizacdes. Cada pessoa que teve contato
com algo que escrevi, instantaneamente, passou a fazer parte de toda a
trajetéria que nos trouxe até este livro.

Se vocé chegou até aqui comigo, obrigado pela companhia. Saiba que
cruzamos o medo juntos.



Papo de monge

Vocé ndo consegue perdoar alguém
Porque ele ndo se arrependeu?
Espero que nao se arrependa

Do tempo que perdeu.

Se parar para pensar,
Sdo coisas diferentes.
A culpa pode estar no outro,
Mas o perdao esta na gente.

Nao digo que seja facil.
As vezes é mais dificil perdoar
Do que pedir desculpas.

Talvez seja este o desafio:
Resolver o problema
Ou se curar do que te machuca.

Até quando vocé vai conviver com esse vazio
Que vem do espaco imenso que a magoa ocupa?

Por mais que pareca papo de monge,
Tem pessoas de quem é melhor se afastar
Do que mandar para longe.

A melhor resposta € a consciéncia tranquila.
Tire o peso das costas

E, quando partir,

Nao leve o passado na mochila.



Efeito bumerangue

Nao esperar o reconhecimento dos outros
E um favor que se faz a si mesmo.

E muito bom ouvir um “obrigado”,

Mas ninguém tem a obrigacao

De ter o bom senso

Que a gente pensa que teria

Na mesma situacao.

Quando fizer um favor a alguém,
Agradeca em vez de querer gratidao.
Por incrivel que pareca,

A recompensa vem da propria acao.

E o0 que eu chamo de efeito bumerangue.

Toda vez que alguém diz:

“Depois de tudo o que fiz

Nem de agradecer vocé fez questao”,

Parece que o agradecimento € sO 0 que o motiva.
E quando a gente manda expectativa,

Pode receber de volta frustracao.

Nao faz sentido falar:

“Eu te fiz um favor, agora vocé tem que pagar”,
Porque gentileza ndo se cobra.

Bom dia a gente ganha quando da.

Quem oferece algo bom,
Mas ndo espera ganhar
Nao perde por esperar.
Porque vai voltar.

Sem alarde, sem anuncio,

Nao precisar gritar para o0 mundo
Quanto ajuda os outros

Fala muito de quem voce é.



Quem aprendeu a dar o que quer
E 0 que mais valoriza o cuidado
De quem esta ao seu lado

Para o que der e vier.

Ao encontrar alguém que mereca,

Repita o gesto que gostaria de ter recebido.
Simplesmente agradeca

E sinta-se agradecido.



O barco

As vezes é dificil tomar a decisdo de resolver os nossos problemas antes de ajudar os outros. Pode
parecer egoismo e acabar nos afastando de quem amamos. Mas enquanto ninguém muda, todo
mundo s6 reclama e ninguém se ajuda.

Pense nos seus amigos, na sua familia, como um barco navegando no mar. Cada pessoa leva em si
uma tempestade particular. Quando essa forca conjunta consegue evitar que os ventos afundem o
barco, é saudavel para todo mundo permanecer ali. O problema é quando os ventos das tempestades
individuais tomam uma proporc¢ao tdo grande que ninguém consegue resolver a sua.

Vocé percebe que o barco est4d afundando e quer ajudar os outros dizendo: “Vocé ndo esta vendo?
Vocé precisa sair daqui!” Mas ndo se da conta de que também continua ali. Nesse caso, o primeiro a
sair do barco € o dltimo a desistir. Como ali ndo tinha ajuda, ele teve coragem de pedir.

Ha momentos em que voltar para a areia nos faz entender melhor o mar. E tomar a decisao de se
afastar ndo significa abandonar todo mundo. E preciso vir a tona para respirar fundo e voltar mais
forte. Sé consegue retomar a direcdao do barco aquele que encontrou o seu norte.

Parar de nadar contra a maré, sair da correnteza e se afastar um pouco ndo é egoismo. E cuidado. As
pessoas que realmente te amam querem te ver bem.

Resolvendo as suas tempestades, vocé ajuda a resolver as dos outros também.

Entdo, vai. Retoma o controle do seu barco e, depois, leva a calmaria para alguém.



O mar ensina

E preciso remar.

O mar ensina:

Paciéncia aos que tém pressa,
Equilibrio aos que ja cairam,
Mas nao deixaram de remar.

Para ganhar o mar,
E preciso perder o medo
E manter o respeito.

Mas € preciso remar.

O mar ensina:

E possivel encontrar

A liberdade entre suas correntes.

Mas é preciso remar.

O mar ensina:

A maré de sorte so chega para quem
Entende que os ventos mudam de direcao
E por isso nao deixa de remar,

Porque ninguém aprende

A nadar na areia.

O mar ensina.
Mas € preciso remar.

Eu s6 peco folego

Para vencer a arrebentacao

E entender que isso nao significa
Competir com 0 mar.

Folego!

Para receber o mar,

Basta perceber a entrada, pedir licenca
E ai, sim, ser recebido pelo mar aberto.

Folego!



Para lembrar que ondas e lagrimas
Sdo feitas de agua salgada.
Folego!

Para transformar tristeza em mar.

E se o caminho for longo?
Folego!

Para remar na volta.
Folego!

Para voltar a remar.



Historia do marujo

Algumas vezes parece que sua vida ndo vai para a frente? Talvez seja
porque vocé esta dando voltas em torno de velhos medos: “E se ndo for a
hora certa? “E se rirem da minha cara?” “E se eu fracassar de novo?”
Essas sdo as minhas dncoras, e talvez seja por isso que eu me identifique
muito com a historia do marujo que sonhava conhecer o mundo, mas
voltava ao porto assim que os primeiros ventos contrdrios batiam.

O mundo da voltas.
Esse era o lema do marujo
Que navegava em circulos.

No barco levava desculpas, rancores,
O medo e a promessa de ndo desistir.
Saia cedo, antes de o sol sair.

Ja ia reclamando do remo

E de que o barco era pesado

Mal tendo remado.

Apontava o dedo procurando um culpado,
E ndo uma direcdo para remar.

Gritava que o mundo da voltas,

Baixava a cabeca e voltava para a areia,
Mas prometendo voltar.

Voltava sem perceber

Que saber para onde ir

E o que dé sentido para ndo desistir,
Porque manter a cabeca erguida
Ajuda a ndo olhar pra tras,

Mas sempre voltava.

L4 ia o barco da vida a deriva.
Para onde ele vai, tanto faz.
Reclamava se faltava vento,
Reclamava se ventava demais.

“O mar € injusto comigo”,



Lamentava o marujo, cansado de tanto esperar.
Sem saber o que estava esperando,

Acabava voltando,

Repetindo que a culpa era do mar.

Mas quem disse que o mundo é perto?
Quando finalmente percebeu

Que o destino de todo marujo

E cruzar o medo, decidiu:

Meu caminho é mar aberto.

Nesse dia acordou bem mais cedo,
Deixou as desculpas na areia,
Trocou o velho rancor do passado
Por um punhado de esperanca
Esquecido no canto do cais.

Nesse dia seu barco ja ndo pesava mais.
Passadas as aguas das primeiras ondas,
Sem ter a quem culpar, apontou o dedo:
“E depois do medo que eu quero chegar!”
E atravessou. Sim, enfim atravessou.

Depois do medo, sentiu que os ventos sopravam,
S6 que, agora, a favor.

E, o mundo da voltas.

E nosso velho marujo

Finalmente deu a volta ao mundo.



@allandiascastro



Oracao

Peso de pluma, de algodao,
Leve por nao levar,

Deixe o passado onde esta,
Nao leve mais pesar.

Perdi o medo do perdao,
Sem culpa nem culpar.
Fiz do agora

O meu lugar,

Minha oracao.

Sinto muito. Me perdoe. Eu te amo. Sou grato.
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