

[image: ]




[image: ]






1









Quem
 Ouve
 Enriquece
 -
 Paula
 Jardim







[image: ]




    

  DADOS DE COPYRIGHT


              
    
    

SOBRE A OBRA PRESENTE:

A presente obra é disponibilizada pela equipe X Livros e seus diversos parceiros, com o objetivo de oferecer conteúdo para uso parcial em pesquisas e estudos
 acadêmicos, bem como o simples teste da qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.
É expressamente proibida e totalmente repudiável a venda, aluguel, ou quaisquer uso comercial do presente conteúdo


 


SOBRE A EQUIPE X LIVROS:

O X Livros e seus parceiros disponibilizam conteúdo de dominio publico e propriedade intelectual de forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento e a educação devem ser acessíveis e livres a toda e qualquer pessoa. Você pode encontrar mais obras em nosso site: X Livros.


 




"Quando o mundo estiver unido na busca do conhecimento, e não mais lutando por dinheiro e poder, então nossa sociedade poderá enfim evoluir a um novo nível."


 



 





[image: ]




[image: ]






2








[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]








Um
 caminho
 sem
 volta
 para
 a
 abundância
 do
 universo








[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]








Ribeirão
 Preto
 -
 SP








[image: ]




[image: ]






3









Quem
 Ouve
 Enriquece
 -
 Paula
 Jardim









Título:
 
 Quem
 Ouve
 Enriquece



Capa:
 
 Ramon
 Marcelo



Imagem
 da
 Capa:
 
 Heitor
 Bernardes



Revisão
 de
 texto:
 
 Denise
 Flávia
 Fonseca



Produção
 de
 áudios:
 
 Gabriel
 Guezini
 Valente
 2021



Produzido
 no
 Brasil



Para
 outras
 obras
 da
 autora:







[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]





[image: ]




[image: ]






4









Quem
 Ouve
 Enriquece
 -
 Paula
 Jardim









Eu
 dedico
 este
 livro
 a
 todos
 aqueles
 que
 têm
 coragem
 de
 sair
 em
 busca
 da
 evolução
 e
 que
 não
 se
 contentam
 com
 menos
 do
 que
 acreditam,
 merecem
 e
 são
 capazes
 de
 conquistar.



Dedico
 também
 a
 minha
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 vezes.
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Este
 livro
 é
 uma
 variação
 de
 um
 treinamento
 de
 desenvolvimento
 pessoal
 100%
 em
 áudio
 que
 criei
 e
 que
 leva
 este
 mesmo
 nome:
 Quem
 Ouve
 Enriquece
 .



Mas
 porque
 eu
 escolhi
 incialmente
 os
 áudios
 para
 este
 programa
 de
 desenvolvimento?
 A
 forma
 de
 aprendizagem
 varia
 de
 pessoas
 para
 pessoa,
 umas
 preferem
 ler,
 outras
 ouvir,
 enquanto
 outras
 preferem
 escrever
 e
 assim
 por
 diante.



Além
 de
 ser
 um
 excelente
 recurso
 de
 aprendizado,
 o
 áudio
 também
 é
 uma
 forma
 prática
 de
 estudo,
 pois
 podemos
 ouvi-los
 enquanto
 fazemos
 outras
 atividades,
 otimizando
 muito
 nosso
 tempo,
 que
 é
 o
 nosso
 recurso
 mais
 caro
 porque
 é
 finito
 e
 limitado.



O
 que
 me
 levou
 a
 escolher
 os
 áudios
 como
 formato
 inicial
 deste
 treinamento
 foi
 poder
 agregar
 a
 este
 programa
 algo
 diferenciado
 que
 os
 áudios
 são
 capazes
 de
 fazer:
 alterar
 as
 frequências
 cerebrais
 fazendo
 com
 que
 nosso
 cérebro
 migre
 entre
 seus
 estados
 de
 frequência
 Beta,
 Alfa,
 Theta,
 Delta
 e
 Gamma,
 potencializando
 desta
 forma
 todo
 o
 aprendizado,
 expandindo
 sua
 consciência
 e
 aumentando
 o
 potencial
 de
 desenvolvimento
 de
 sua
 criatividade
 que
 são
 os
 principais
 objetivos
 deste
 programa.



Você
 terá
 acesso
 a
 esses
 áudios
 através
 do
 QR
 code
 disponibilizado
 no
 início
 deste
 livro
 e
 durante
 sua
 leitura
 será
 indicado
 o
 momento
 certo
 de
 você
 acionar
 cada
 um
 dos
 áudios
 para
 que
 você
 também
 possa
 se
 beneficiar
 deste
 recurso
 tão
 poderoso.
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São
 áudios
 de
 exercícios
 produzidos
 de
 forma
 profissional
 que
 te
 levarão
 a
 uma
 experiência
 incrível
 se
 assim
 você
 permitir.



Esta
 obra
 é
 fruto
 de
 muitos
 estudos,
 milhares
 de
 horas
 de
 leitura,
 áudios
 e
 de
 muita
 inspiração.
 Eu
 sempre
 tive
 afinidade
 por
 histórias
 de
 sucesso.
 Amava
 ouvir
 sobre
 os
 triunfos
 alcançados
 por
 homens
 e
 mulheres
 que
 deixaram
 como
 legado
 grandes
 descobertas
 e
 grandes
 feitos
 aqui
 na
 Terra,
 tais
 como
 Thomaz
 Edson,
 conhecido
 como
 um
 dos
 maiores
 inventores
 de
 todos
 os
 tempos,
 criador
 da
 lâmpada
 incandescente,
 Henry
 Ford
 que
 deu
 o
 carro
 para
 o
 mundo,
 os
 irmãos
 Wright
 que
 construíram
 o
 primeiro
 avião,
 Steve
 Jobs,
 criador
 do
 Iphone
 e
 muitos
 outros.



O
 meu
 interesse
 e
 admiração
 nunca
 foi
 menor
 por
 histórias
 de
 pessoas
 que
 saíram
 do
 nada,
 da
 mais
 absoluta
 miséria
 e
 conseguiram
 construir
 grandes
 patrimônios
 financeiros,
 muitos
 deles
 sem
 ter
 passado
 por
 instituições
 de
 ensino
 renomadas
 ou
 qualquer
 formação
 acadêmica.
 Os
 ricos
 não
 eram
 em
 sua
 maioria
 eruditos,
 e
 isto
 de
 certa
 forma
 me
 intrigava.
 Mais
 emocionante
 ainda
 era
 ouvir
 histórias
 de
 pessoas
 que
 fracassaram
 várias
 vezes
 mesmo
 após
 já
 ter
 conquistado
 o
 sucesso,
 e
 que
 conseguiram
 reconstruir
 tudo
 e
 até
 mais
 do
 que
 já
 tinham
 em
 um
 período
 curto
 de
 tempo.



Certamente
 foi
 daí
 que
 surgiu
 a
 minha
 vontade
 de
 saber
 e
 entender
 mais
 sobre
 este
 caminho:
 o
 que
 teria
 transformado
 esses
 pobres
 homens
 em
 milionários?
 Seria
 o
 fator
 sorte?
 Obra
 do
 destino?
 Excesso
 de
 inteligência?
 Muito
 trabalho?
 Ou
 talvez
 a
 soma
 de
 tudo
 isso?
 Uma
 coisa
 ficou
 clara
 desde
 o
 início,
 nenhum
 desses
 homens
 havia
 enriquecido
 porque
 arriscaram
 uma
 parte
 significativa
 do
 que
 ganhavam
 em
 jogos
 de
 loteria.
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E
 como
 tudo
 o
 que
 você
 procura
 também
 está
 procurando
 por
 você,
 eu
 finalmente
 e
 fatalmente
 encontrei
 as
 respostas
 que
 buscava.
 Elas
 vieram
 até
 mim
 de
 diferentes
 maneiras:
 livros,
 filmes,
 seminários,
 cursos
 de
 desenvolvimento
 pessoal,
 conversas
 com
 os
 mais
 diferentes
 tipos
 de
 pessoas
 e
 muitas
 outras.



Durante
 todo
 este
 período
 de
 descobertas
 o
 que
 mais
 me
 deixava
 feliz
 e
 segura
 de
 que
 eu
 estava
 no
 caminho
 certo
 foi
 o
 fato
 de
 que
 toda
 informação
 que
 chegava
 até
 mim
 neste
 sentido
 era
 convergente.
 Nada
 era
 contraditório.
 Muito
 pelo
 contrário,
 as
 informações
 que
 chegavam
 até
 mim
 ou
 complementavam
 umas
 as
 outras
 ou
 me
 levavam
 a
 buscar
 outra
 informação
 que
 faltava,
 e
 que
 sempre
 chegava
 até
 mim
 também.



O
 mais
 assombroso
 é
 que
 essas
 respostas
 das
 quais
 estou
 falando
 estão
 disponíveis
 para
 todos
 nós
 o
 tempo
 todo,
 porém
 nos
 negamos
 a
 enxergá-las
 porque
 não
 temos
 consciência
 de
 quem
 somos
 e
 do
 poder
 criativo
 que
 possuímos
 dentro
 nós.
 Sim,
 nós
 já
 nascemos
 com
 todas
 as
 ferramentas
 necessárias
 para
 criar
 o
 que
 queremos,
 e
 também
 já
 nos
 foi
 concedido
 por
 DEUS
 o
 direito
 de
 sermos
 prósperos
 e
 abundantes.



Resumidamente,
 ser
 rico
 ou
 pobre,
 assim
 como
 ser
 alegre
 ou
 triste,
 feliz
 ou
 infeliz,
 doente
 ou
 saudável
 é
 uma
 questão
 de
 escolha.
 Sim,
 nos
 foi
 dado
 o
 livre
 arbítrio
 para
 escolhermos
 como
 queremos
 viver.
 Na
 nossa
 essência,
 fomos
 criados
 para
 fazer
 coisas
 tão
 grandiosas
 como
 as
 que
 Deus
 fez.
 Foi
 para
 isso
 que
 ele
 nos
 criou.
 E
 é
 através
 de
 nós
 que
 ele
 experiencia
 a
 riqueza,
 a
 felicidade
 e
 a
 abundância.
 A
 nós
 então,
 só
 cabe
 escolher
 e
 fazer
 a
 nossa
 parte.
 O
 restante
 já
 nos
 foi
 dado.
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Olá!
 Seja
 bem-vindo
 a
 este
 livro
 que
 é
 na
 verdade
 um
 programa
 de
 desenvolvimento
 pessoal:
 “Quem
 ouve
 enriquece”.



Eu
 sou
 Paula
 Jardim
 e
 vou
 te
 conduzir
 nesta
 jornada
 de
 transformação.
 Sim,
 você
 não
 irá
 mudar,
 irá
 se
 transformar.



A
 mudança
 tem
 volta,
 a
 transformação
 não.
 Por
 isso,
 antes
 de
 tudo,
 quero
 te
 parabenizar
 pela
 iniciativa
 em
 investir
 no
 seu
 desenvolvimento
 pessoal
 para
 se
 transformar
 na
 pessoa
 que
 você
 nasceu
 para
 ser:
 rica,
 próspera
 e
 abundante
 em
 todas
 as
 áreas
 da
 sua
 vida.
 Num
 primeiro
 momento
 esta
 promessa
 pode
 parecer
 muito
 fantasiosa,
 mas
 na
 verdade,
 toda
 a
 jornada
 que
 teremos
 tem
 o
 objetivo
 de
 te
 trazer
 de
 volta
 ao
 seu
 estado
 natural
 enquanto
 ser
 humano
 e
 filho
 do
 criador:
 a
 plenitude.



Se
 o
 que
 mais
 te
 chamou
 a
 atenção
 neste
 título
 foi
 a
 palavra
 ENRIQUECE,
 eu
 fico
 muito
 feliz
 com
 isto,
 pois
 o
 primeiro
 passo
 para
 enriquecer
 é
 aceitar
 essa
 condição
 e
 reconhecer
 a
 importância
 do
 dinheiro
 no
 mundo.



Em
 seu
 livro
 Você
 Nasceu
 Rico,
 uma
 das
 obras
 que
 me
 inspirou
 a
 criar
 este
 treinamento,
 BOB
 PROCTOR
 escreveu:
 “O
 dinheiro
 é
 importante”.
 Quantas
 vezes
 você
 não
 ouviu
 em
 uma
 conversa:
 o
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dinheiro
 não
 é
 tudo...
 ou
 dinheiro
 não
 é
 importante...
 ou
 eu
 não
 ligo
 para
 dinheiro.
 Bem,
 essas
 pessoas
 que
 dizem
 essas
 coisas
 podem
 não
 ligar
 para
 dinheiro,
 mas
 eu
 apostaria
 que
 a
 agência
 que
 fez
 o
 financiamento
 do
 carro
 delas
 se
 importaria,
 a
 mercearia
 onde
 elas
 fazem
 suas
 compras
 se
 importaria,
 e
 a
 empresa
 responsável
 pela
 hipoteca
 delas
 também
 se
 importaria.
 Na
 verdade,
 ninguém
 pode
 negar
 o
 fato
 de
 que
 o
 dinheiro
 é
 importante
 para
 qualquer
 pessoa
 que
 vive
 em
 uma
 sociedade
 civilizada.
 Portanto
 argumentar
 que
 algo
 não
 é
 tão
 importante
 quanto
 isso
 ou
 aquilo
 é
 absurdo.



O
 dinheiro
 é
 um
 empregado,
 você
 é
 o
 mestre.
 Tenha
 muito
 cuidado
 para
 não
 inverter
 essa
 equação
 porque
 muitas
 pessoas
 inteligentes
 já
 fizeram
 isto
 com
 grandes
 prejuízos
 para
 si
 mesmos.
 Infelizmente
 muitas
 dessas
 pobres
 almas,
 amavam
 dinheiro
 e
 usavam
 pessoas,
 violando
 assim
 uma
 das
 leis
 mais
 importantes
 que
 governam
 o
 sucesso
 financeiro:
 você
 deveria
 sempre
 amar
 pessoas
 e
 usar
 dinheiro
 e
 não
 o
 inverso.



Este
 pequeno
 parágrafo
 desta
 obra
 maravilhosa
 aponta
 para
 o
 princípio
 deste
 treinamento:
 aqui
 falaremos
 muito
 sobre
 riqueza
 e
 sobre
 dinheiro,
 mas
 não
 sobre
 enriquecer
 a
 qualquer
 custo.
 Já
 adianto
 também
 que
 este
 livro
 não
 tem
 a
 ver
 sobre
 como
 ganhar
 na
 loteria
 ou
 algo
 deste
 tipo.
 Por
 isso,
 se
 você
 o
 comprou
 com
 esta
 intenção,
 melhor
 não
 seguir
 em
 frente.
 Faça
 esta
 obra
 chegar
 até
 outra
 pessoa
 que
 esteja
 disposta
 a
 enriquecer
 de
 outra
 maneira,
 pois
 certamente
 ela
 terá
 mais
 proveito,
 e
 certamente
 se
 lembrará
 de
 você
 com
 muito
 carinho.



A
 riqueza
 sobre
 a
 qual
 nos
 referimos
 aqui
 é
 aquela
 que
 fatalmente
 emerge
 como
 efeito
 do
 esforço
 e
 muito
 trabalho;
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surgindo
 como
 resultado
 natural
 para
 quem
 vive
 em
 harmonia
 com
 as
 leis
 universais.
 Mas
 eu
 não
 quero
 que
 você
 desamine.
 Não
 estou
 falando
 aqui
 de
 morrer
 de
 trabalhar.
 Isto
 não
 tem
 nada
 a
 ver
 com
 ficar
 rico.
 Se
 o
 princípio
 fosse
 este,
 com
 certeza
 a
 distribuição
 de
 renda
 per
 capita
 entre
 as
 pessoas
 que
 vivem
 no
 planeta
 terra
 seria
 muito
 diferente
 do
 que
 é
 hoje.



Você
 sabia
 que
 90%
 da
 renda
 que
 existe
 no
 mundo
 está
 nas
 mãos
 de
 apenas
 2%
 da
 população?
 E
 sabe
 quem
 são
 estes
 2%?
 São
 as
 pessoas
 que
 usam
 parte
 do
 seu
 tempo
 para
 pensar
 e
 não
 apenas
 para
 trabalhar.
 Você
 entenderá
 melhor
 o
 que
 estou
 querendo
 dizer
 aqui
 no
 decorrer
 da
 sua
 leitura.



Tenho
 muita
 gratidão
 por
 ter
 você
 aqui.
 Instruir
 pessoas
 através
 deste
 conhecimento
 cientificamente
 comprovado
 e
 tão
 pouco
 divulgado
 e
 praticado,
 está
 100%
 alinhado
 com
 meu
 propósito
 de
 vida,
 pois
 desde
 que
 conheci
 a
 verdade
 das
 coisas,
 me
 indignei
 com
 a
 pobreza,
 embora
 eu
 nunca
 a
 tenha
 conhecido
 de
 perto
 da
 maneira
 mais
 cruel
 como
 grande
 parte
 da
 população
 deste
 planeta.
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Como
 você
 deverá
 seguir
 com
 a
 leitura
 deste
 livro?









Como
 disse
 inicialmente,
 este
 livro
 não
 é
 apenas
 um
 livro.
 Trata-se
 de
 um
 programa
 de
 desenvolvimento
 pessoal,
 por
 isso
 além
 de
 todo
 conteúdo
 teórico
 que
 você
 está
 recebendo
 no
 formato
 de
 texto,
 você
 pode
 e
 deverá
 acessar
 os
 exercícios
 que
 proponho
 e
 que
 estão
 também
 disponíveis
 para
 você
 no
 formato
 de
 áudio.



Sempre
 que
 no
 decorrer
 dos
 textos
 eu
 indicar
 que
 você
 faça
 um
 exercício,
 acesse
 o
 QR
 Code
 (pág.
 3),
 lá
 você
 terá
 todos
 os
 áudios,
 e
 dessa
 forma
 terá
 a
 oportunidade
 de
 fazer
 este
 treinamento
 de
 forma
 integral,
 incorporando
 de
 maneira
 mais
 intensa
 o
 conteúdo
 e
 o
 mais
 importante,
 colocando
 tudo
 em
 prática,
 transformando
 assim
 o
 conhecimento
 em
 sabedoria.



Lembre-se,
 você
 está
 embarcando
 em
 um
 programa
 de
 transformação
 e
 o
 melhor
 que
 você
 pode
 fazer
 por
 você
 mesmo
 é
 seguir
 o
 passo
 a
 passo
 de
 tudo
 o
 que
 eu
 te
 passar
 aqui.
 Fazer
 os
 exercícios
 é
 fundamental
 para
 que
 você
 tenha
 resultados.



É
 muito
 provável
 que
 sua
 mente
 queira
 te
 sabotar
 e
 você
 comece
 a
 não
 querer
 fazer
 os
 exercícios
 e
 as
 técnicas,
 porém
 eles
 são
 de
 extrema
 importância,
 por
 mais
 ilógicos,
 banais
 ou
 disruptivos
 que
 possam
 lhe
 parecer.



Não
 tenha
 pressa
 para
 seguir
 em
 frente
 com
 a
 leitura
 e
 concluir
 o
 livro.
 O
 ideal
 é
 que
 você
 leia
 e
 releia
 cada
 um
 dos
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sete
 capítulos
 várias
 vezes,
 pois
 a
 repetição
 das
 informações
 irá
 ajudá-lo
 a
 assimilar
 todo
 o
 conteúdo
 gerando
 também
 mais
 entendimento
 sobre
 o
 conhecimento
 que
 está
 sendo
 passado.



É
 muito
 importante
 que
 você
 siga
 essas
 orientações.



Lembre-se,
 o
 seu
 resultado
 será
 proporcional
 ao
 seu
 esforço
 e
 à
 sua
 dedicação.



Com
 100%
 de
 esforço
 você
 terá
 100%
 de
 resultado.
 Você
 escolhe
 o
 quanto
 de
 energia
 está
 disposto
 a
 investir
 para
 mudar
 sua
 condição.



Os
 áudios
 que
 você
 irá
 acessar
 foram
 produzidos
 de
 forma
 profissional
 e
 possuem
 recursos
 utilizados
 pela
 medicina
 frequencial
 capazes
 de
 auxiliá-lo
 no
 seu
 alinhamento
 de
 vibração
 em
 direção
 à
 sua
 prosperidade,
 abundância
 e
 realização
 de
 todos
 os
 seus
 sonhos,
 objetivos
 e
 metas.



Em
 alguns
 áudios
 eu
 irei
 orientá-lo
 para
 o
 uso
 de
 fones
 de
 ouvido,
 já
 em
 outros
 não
 haverá
 necessidade,
 isto
 porque
 cada
 áudio
 possui
 um
 tipo
 de
 tecnologia
 diferente
 e
 adequada
 para
 uma
 finalidade
 específica.



Acredito
 ser
 importante
 que
 você
 saiba
 um
 pouco
 mais
 sobre
 a
 tecnologia
 utilizada
 nestes
 áudios,
 e
 por
 isso
 peço
 sua
 paciência
 e
 atenção
 para
 as
 informações
 técnicas
 e
 científicas
 que
 passarei
 a
 respeito
 deles
 nos
 parágrafos
 a
 seguir.
 Caso
 você
 não
 tenha
 interesse
 nessas
 informações,
 pule
 para
 o
 capítulo
 um,
 porém
 eu
 me
 sinto
 na
 responsabilidade
 de
 fazê-lo
 entender
 os
 fundamentos
 do
 trabalho
 que
 desenvolvemos
 aqui.
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Brainwave
 Entrainment



Tons
 Binaurais
 e
 Isocrônicos:
 fazem
 parte
 da
 técnica
 de
 sincronização
 das
 frequências
 cerebrais
 com
 estímulo
 externo
 de
 áudio,
 conhecido
 como
 “Brainwave
 Entrainment”
 (ou
 “Arrastamento
 de
 Onda
 Cerebral”).
 Estes
 tons
 foram
 descobertos
 no
 ano
 de
 1839
 pelo
 cientista
 alemão
 Heinrich
 Wilheim
 Dove
 e
 comprovados
 pelo
 biofísico
 Gerald
 Oster,
 em
 1973
 nos
 EUA.
 Ele
 usou
 batidas
 para
 comprovar
 que
 existem
 ganhos
 terapêuticos
 com
 as
 frequências.
 O
 uso
 desse
 processo
 continuado
 por
 algum
 tempo
 (minutos),
 faz
 com
 que
 as
 ondas
 cerebrais
 sejam
 sintonizadas
 ao
 som
 externo
 e
 então
 alcance
 a
 frequência
 cerebral
 particular
 do
 nível
 do
 som.



Ondas
 cerebrais:



Beta
 (12
 a
 30
 Hz)



A
 frequência
 Beta
 é
 nosso
 estado
 normal
 de
 consciência
 desperta.
 É
 associado
 com
 altos
 estados
 de
 alerta,
 raciocínio
 lógico,
 capacidade
 de
 resolver
 problemas,
 concentração,
 o
 momento
 quando
 a
 mente
 está
 ativamente
 engajada
 em
 atividades
 mentais.
 Como
 por
 exemplo,
 uma
 pessoa
 em
 um
 bate
 papo,
 praticando
 esportes
 ou
 fazendo
 uma
 apresentação
 estaria
 em
 um
 estado
 Beta.
 A
 frequência
 Beta
 é
 necessária
 para
 o
 nosso
 funcionamento
 eficaz
 na
 vida
 diária.
 Mas
 em
 níveis
 mais
 altos,
 resultam
 em
 estresse,
 ansiedade
 e
 inquietação.



Alfa
 –
 (8
 a
 12
 Hz)



As
 ondas
 Alfa
 são
 mais
 lentas
 comparadas
 às
 ondas
 Beta,
 que
 se
 transformam
 em
 um
 estado
 altamente
 relaxado
 de
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consciência.
 É
 um
 padrão
 de
 ondas
 cerebrais
 encontrado
 em
 pessoas
 que
 são
 naturalmente
 calmas
 e
 criativas.
 É
 um
 estado
 que
 parece
 como
 se
 você
 estivesse
 sonhando
 ou
 quando
 se
 fecham
 os
 olhos
 ao
 meditar.
 Esta
 frequência
 aumenta
 a
 sua
 imaginação,
 memória,
 concentração,
 criatividade,
 reduz
 o
 stress
 para
 que
 possa
 concentrar-se
 na
 aprendizagem
 e
 no
 desempenho.
 A
 prática
 da
 meditação
 resulta
 em
 um
 aumento
 das
 ondas
 Alfa,
 portanto,
 muitas
 técnicas
 de
 meditação
 e
 cura
 energética
 utilizam
 ondas
 Alfa
 do
 cérebro
 para
 relaxamento
 e
 cura.
 Até
 mesmo
 o
 uso
 de
 Cannabis
 tem
 sido
 associada
 ao
 aumento
 desta
 frequência
 no
 cérebro.
 Na
 infância
 tendemos
 a
 ter
 níveis
 muito
 maiores
 de
 ondas
 Alfa
 do
 que
 na
 fase
 adulta.



Theta
 –
 (4
 a
 7
 Hz)



A
 frequência
 Theta
 ocorre
 durante
 profundos
 relaxamentos
 e
 meditação,
 sono
 leve
 ou
 em
 sonhos
 lúcidos,
 incluindo
 o
 estado
 de
 sono
 REM.
 É
 o
 reino
 do
 subconsciente,
 onde
 a
 mente
 é
 capaz
 de
 produzir
 insights
 profundos,
 como
 fortes
 intuições,
 autocura
 e
 unidade
 –
 no
 estado
 Theta,
 nossas
 mentes
 se
 conectam
 com
 o
 universo
 e
 manifestam
 as
 possíveis
 melhorias
 da
 vida.
 Você
 também
 pode
 experienciar
 visualizações
 vívidas,
 inspiração
 e
 criatividade.
 A
 menor
 frequência
 do
 cérebro
 é
 a
 que
 mais
 facilita
 o
 aprendizado.
 As
 práticas
 de
 meditação
 e
 yoga
 são
 creditadas
 como
 tão
 relaxantes
 por
 induzirem
 a
 mente
 a
 um
 estado
 de
 transe
 que
 passa
 a
 gerar
 ondas
 Theta.
 Pessoas
 tendem
 a
 ter
 experiências
 paranormais
 e
 psíquicas
 quando
 o
 cérebro
 está
 repleto
 de
 ondas
 Theta.
 Boa
 parte
 das
 crianças
 e
 adolescentes
 tendem
 a
 ter
 esse
 padrão
 de
 ondas
 cerebrais.
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Delta
 –
 (0.5
 a
 4
 Hz)



	
 As
 ondas
 Delta
 são
 as
 mais
 lentas
 em
 frequência,
 porém
 as
 mais
 altas
 em
 amplitude.
 Observadas
 em
 profundidade,
 sonos
 sem
 sonhos,
 essa
 frequência
 é
 o
 portal
 para
 a
 mente
 universal
 e
 a
 consciência
 coletiva,
 onde
 a
 informação
 que
 é
 recebida
 está,
 na
 maioria
 das
 vezes,
 indisponível
 ao
 nível
 consciente.
 Os
 estados
 mentais
 nessa
 frequência
 têm
 sido
 associados
 há
 muito
 tempo
 com
 a
 cura
 pelo
 fato
 do
 sono
 profundo
 ser
 necessário
 para
 os
 mecanismos
 de
 regeneração
 e
 autocura
 do
 nosso
 corpo!
 Na
 meditação,
 as
 ondas
 Delta
 auxiliam
 o
 acesso
 à
 mente
 inconsciente.
 É
 uma
 onda
 cerebral
 dominante
 nas
 crianças
 (do
 nascimento
 aos
 24
 meses)
 e
 nos
 adultos
 durante
 o
 sono
 profundo.



Gamma
 (25
 a
 100
 Hz)



A
 onda
 Gamma
 é
 a
 frequência
 mais
 rápida
 em
 que
 o
 cérebro
 pode
 funcionar,
 onde
 o
 indivíduo
 experiencia
 rajadas
 de
 insights
 e
 um
 alto
 nível
 de
 processamento
 de
 informação.



Tons
 Binaurais.



Sua
 eficácia
 depende
 do
 uso
 de
 fones,
 pois
 necessita
 de
 um
 estímulo
 diferente
 em
 cada
 ouvido.
 São
 emitidas
 duas
 frequências
 diferentes
 em
 cada
 ouvido,
 o
 cérebro
 detecta
 a
 diferença
 entre
 as
 duas
 frequências
 e
 sintoniza
 uma
 terceira
 ‘batida
 binaural’.
 Então,
 se
 você
 tocar
 300Hz
 no
 ouvido
 direito
 e
 310Hz
 no
 ouvido
 esquerdo,
 seu
 cérebro
 produz
 uma
 terceira
 frequência
 que
 pulsa
 a
 10hz,
 que
 é
 a
 diferença
 entre
 os
 dois
 tons.



Abaixo,
 segue
 um
 gráfico
 que
 mostra
 a
 diferença
 dos
 hemisférios
 antes
 e
 depois
 de
 uma
 sincronização
 com
 ondas
 Theta,
 em
 estado
 normal,
 após
 15
 minutos
 e
 após
 25
 minutos:
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Antes
 e
 depois
 da
 Sincronização
 Hemisférica










Estado
 normal









Ondas
 cerebrais
 desbalanceadas
 e
 baixa
 performance.
 Ansiedade,
 depressão
 e
 baixa
 saúde
 mental.









Neuro
 comunicação
 e
 integração
 entre
 hemisférios.
 Multiplicação
 da
 performance
 analítica
 e
 crítica,
 otimização
 da
 saúde
 mental
 e
 emocional.









Depois
 de
 15
 minutos









Depois
 de
 25
 minutos
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Tons
 Isocrônicos



Não
 necessita
 do
 uso
 de
 fones
 de
 ouvidos.
 Os
 tons
 Isocrônicos
 são
 pulsos
 de
 um
 único
 som
 como
 uma
 batida
 de
 tambor.
 É
 ouvido
 ao
 mesmo
 tempo
 pelos
 dois
 ouvidos.
 É
 som
 suave,
 preciso
 em
 padrão
 rítmico
 e
 muito
 eficaz
 no
 estímulo
 desejado.
 Os
 tons
 Isocrônicos
 vão
 treinar
 o
 cérebro
 para
 o
 estado
 específico
 dentro
 das
 frequências
 desejadas.
 Inclusive
 exercitam
 as
 conexões
 neuro
 sinápticas,
 melhorando
 a
 irrigação
 cerebral,
 maximizando
 por
 consequência
 a
 atenção,
 foco,
 memória
 de
 curto
 e
 longo
 prazo,
 e
 aumentando
 o
 coeficiente
 de
 Inteligência,
 não
 apenas
 o
 racional,
 mas
 também
 o
 emocional.



Frequências
 Solfeggio



Sua
 origem
 remonta
 aos
 tempos
 antigos,
 quando
 elas
 eram
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cantadas
 em
 cantos
 gregorianos
 durante
 as
 cerimônias
 religiosas
 em
 igrejas
 da
 época.



As
 frequências
 Solfeggio
 contêm
 as
 seis
 notas
 de
 tons
 puros
 que
 já
 foram
 utilizadas
 para
 compor
 a
 escala
 musical
 antiga
 e
 a
 combinação
 desses
 tons
 sagrados
 tinha
 o
 poder
 de
 penetrar
 profundamente
 nos
 recessos
 da
 mente
 subconsciente
 e
 promover
 uma
 grande
 cura
 e
 transformação.



As
 frequências
 do
 Solfeggio
 foram
 redescobertas
 essencialmente
 pelo
 Dr.
 Joseph
 Puleo,
 um
 médico
 e
 naturopata,
 um
 dos
 principais
 herbalistas
 da
 América,
 que
 iniciou
 sua
 pesquisa
 neste
 campo
 na
 metade
 dos
 anos
 70.



Ele
 foi
 divinamente
 inspirado
 a
 examinar
 a
 Bíblia
 e
 descobriu
 em
 Gênesis
 Capítulo
 7,
 a
 partir
 do
 versículo
 12,
 que
 havia
 um
 padrão
 de
 seis
 códigos
 de
 repetição
 em
 torno
 de
 uma
 série
 de
 números
 sagrados,
 3,
 6
 e
 9.
 Cada
 uma
 das
 seis
 frequências
 corresponde
 a
 um
 Solfeggio,
 não
 é
 só
 uma
 nota
 sobre
 a
 escala
 de
 tons,
 mas,
 sim,
 um
 ciclo
 por
 segundo,
 em
 número
 hertz,
 frequência,
 cor
 específica
 e
 chakra.



As
 Seis
 Frequências
 Solfeggio



UT
 –
 396
 Hz
 –
 Libertadora
 da
 culpa
 e
 do
 medo



RE
 –
 417
 Hz
 –
 Desfaz
 situações
 e
 facilita
 a
 mudança



MI
 –
 528
 Hz
 –
 Transformação
 e
 milagres
 (reparo
 do
 DNA)



FA
 –
 639
 Hz
 –
 Conexão
 /
 Relacionamentos



SOL
 –
 741
 Hz
 –
 Expressão
 /
 Soluções
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LA
 -
 852
 -
 Despertar
 da
 intuição



Sound
 Healing
 -
 Bowls
 do
 Himalaya



Novas
 formas
 de
 cura
 vêm
 sendo
 descobertas
 dia
 a
 dia,
 e
 o
 som
 têm
 se
 mostrado
 um
 remédio
 natural
 muito
 efetivo,
 não
 invasivo
 e
 sutil.
 O
 som
 é
 utilizado
 de
 forma
 sagrada
 pela
 humanidade
 há
 muitos
 séculos,
 todas
 as
 grandes
 civilizações
 conhecidas
 utilizaram
 o
 som
 e
 a
 música
 como
 forma
 de
 cura.
 As
 civilizações
 egípcia,
 hindu,
 grega,
 maia
 e
 tibetana,
 entre
 outras,
 tinham
 um
 vasto
 conhecimento
 em
 como
 aplicar
 os
 sons
 para
 este
 fim.



Na
 fabricação
 de
 cada
 bowl
 são
 utilizados
 sete
 metais
 puros,
 que
 influenciam
 a
 qualidade
 da
 vibração
 e
 do
 som
 produzido:
 chumbo,
 estanho,
 ferro,
 ouro,
 prata,
 cobre
 e
 zinco.
 Cada
 metal,
 individualmente,
 tem
 o
 seu
 som
 distinto
 e,
 em
 combinação
 com
 mais
 um
 ou
 vários
 metais,
 cria
 harmônicos
 (ondas
 específicas
 de
 vibração
 que
 têm
 a
 propriedade
 de
 causar
 ressonância).



Os
 bowls
 do
 Himalaya
 usados
 nos
 áudios
 são
 gravados
 com
 máxima
 qualidade
 para
 reproduzir
 com
 fidelidade
 todos
 os
 harmônicos
 curativos
 e
 indutores
 de
 transes
 profundos.



Ressonância
 Cromo-vibracional



Ressonância
 é
 o
 fenômeno
 da
 física
 que
 acontece
 quando
 um
 sistema
 recebe
 energia
 por
 meio
 de
 excitações
 de
 frequência
 igual
 a
 uma
 de
 suas
 frequências
 naturais
 de
 vibração.
 Assim,
 o
 sistema
 físico
 passa
 a
 vibrar
 com
 amplitudes
 cada
 vez
 maiores.



Cada
 sistema
 possui
 uma
 ou
 mais
 frequências
 naturais
 e
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todos
 estes
 sistemas
 possuem
 sua
 frequência
 natural,
 que
 lhes
 é
 característica.
 Quando
 ocorrem
 excitações
 periódicas
 sobre
 o
 sistema
 com
 frequência
 constante
 acontece
 um
 fenômeno
 de
 superposição
 de
 ondas
 que
 alteram
 a
 energia
 do
 sistema,
 modificando
 sua
 amplitude,
 se
 igualando
 a
 amplitude
 e
 frequência
 da
 fonte
 emissora.



Exemplo:
 Se
 deixarmos
 dois
 violões
 afinados
 da
 mesma
 forma
 perto
 um
 do
 outro,
 quando
 tocarmos
 a
 corda
 de
 um
 a
 mesma
 corda
 no
 outro
 vai
 vibrar,
 sem
 ninguém
 tocá-la.



As
 excitações
 utilizadas
 nesse
 produto
 são
 através
 do
 som
 e
 da
 luz.
 Por
 meio
 da
 vibração
 dessas
 duas
 fontes
 seu
 corpo
 será
 induzido
 a
 vibrar
 em
 uma
 frequência
 específica
 sem
 que
 haja
 nenhum
 esforço
 da
 sua
 parte,
 apenas
 relaxando
 e
 se
 entregando
 para
 o
 processo.



As
 frequências
 utilizadas
 variam
 desde
 a
 indução
 de
 sentimentos
 (Disposição,
 Razão,
 Amor,
 Paz,
 Perdão,
 Alegria)
 a
 equalizações
 e
 reequilíbrio
 dos
 chakras.
 Restabelecendo
 a
 harmonia
 e
 a
 saúde
 plena.



Reprogramação
 Subliminar



Trata-se
 de
 uma
 técnica
 que
 consiste
 em
 trabalhar
 diretamente
 o
 nosso
 subconsciente.
 É
 no
 nosso
 subconsciente
 que
 estão
 armazenadas
 todas
 as
 crenças
 que
 nos
 impedem
 de
 viver
 a
 vida
 dos
 nossos
 sonhos.



A
 mensagem
 subliminar
 funciona
 com
 a
 mente
 subconsciente
 recebendo
 informações
 que,
 a
 princípio
 não
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reconhece,
 mas
 que
 mesmo
 assim
 armazena.
 Essas
 informações
 passam
 abaixo
 do
 limiar
 de
 percepção
 da
 mente
 consciente,
 que
 nega
 racionalmente
 algumas
 afirmações,
 bloqueando
 o
 processo
 de
 reprogramação
 comum.



Essa
 tecnologia
 é
 bem-sucedida
 porque
 oferece
 a
 capacidade
 de
 interferir
 na
 “guarda”
 da
 mente
 subconsciente
 e
 ainda,
 aliada
 ao
 processo
 de
 arrastamento
 de
 ondas
 cerebrais,
 gera
 resultados
 rápidos
 e
 duradouros
 na
 transformação
 do
 indivíduo.



É
 de
 extrema
 importância
 que
 você
 faça
 o
 treinamento
 do
 começo
 ao
 fim,
 e
 repita
 os
 exercícios
 na
 frequência
 e
 quantidade
 que
 eu
 orientar.



Bons
 estudos.
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Para
 entender
 o
 resultado
 financeiro
 ou
 em
 qualquer
 outra
 área
 da
 vida
 é
 fundamental
 saber
 quem
 somos
 nós
 e
 como
 a
 nossa
 mente
 funciona.



Todos
 nós,
 seres
 humanos,
 somos
 seres
 espirituais
 vivendo
 experiências
 físicas
 através
 de
 um
 corpo.
 O
 nosso
 corpo
 é
 um
 verdadeiro
 oceano
 de
 energia
 em
 constante
 vibração
 que
 emite
 vibrações
 para
 o
 universo
 100%
 do
 tempo;
 atraindo
 para
 nossa
 realidade
 física:
 coisas,
 fatos,
 pessoas,
 situações
 e
 circunstâncias
 que
 estejam
 sintonizadas
 com
 a
 mesma
 frequência
 da
 vibração
 que
 emitimos.
 Este
 processo
 define
 como
 atuam
 duas
 das
 mais
 importantes
 leis
 universais:
 a
 lei
 da
 vibração
 e
 a
 lei
 da
 atração.



É
 importante
 você
 saber
 que
 sempre
 que
 eu
 fizer
 alguma
 menção
 à
 lei
 da
 atração
 ou
 a
 qualquer
 outra
 lei
 universal,
 eu
 estou
 falando
 com
 base
 na
 ciência.
 Não
 existe
 nada
 de
 místico
 neste
 treinamento.
 Não
 vou
 me
 aprofundar
 em
 conteúdos
 relacionados
 aos
 estudos
 e
 comprovações
 científicas
 porque
 estaria
 me
 desviando
 do
 principal
 objetivo
 este
 treinamento:
 melhorar
 a
 sua
 condição
 financeira.
 Mas
 quero
 que
 você
 se
 sinta
 bastante
 à
 vontade
 e
 incentivo
 que
 pesquise
 para
 se
 certificar
 da
 seriedade
 e
 profundidade
 deste
 conteúdo.



Tudo
 o
 que
 você
 quer,
 todo
 o
 dinheiro
 e
 riqueza
 que
 você
 quer
 conquistar
 já
 existe
 em
 forma
 de
 energia.
 Tudo
 já
 foi
 criado
 e
 está
 à
 disposição
 apenas
 esperando
 o
 momento
 de
 ser
 acessado.
 E
 saiba
 que
 esta
 verdade
 é
 válida
 também
 para
 sua
 saúde,
 para
 os
 seus
 relacionamentos
 e
 todas
 as
 demais
 áreas
 da
 sua
 vida.









Porque
 a
 sua
 vida
 está
 assim?
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Porém,
 a
 única
 linguagem
 do
 universo
 é
 a
 vibração.
 Não
 existe
 nenhuma
 outra
 forma
 de
 nos
 comunicarmos
 e
 fazermos
 nossos
 pedidos
 a
 ele
 que
 não
 seja
 através
 da
 nossa
 vibração.



Para
 torna-se
 rico
 então,
 você
 precisa
 vibrar
 riqueza.
 Você
 precisa
 pensar
 como
 os
 ricos
 pensam,
 agir
 como
 os
 ricos
 agem
 e
 acima
 de
 tudo
 sentir-se
 como
 os
 ricos
 se
 sentem.



Você
 pode
 querer
 ser
 rico
 o
 tempo
 todo,
 mas
 se
 os
 seus
 pensamentos
 e
 atitudes
 são
 de
 escassez
 e
 falta,
 a
 riqueza
 nunca
 chegará
 até
 você.



Qual
 é
 o
 seu
 grau
 de
 constrangimento
 em
 falar
 sobre
 dinheiro
 atualmente?



Você
 seria
 capaz
 de
 declarar
 com
 naturalidade
 para
 alguns
 amigos
 que
 está
 se
 empenhando
 em
 enriquecer
 ou
 isto
 lhe
 causaria
 algum
 desconforto?



Como
 você
 se
 sente
 agora
 sabendo
 que
 existem
 milhões
 esperando
 o
 momento
 de
 entrar
 na
 sua
 conta?



Vamos
 em
 frente.



James
 Allen
 disse:
 ”O
 homem
 se
 torna
 aquilo
 que
 pensa
 na
 maior
 parte
 do
 tempo”
 .
 E
 esta
 é
 a
 pura
 verdade,
 porque
 tudo
 começa
 pelos
 nossos
 pensamentos,
 que
 também
 são
 responsáveis
 pela
 frequência
 energética
 que
 emanamos
 para
 o
 campo.



Todo
 pensamento
 gera
 um
 sentimento,
 que
 gera
 uma
 emoção
 que
 emite
 uma
 vibração.



Você
 já
 deve
 ter
 ouvido
 a
 palavra
 “eletromagnético”,
 certo?
 É
 disso
 que
 estou
 falando.
 Tudo
 contém
 energia.
 O
 nosso
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pensamento
 é
 elétrico
 e
 nós
 magnetizamos
 a
 nossa
 realidade
 física
 exatamente
 como
 a
 emanamos.



Para
 entender
 melhor
 como
 funciona
 o
 processo
 de
 alinhamento
 vibracional
 a
 fim
 de
 atrair
 riqueza
 e
 abundância,
 vamos
 nos
 aprofundar
 então
 em
 como
 funciona
 a
 nossa
 mente
 e
 qual
 o
 papel
 dela
 neste
 processo.



A
 nossa
 mente
 está
 dividida
 em
 duas
 partes:
 mente
 consciente
 e
 mente
 subconsciente,
 que
 também
 podemos
 chamar
 de
 mente
 racional
 e
 mente
 emocional,
 respectivamente.



A
 mente
 consciente
 é
 capaz
 de
 pensar,
 raciocinar
 e
 escolher
 pensamentos.
 Escolher
 pensamentos
 significa
 poder
 desviar
 o
 foco
 de
 uma
 ideia
 que
 passou
 pela
 sua
 cabeça
 e
 que
 não
 lhe
 favoreça.
 Escolher
 pensamentos
 é
 descartar
 as
 ideias
 ruins.
 Algo
 que
 você
 escolheu
 simplesmente
 não
 considerar,
 cancelar.
 A
 mente
 racional
 também
 é
 capaz
 de
 criar
 imagens;
 e
 mais
 adiante
 falarei
 mais
 sobre
 o
 fato
 da
 mente
 consciente
 não
 só
 criar,
 mas
 também
 funcionar
 através
 de
 imagens.



Já
 a
 outra
 parte
 da
 nossa
 mente,
 o
 subconsciente,
 não
 tem
 capacidade
 de
 raciocínio
 e
 nem
 de
 rejeitar
 pensamentos.
 Ela
 apenas
 simplesmente
 aceita
 e
 sente.
 É
 na
 parte
 subconsciente
 da
 mente,
 que
 também
 chamamos
 de
 mente
 emocional
 que
 ficam
 nossas
 emoções,
 sentimentos
 e
 nosso
 sistema
 de
 crenças
 que
 também
 chamamos
 de
 paradigmas.
 Esta
 parte
 da
 mente
 está
 diretamente
 ligada
 ao
 nosso
 corpo
 físico,
 influenciando
 e
 controlando
 a
 maior
 parte
 das
 nossas
 atitudes,
 tomadas
 de
 decisões,
 comportamento
 e,
 sobretudo
 nossos
 resultados.
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Quando
 não
 existe
 conflito
 entre
 estas
 duas
 partes
 da
 mente,
 significa
 que
 nossos
 pensamentos
 e
 intenções
 que
 ficam
 na
 mente
 consciente
 são
 congruentes
 com
 nossas
 crenças,
 nossos
 sentimentos
 e
 emoções
 (que
 ficam
 no
 subconsciente)
 criando
 assim
 a
 situação
 ideal
 de
 manifestação:
 o
 alinhamento
 vibracional
 das
 três
 mentes.



Mas
 o
 que
 é
 a
 terceira
 mente?



Considere
 que
 a
 terceira
 mente
 é
 a
 mente
 superior,
 o
 universo.
 Você
 também
 pode
 chamar
 esta
 mente
 de
 Deus
 se
 assim
 preferir.



O
 subconsciente
 é
 a
 parte
 da
 mente
 que
 possui
 95%
 do
 poder
 de
 comunicar-se
 com
 o
 universo,
 ficando
 a
 mente
 consciente
 com
 apenas
 5%
 deste
 poder.



Entenda
 que
 o
 nosso
 consciente,
 ou
 seja,
 o
 que
 pensamos
 e
 queremos
 é
 apenas
 a
 ponta
 do
 iceberg
 no
 processo
 de
 alinhamento
 vibracional.
 Você
 precisa
 convencer
 o
 seu
 subconsciente
 do
 que
 você
 realmente
 quer,
 pois
 é
 ele
 que
 se
 comunica
 com
 a
 terceira
 mente
 através
 dos
 nossos
 sentimentos
 e
 emoções.



Se
 você
 deseja
 riqueza
 e
 tem
 sentimentos
 e
 emoções
 que
 vibram
 na
 mesma
 frequência,
 então
 podemos
 dizer
 que
 você
 está
 alinhado
 com
 seu
 objetivo.
 Já,
 quando
 existe
 conflito
 entre
 as
 mentes
 racional
 e
 emocional,
 o
 alinhamento
 não
 acontece.
 O
 consciente
 perde
 forças
 e
 o
 subconsciente
 domina
 o
 processo
 vibrando
 na
 frequência
 das
 suas
 crenças
 e
 emoções
 e
 não
 dos
 seus
 desejos,
 emitindo
 a
 frequência
 contrária
 para
 mente
 superior,
 que
 cuida
 de
 manifestar
 toda
 informação
 que
 recebe.
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Quando
 a
 mente
 consciente
 e
 subconsciente
 está
 desalinhada,
 você
 quer
 uma
 coisa,
 você
 pensa
 sobre
 uma
 coisa
 e
 vibra
 na
 emoção
 contraria
 do
 seu
 desejo
 e
 então
 a
 manifestação
 dos
 seus
 objetivos
 não
 acontece
 como
 você
 gostaria,
 pois
 neste
 caso
 o
 universo
 está
 recebendo
 a
 informação
 contrária
 do
 que
 você
 quer.



Para
 saber
 se
 existem
 conflitos
 entre
 sua
 mente
 consciente
 e
 subconsciente
 basta
 você
 olhar
 para
 a
 sua
 vida,
 pois
 o
 que
 está
 gravado
 no
 seu
 subconsciente
 é
 fatalmente
 o
 que
 está
 sendo
 manifestado
 na
 sua
 realidade.
 Se
 você
 ainda
 não
 tem
 a
 vida
 próspera
 que
 gostaria
 de
 ter,
 se
 ainda
 não
 tem
 todo
 o
 dinheiro
 que
 quer
 e
 julga
 necessário
 para
 ter
 e
 fazer
 tudo
 o
 que
 gostaria
 com
 certeza
 o
 programa
 mental
 que
 você
 tem
 instalado
 no
 seu
 subconsciente
 é
 incompatível
 com
 a
 prosperidade.



Eu
 estou
 te
 explicando
 tudo
 isto
 para
 te
 afirmar
 que
 a
 riqueza
 é
 mental.
 Assim
 como
 sua
 saúde
 e
 todos
 os
 outros
 resultados
 da
 sua
 vida
 também
 são.



Diante
 desta
 verdade,
 não
 existe
 a
 menor
 possibilidade
 de
 você
 ser
 rico
 sem
 a
 sua
 mente
 se
 tornar
 rica
 antes
 de
 você.
 A
 sua
 mente
 precisa
 aceitar
 a
 prosperidade,
 abundância
 e
 o
 dinheiro
 como
 algo
 natural
 e
 fluído.
 A
 sua
 vida
 está
 onde
 suas
 emoções
 estão,
 disse
 Tony
 Robbins.



Será
 necessário
 alterar
 o
 seu
 programa
 mental
 que
 é
 como
 um
 banco
 de
 dados
 que
 guarda
 informações
 de
 pobreza
 e
 escassez
 para
 um
 banco
 de
 dados
 com
 informações
 de
 riqueza,
 prosperidade,
 lucro
 e
 sucesso
 absoluto.
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O
 seu
 subconsciente
 precisa
 ter
 sentimentos,
 emoções
 e
 vibrações
 de
 riqueza
 e
 vibrar
 essas
 emoções
 para
 a
 terceira
 mente,
 o
 universo.
 Quando
 isto
 acontecer,
 você
 verá
 os
 seus
 resultados
 também
 mudarem
 de
 maneira
 muito
 natural.
 Mudar
 um
 sistema
 de
 crenças
 ou
 paradigma,
 que
 também
 chamamos
 de
 programa
 mental
 não
 é
 algo
 simples,
 porém
 possível
 de
 ser
 feito
 desde
 que
 aja
 disciplina
 e
 muita
 vontade
 da
 sua
 parte.



O
 paradigma
 da
 pobreza
 e
 da
 escassez
 está
 presente
 no
 subconsciente
 da
 grande
 maioria
 da
 população
 do
 planeta,
 o
 que
 explica
 a
 incapacidade
 da
 grande
 massa
 em
 acumular
 riquezas
 e
 ter
 uma
 vida
 próspera.



Acredito
 que
 agora,
 em
 posse
 deste
 conhecimento,
 esteja
 mais
 claro
 para
 você
 o
 motivo
 pelo
 qual
 muitos
 terminam
 a
 vida
 em
 uma
 situação
 constrangedora
 de
 miséria
 ou
 de
 muita
 limitação
 financeira,
 mesmo
 que
 tenha
 passado
 a
 vida
 inteira
 trabalhando
 e
 exercendo
 a
 honestidade
 como
 um
 princípio
 de
 vida,
 mesmo
 que
 tenham
 passado
 a
 vida
 inteira
 desejando
 ser
 rico,
 porém
 alimentando
 uma
 mente
 pobre.



Por
 que
 a
 grande
 maioria
 das
 mentes
 subconscientes
 carrega
 o
 paradigma
 da
 pobreza?



Os
 paradigmas
 são
 instalados
 no
 subconsciente
 de
 duas
 maneiras:
 através
 de
 informações
 genéticas
 e
 também
 através
 do









O
 Paradigma
 da
 pobreza
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ambiente:
 tudo
 o
 que
 você
 ouve,
 escuta,
 vê,
 cheira
 e
 come
 nos
 ambientes
 em
 que
 vive
 e
 frequenta
 até
 os
 sete
 anos
 de
 idade
 são
 diretamente
 armazenados
 no
 seu
 subconsciente,
 porque
 até
 esta
 idade
 a
 parte
 consciente
 da
 mente
 ainda
 não
 foi
 formada
 e
 então
 sua
 capacidade
 de
 rejeitar
 pensamentos
 não
 existe.
 Até
 os
 sete
 anos
 de
 idade
 a
 sua
 mente
 ainda
 não
 possui
 nenhum
 filtro.
 Todas
 as
 informações
 e
 experiências
 vividas
 são
 diretamente
 estabelecidas
 como
 verdades
 e
 crenças
 criando
 então
 um
 programa
 mental
 no
 seu
 subconsciente.
 Apenas
 após
 esta
 idade,
 o
 consciente
 começa
 a
 exercer
 seu
 papel
 de
 escolher,
 raciocinar
 e
 questionar
 as
 coisas
 que
 vemos
 e
 ouvimos,
 mas
 aí
 já
 é
 tarde;
 seu
 subconsciente
 já
 foi
 programado
 para
 rejeitar
 a
 prosperidade
 porque
 é
 fato
 que
 além
 da
 carga
 genética
 que
 você
 recebeu
 dos
 seus
 pais,
 você
 certamente
 ouviu
 repetidas
 vezes
 coisas
 horríveis
 sobre
 o
 dinheiro:
 o
 dinheiro
 é
 sujo,
 o
 dinheiro
 corrompe
 as
 pessoas,
 os
 ricos
 são
 maus,
 os
 ricos
 não
 vão
 para
 o
 céu,
 o
 dinheiro
 não
 é
 importante,
 dinheiro
 não
 traz
 felicidade,
 o
 dinheiro
 é
 coisa
 do
 diabo
 e
 assim
 por
 diante.



É
 triste
 saber
 que
 alguns
 sistemas
 religiosos
 e
 outras
 instituições
 sociais
 e
 núcleos
 familiares
 disseminam
 a
 ideia
 de
 que
 se
 você
 tiver
 muito
 dinheiro
 terá
 que
 receber
 em
 contrapartida
 algo
 de
 ruim,
 como
 castigo
 ou
 uma
 desgraça
 na
 sua
 vida.
 É
 muito
 comum
 encontrar
 pessoas
 que
 associam
 o
 dinheiro
 a
 tragédias
 que
 aconteceram
 com
 ele.



É
 nítido
 que
 a
 maior
 parte
 das
 pessoas
 rejeita
 o
 dinheiro
 de
 forma
 inconsciente,
 pois
 o
 associam
 ao
 pecado.
 Algo
 mais
 ou
 menos
 assim:
 Você
 quer
 ser
 rico
 ou
 honesto?
 Você
 quer
 ser
 rico
 ou
 saudável?
 Você
 quer
 ser
 rico
 ou
 feliz?
 É
 como
 se
 você
 tivesse
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que
 escolher
 entre
 uma
 coisa
 ou
 outra,
 porque
 as
 duas
 coisas
 juntas
 não
 combinam.



Com
 este
 paradigma
 de
 escassez
 e
 falta
 instalado
 na
 mente,
 a
 riqueza
 nunca
 chegará
 até
 você.



A
 boa
 notícia
 é
 que
 a
 solução
 está
 dentro
 de
 você
 e
 se
 chama
 DECISÃO.



Decida
 ser
 rico!
 Comprometa-se
 com
 o
 processo
 e
 pergunte
 a
 si
 mesmo
 se
 você
 está
 disposto
 a
 pagar
 o
 preço.
 Se
 a
 resposta
 for
 sim,
 saiba
 que
 o
 caminho
 lhe
 será
 mostrado
 nos
 próximos
 módulos
 deste
 treinamento.



Existe
 um
 movimento
 mental
 que
 você
 pode
 fazer
 e
 que
 na
 hora
 resolverá
 enormes
 problemas.
 Tem
 o
 potencial
 de
 resolver
 qualquer
 problema
 pessoal
 ou
 de
 negócios
 e
 literalmente
 o
 lançará
 no
 caminho
 certo
 a
 um
 sucesso
 incrível.
 O
 nome
 para
 esta
 atividade
 mental
 tão
 magnífica
 é
 DECISÃO.



Decisões
 ou
 falta
 delas
 são
 responsáveis
 pelo
 começo
 ou
 final
 de
 muitas
 carreiras.
 Indivíduos
 que
 se
 tornaram
 proficientes
 em
 tomar
 decisões
 sem
 serem
 influenciados
 pela
 opinião
 dos
 outros,
 são
 os
 mesmos
 indivíduos
 cuja
 renda
 cai
 na
 categoria
 de
 seis
 ou
 sete
 dígitos.



Contudo
 não
 só
 seu
 salário
 é
 afetado
 pelas
 decisões,
 sua
 vida
 inteira
 é
 dominada
 por
 este
 poder:
 a
 saúde
 da
 sua
 mente
 e
 do









 Os
 ricos
 vivem
 de
 decisão
 e
 não
 de
 condição.
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seu
 corpo,
 o
 bem-estar
 da
 sua
 família
 sua
 vida
 social
 ou
 o
 tipo
 de
 relação
 que
 você
 desenvolve.



Tudo
 depende
 da
 sua
 habilidade
 em
 tomar
 decisões
 sólidas.
 Infelizmente,
 a
 habilidade
 de
 tomar
 decisões
 não
 é
 algo
 ensinado
 na
 escola
 e
 nem
 está
 inserido
 no
 currículo
 do
 nosso
 sistema
 educativo
 e
 nem
 na
 maioria
 dos
 programas
 corporativos
 e
 de
 recursos
 humanos.



Então
 como
 pode
 ser
 esperado
 de
 uma
 pessoa
 ter
 esta
 habilidade
 desenvolvida?
 É
 muito
 simples:
 você
 mesmo
 precisa
 fazê-la.
 Entretanto
 é
 importante
 entender
 que
 não
 é
 difícil
 aprender
 tomar
 decisões
 sábias.
 Armado
 com
 as
 informações
 apropriadas
 e
 se
 sujeitando
 a
 certas
 disciplinas,
 você
 pode
 se
 tornar
 muito
 efetivo
 na
 tomada
 de
 decisões.
 Você
 pode
 eliminar
 muitos
 conflitos
 e
 confusões
 na
 sua
 vida
 tornando-se
 proficiente
 na
 tomada
 de
 decisões.
 Tomar
 decisões
 lhe
 traz
 ordem
 à
 mente
 e
 claro
 esta
 ordem
 reflete
 no
 seu
 mundo
 objetivo,
 os
 seus
 resultados.
 A
 pessoa
 que
 falha
 em
 desenvolver
 suas
 habilidades
 para
 tomar
 decisões
 está
 condenada
 porque
 a
 decisão
 cria
 conflitos
 internos
 que
 sem
 aviso
 podem
 criar
 guerras
 mentais
 e
 emocionais.



Psiquiatras
 tem
 um
 nome
 para
 definir
 essas
 nossas
 guerras
 mentais:
 a
 ambivalência.
 A
 definição
 do
 dicionário
 de
 Oxford
 para
 ambivalência
 é
 a
 coexistência
 de
 direções
 opostas
 para
 o
 mesmo
 objetivo.
 Não
 é
 necessária
 uma
 licenciatura
 em
 psiquiatria
 para
 entender
 que
 você
 terá
 dificuldades
 na
 vida
 se
 permitir
 que
 sua
 mente
 fique
 no
 estado
 de
 ambivalência
 por
 qualquer
 período
 de
 tempo.
 A
 pessoa
 que
 permite
 isto
 se
 tornará
 muito
 desanimada
 e
 virtualmente
 incapaz
 de
 qualquer
 tipo
 de
 atividade
 produtiva.
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É
 obvio
 que
 qualquer
 pessoa
 que
 se
 encontre
 em
 um
 estado
 como
 este
 não
 está
 vivendo,
 ou
 melhor,
 está
 sobrevivendo.
 Senão
 simplesmente
 existindo.
 Uma
 decisão
 ou
 uma
 série
 de
 decisões
 fariam
 toda
 a
 diferença
 e
 mudariam
 tudo.



Uma
 lei
 básica
 do
 universo
 é
 crie
 ou
 desintegre.
 Indecisão
 causa
 desintegração.



Quantas
 vezes
 você
 escutou
 alguém
 falar:
 eu
 não
 sei
 o
 que
 fazer.
 Quantas
 vezes
 você
 escutou
 você
 mesmo
 falar:
 o
 que
 devo
 fazer?
 Pense
 em
 alguns
 desses
 pensamentos
 de
 indecisão,
 em
 algum
 momento
 de
 nossas
 vidas,
 todo
 mundo
 os
 sente:
 ame,
 deixe,
 fique,
 desista,
 faça/não
 faça,
 compre/não
 compre,
 fale
 /
 não
 fale,
 conte/não
 conte.
 Todo
 mundo
 em
 uma
 ou
 outra
 ocasião
 teve
 sentimento
 de
 ambivalência.
 Se
 isso
 acontece
 com
 você
 frequentemente,
 tome
 a
 decisão
 agora
 mesmo
 e
 atue.
 A
 causa
 da
 ambivalência
 é
 a
 indecisão,
 mas
 nós
 precisamos
 lembrar
 que
 as
 verdades
 não
 estão
 sempre
 nas
 aparências.
 Indecisão
 é
 a
 causa
 da
 ambivalência,
 contudo
 é
 uma
 causa
 secundária,
 não
 é
 a
 causa
 primária,
 está
 claro?



De
 acordo
 com
 os
 estudos
 de
 pessoas
 que
 se
 tornaram
 proficientes
 em
 tomar
 decisões,
 comprovou-se
 que
 elas
 têm
 algo
 incomum.
 Elas
 têm
 a
 autoimagem
 muito
 forte
 e
 o
 nível
 da
 autoestima
 muito
 alto.
 Elas
 podem
 ser
 tão
 diferentes
 como
 o
 dia
 e
 a
 noite
 em
 muitos
 aspectos,
 mas
 todas
 certamente
 têm
 confiança.
 Uma
 autoestima
 baixa
 e
 a
 falta
 de
 confiança
 são
 os
 verdadeiros
 culpados.
 Tomadores
 de
 decisões
 não
 tem
 medo
 de
 cometer
 um
 erro
 e
 quando
 cometem
 erros
 ou
 falham
 em
 alguma
 coisa,
 eles
 possuem
 a
 habilidade
 de
 não
 serem
 incomodados
 pelo
 erro.
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Eles
 aprendem
 com
 a
 experiência,
 mas
 nunca
 se
 submetem
 ao
 fracasso.
 Todos
 os
 tomadores
 de
 decisões
 foram
 afortunados
 por
 crescerem
 em
 um
 ambiente
 onde
 a
 habilidade
 de
 tomar
 decisões
 foi
 parte
 da
 sua
 educação
 ou
 ele
 desenvolveu
 essa
 habilidade
 por
 si
 mesmo
 mais
 tarde.
 Ele
 é
 consciente
 de
 algo
 que
 qualquer
 pessoa
 que
 espera
 viver
 uma
 vida
 abundante
 tem
 que
 entender:
 tomar
 decisões
 é
 algo
 que
 não
 pode
 ser
 evitado.



Este
 é
 o
 princípio
 fundamental:
 Tomar
 decisões.



Decida
 agora
 mesmo
 onde
 você
 está
 com
 o
 que
 você
 tem.
 Esta
 é
 a
 razão
 pela
 qual
 muitas
 pessoas
 não
 dominam
 este
 aspecto
 tão
 importante
 das
 suas
 vidas.
 Eles
 permitem
 que
 os
 seus
 recursos
 ditem
 se
 e
 quando
 esta
 decisão
 deve
 ser
 tomada.
 Quando
 John
 Kennedy
 perguntou
 a
 Von
 Braun
 o
 que
 seria
 necessário
 para
 construir
 uma
 nave
 que
 levasse
 o
 homem
 até
 a
 lua
 e
 o
 trouxesse
 de
 volta
 para
 a
 terra
 a
 salvo,
 a
 sua
 resposta
 foi
 simples
 e
 direta:
 a
 vontade
 de
 fazê-lo.



O
 presidente
 Kennedy
 nunca
 perguntou
 se
 era
 possível,
 ele
 nunca
 perguntou
 se
 eles
 poderiam
 financiar
 o
 projeto
 e
 outras
 mil
 questões,
 todas
 que
 teriam,
 naquela
 época,
 sido
 questões
 válidas.
 O
 presidente
 Kennedy
 tomou
 uma
 decisão:
 decidiu
 que
 nós
 levaríamos
 o
 homem
 à
 lua
 e
 o
 traríamos
 de
 volta
 à
 Terra
 antes
 do
 fim
 da
 década.
 O
 fato
 de
 ninguém
 ter
 feito
 isto
 há
 milhões
 de
 anos
 não
 foi
 nem
 considerado.
 Ele
 decidiu
 de
 onde
 estava
 e
 com
 o
 que
 tinha.
 O
 objetivo
 foi
 realizado
 na
 sua
 mente
 na
 hora
 que
 tomou
 a
 decisão.
 Era
 só
 uma
 questão
 de
 tempo,
 que
 é
 governado
 por
 uma
 lei
 natural,
 até
 que
 ele
 conseguisse
 ver
 seu
 objetivo
 manifestado
 de
 forma
 que
 todo
 mundo
 pudesse
 vê-lo.
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Uma
 vez
 que
 você
 tomou
 a
 decisão
 você
 encontrará
 todas
 as
 pessoas,
 recursos
 e
 ideias
 que
 você
 precisa,
 todas
 as
 vezes.
 Se
 este
 é
 o
 único
 benefício
 que
 você
 recebe
 desta
 mensagem
 para
 tomar
 decisões,
 lembre-se
 bem
 disso:
 ele
 transformará
 a
 sua
 vida
 por
 completo.



A
 única
 consideração
 para
 ter
 em
 mente
 é
 o
 que
 você
 quer.
 Qualquer
 coisa
 que
 você
 precise
 para
 atrair
 o
 seu
 objetivo,
 você
 atrairá.
 Existirão
 muitas
 pessoas
 que
 lhe
 dirão
 que
 isto
 é
 um
 absurdo.
 Você
 não
 pode
 tomar
 uma
 decisão
 sem
 ter
 os
 recursos
 necessários.
 É
 isso,
 e
 está
 tudo
 bem
 se
 este
 é
 o
 jeito
 pelo
 qual
 eles
 escolhem
 pensar.
 Nós
 as
 vemos
 com
 um
 tipo
 de
 pensamento
 muito
 limitado.
 Na
 verdade,
 provavelmente
 não
 é
 nem
 pensar.
 Muito
 provavelmente
 é
 algo
 herdado
 de
 suas
 famílias
 que
 também
 não
 pensavam.
 Pensar
 é
 muito
 importante.
 Tomadores
 de
 decisões
 são
 grandes
 pensadores.



Você
 já
 considerou
 como
 seus
 pensamentos
 afetam
 todos
 os
 aspectos
 da
 sua
 vida?
 Mesmo
 que
 esta
 deva
 ser
 uma
 das
 nossas
 considerações
 mais
 sérias,
 para
 muitos
 não
 é.
 Só
 um
 grupo
 seleto
 faz
 qualquer
 tentativa
 para
 controlar
 os
 seus
 pensamentos.
 Qualquer
 um
 que
 tenha
 feito
 um
 estudo
 dos
 grandes
 pensadores,
 os
 grandes
 tomadores
 de
 decisões,
 as
 pessoas
 mais
 bem
 sucedidas
 da
 história
 sabe
 que
 eles
 raramente
 concordaram
 com
 algo
 em
 relação
 aos
 estudos
 da
 vida
 humana,
 contudo
 tem
 um
 ponto
 no
 qual
 todos
 concordam,
 nós
 nos
 tornamos
 naquilo
 que
 pensamos.



O
 que
 você
 pensa?
 Todos
 nós
 devemos
 estar
 conscientes
 que
 os
 nossos
 pensamentos
 controlam
 todas
 as
 decisões
 que
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tomamos.
 Nós
 somos
 a
 soma
 do
 total
 dos
 nossos
 pensamentos.
 Percebendo
 isso
 e
 tomando
 conta
 dos
 seus
 pensamentos
 você
 pode
 conseguir
 um
 bom
 dia.
 Recuse
 deixar
 que
 pensamentos
 infelizes,
 pessoas
 e
 circunstâncias
 negativas
 o
 afetem.



O
 grande
 bloqueio
 que
 você
 encontrará
 em
 tomar
 decisões
 são
 as
 circunstâncias.



Nós
 deixamos
 que
 as
 circunstâncias
 ganhem
 responsabilidade
 quando
 na
 verdade
 deveríamos
 estar
 dando
 tudo
 o
 que
 temos.
 Mas
 sonhos
 são
 destruídos
 e
 objetivos
 deixados
 para
 trás
 por
 circunstâncias
 mais
 do
 que
 qualquer
 outro
 fator.
 Quantas
 vezes
 você
 se
 encontrou
 falando
 que
 gostaria
 de
 fazer
 isto
 ou
 ter
 aquilo,
 mas
 não
 posso
 por
 que...O
 porquê
 são
 as
 circunstâncias...
 Circunstâncias
 ou
 condições
 podem
 causar
 um
 desvio
 na
 sua
 vida,
 mas
 você
 nunca
 deve
 permitir
 que
 elas
 lhe
 impeçam
 de
 tomar
 decisões
 importantes.



Napoleon
 Hill
 falou:
 
 “circunstâncias,
 eu
 as
 faço”
 .



A
 próxima
 vez
 que
 você
 ouvir
 alguém
 dizer
 que
 gostaria
 de
 ir
 a
 Paris
 ou
 comprar
 um
 carro,
 mas
 não
 pode
 porque
 não
 tem
 dinheiro,
 explique
 que
 ela
 não
 precisa
 do
 dinheiro
 até
 que
 ela
 decida
 ir
 à
 Paris
 ou
 comprar
 o
 carro.
 Uma
 vez
 que
 a
 decisão
 está
 tomada,
 ela
 encontrará
 um
 jeito
 de
 conseguir
 o
 dinheiro
 que
 precisa.
 Ela
 sempre
 consegue.
 Muitas
 pessoas
 tentam
 algo
 uma
 ou
 duas
 vezes,
 e
 se
 não
 conseguem
 se
 sentem
 um
 fracasso.



Falhar
 não
 faz
 ninguém
 um
 fracasso,
 mas
 desistir
 certamente
 faz.
 E
 desistir
 é
 uma
 decisão.
 Seguindo
 esta
 forma
 de
 raciocínio
 você
 terá
 que
 dizer
 que
 tomar
 uma
 decisão
 para
 desistir
 é
 tomar
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uma
 decisão
 para
 fracassar.
 Quando
 você
 estiver
 inventando
 e
 errar
 999
 vezes
 e
 acertar
 uma,
 você
 ganhará.
 O
 mundo
 esquecerá
 o
 seu
 fracasso
 na
 luz
 das
 suas
 conquistas.
 Não
 se
 preocupe
 em
 fracassar,
 isto
 o
 fará
 mais
 forte
 e
 irá
 te
 preparar
 para
 toda
 a
 sua
 vitória.
 Vencer
 é
 uma
 decisão.
 Enriquecer
 é
 uma
 decisão.



Quando
 uma
 pessoa
 não
 tem
 visão
 de
 um
 modo
 de
 vida
 melhor
 se
 coloca
 em
 uma
 prisão.
 Ela
 se
 limita
 a
 uma
 vida
 sem
 esperança.
 Isso
 acontece
 quando
 uma
 pessoa
 tentou
 várias
 vezes
 ganhar,
 mas
 só
 se
 encontrou
 com
 o
 fracasso.
 Falhas
 repetidas
 podem
 estragar
 a
 autoimagem
 de
 uma
 pessoa
 e
 fazer
 com
 que
 ela
 perca
 a
 visão
 do
 seu
 potencial.
 Então
 ela
 toma
 a
 decisão
 de
 desistir
 e
 se
 submeter
 ao
 destino.
 Dê
 o
 primeiro
 passo
 em
 predizer
 o
 seu
 futuro
 próspero.



Crie
 uma
 imagem
 mental
 do
 jeito
 exato
 de
 como
 você
 gostaria
 de
 viver.
 Tome
 uma
 decisão
 firme
 mantendo
 essa
 visão,
 e
 as
 maneiras
 positivas
 de
 melhorar
 tudo
 começarão
 a
 fluir
 na
 sua
 mente.
 Muitas
 pessoas
 criam
 visões
 maravilhosas,
 mas
 como
 não
 conseguem
 enxergar
 COMO
 isto
 irá
 acontecer,
 desistem
 da
 visão.
 Se
 elas
 soubessem
 como
 tudo
 iria
 acontecer
 elas
 teriam
 um
 plano
 e
 não
 uma
 visão.
 Não
 há
 inspiração
 em
 um
 plano,
 mas
 com
 certeza
 em
 uma
 visão
 tem.
 Quando
 você
 tiver
 a
 sua
 visão,
 fixe-a
 e
 enquadre
 com
 uma
 decisão.
 E
 não
 se
 preocupe
 como
 você
 fará
 acontecer
 e
 de
 onde
 virão
 os
 recursos.
 Dê
 força
 à
 sua
 decisão
 com
 entusiasmo,
 isto
 é
 importante.
 Recuse-se
 a
 preocupar-se
 como
 ela
 irá
 acontecer.
 Tome
 decisões
 antecipadas.
 Quando
 decidimos
 fazer
 uma
 viagem,
 fazemos
 reservas
 para
 evitar
 problemas
 quando
 chegarmos
 ao
 lugar.
 Quando
 decidimos
 fazer
 uma
 dieta
 e
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alguém
 lhe
 oferece
 um
 pedaço
 de
 bolo
 de
 chocolate,
 a
 sua
 decisão
 de
 não
 aceitar
 já
 foi
 tomada
 antecipadamente.
 Não
 tome
 parte
 de
 discussões
 em
 torno
 do
 porque
 alguma
 coisa
 não
 pode
 ser
 feita.
 A
 única
 coisa
 que
 você
 terá
 fazendo
 parte
 deste
 tipo
 de
 discussão
 é
 algo
 que
 você
 não
 quer.



É
 impressionante
 ver
 como
 pessoas
 aparentemente
 inteligentes
 farão
 esforços
 para
 te
 envolver
 neste
 tipo
 de
 brainstorm
 tão
 negativo.
 Num
 primeiro
 momento
 elas
 começam
 a
 falar
 sobre
 um
 objetivo
 que
 gostariam
 de
 realizar
 em
 particular
 e
 no
 momento
 seguinte
 elas
 começam
 a
 falar
 o
 porquê
 não
 podem
 realizar.



Siga
 o
 seu
 guia
 interno,
 e
 não
 a
 opinião
 dos
 outros
 ou
 as
 circunstâncias
 externas.
 A
 sua
 vida
 é
 importante
 e
 é
 curta.
 Você
 tem
 o
 potencial
 para
 fazer
 qualquer
 coisa
 que
 escolher
 e
 fazê-la
 bem.
 Mas
 você
 precisa
 tomar
 a
 decisão.
 E
 quando
 o
 momento
 para
 tomar
 uma
 decisão
 chega,
 você
 precisa
 tomar
 a
 decisão
 onde
 você
 está
 e
 com
 o
 que
 você
 tem.
 Saiba
 que
 em
 comparação
 com
 o
 que
 podemos
 ser
 e
 fazer
 estamos
 usando
 uma
 capacidade
 mínima
 dos
 nossos
 recursos
 físicos
 e
 mentais.
 O
 ser
 humano
 vive
 bem
 longe
 da
 sua
 capacidade.
 Possuímos
 poderes
 de
 vários
 tipos,
 mas
 normalmente
 falhamos
 ao
 usá-los.



Ao
 tomar
 uma
 simples
 decisão,
 as
 melhores
 mentes
 do
 passado
 estarão
 à
 sua
 disposição.
 Você
 pode
 aprender
 literalmente
 como
 tornar
 o
 seus
 sonhos
 realidade.
 Coloque
 esta
 informação
 valiosa
 em
 uso
 e
 reconheça
 esta
 grandeza
 que
 existe
 em
 você.
 Você
 tem
 recursos
 ilimitados
 de
 potenciais
 esperando
 para
 serem
 desenvolvidos.
 Comece
 hoje.
 Nunca
 existe
 um
 tempo
 melhor
 do
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que
 o
 presente.
 Seja
 tudo
 o
 que
 você
 é
 capaz
 de
 ser.
 Decida
 o
 que
 quer.
 Decida
 sobre
 o
 que
 você
 está
 disposto
 a
 desistir
 para
 conseguir.
 Seja
 determinado.
 Comece
 com
 o
 trabalho
 agora.
 Vá
 tão
 longe
 quanto
 você
 consegue
 enxergar,
 quando
 chegar
 lá
 você
 descobrirá
 como
 ir
 além.



Trecho
 extraído
 do
 treinamento
 Pensando
 em
 Resultados
 do
 Proctor
 and
 Gallagher
 Institute
 .
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Pratique
 a
 Gratidão
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Os
 ricos
 são
 gratos.
 Então
 você
 precisa
 desenvolver
 o
 hábito
 de
 sentir
 gratidão,
 e
 este
 sentimento
 é
 bastante
 distorcido
 pela
 maioria
 das
 pessoas.
 Ser
 grato
 não
 é
 dizer
 obrigado.
 Dizer
 obrigado
 significa
 ter
 educação.
 Gratidão
 é
 uma
 mudança
 de
 olhar,
 é
 o
 hábito
 que
 desenvolvemos
 de
 encontrar
 algo
 de
 positivo
 sobre
 todas
 as
 coisas,
 porque
 tudo
 tem
 o
 seu
 lado
 bom,
 o
 seu
 lado
 positivo.
 Então
 comece
 a
 treinar
 olhando
 para
 as
 situações,
 para
 os
 fatos
 e
 para
 as
 pessoas
 já
 procurando
 enxergar
 o
 positivo
 e
 não
 ao
 contrário.



O
 sentimento
 genuíno
 da
 gratidão
 muda
 a
 química
 do
 seu
 corpo.
 Uma
 alma
 grata
 magnetiza
 e
 atrai
 para
 sua
 vida
 sempre
 mais
 de
 todas
 as
 coisas
 pelas
 quais
 expressa
 gratidão
 com
 frequência.



Quantas
 vezes
 na
 sua
 vida
 você
 já
 foi
 capaz
 de
 agradecer
 pelas
 inúmeras
 coisas
 que
 você
 possui
 ou
 que
 lhes
 são
 dados
 todos
 os
 dias
 sem
 que
 você
 tenha
 que
 pagar
 nada
 por
 elas?



A
 sua
 vida,
 por
 exemplo?
 Quantas
 vezes
 você
 já
 agradeceu
 pelo
 milagre
 da
 sua
 vida.
 Por
 estar
 vivo
 e
 poder
 andar,
 enxergar,
 sentir
 o
 cheiro
 e
 o
 sabor
 das
 coisas?
 Quantas
 vezes
 você
 já
 tomou
 consciência
 que
 não
 paga
 nada
 pela
 luz
 do
 sol
 e
 que
 sem
 ela
 não
 teríamos
 alimentos
 e
 nem
 poderíamos
 apreciar
 as
 belas
 cores
 e
 paisagens
 da
 grandiosa
 natureza
 que
 nos
 rodeia?
 E
 o
 ar
 que
 você
 respira?
 Quanto
 você
 paga
 por
 mês
 por
 esta
 benção?
 Você
 já
 agradeceu
 por
 isto?
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Para
 instalar
 o
 hábito
 de
 gratidão
 na
 sua
 alma,
 sugiro
 que
 você
 crie
 o
 seu
 diário
 da
 gratidão
 e
 pratique
 diariamente
 o
 seguinte
 exercício:
 todo
 o
 dia
 ao
 acordar
 escreva
 no
 seu
 diário
 10
 motivos
 pelos
 quais
 você
 sente
 e
 quer
 expressar
 gratidão.
 Você
 pode
 considerar
 coisas
 que
 já
 fazem
 parte
 da
 sua
 vida
 e
 também
 coisas
 que
 você
 gostaria
 de
 ter
 no
 futuro,
 mas
 que
 ainda
 não
 possui.
 Agradecer
 por
 coisas
 que
 você
 ainda
 não
 tem
 é
 uma
 atitude
 de
 fé
 diante
 da
 vida.
 É
 a
 certeza
 de
 que
 você
 está
 certo
 de
 que
 vai
 conseguir
 e
 por
 isso
 já
 agradece
 antecipadamente.



Nos
 primeiros
 dias,
 você
 terá
 certa
 dificuldade
 em
 encontrar
 esses
 motivos,
 então
 sugiro
 que
 você
 agradeça
 coisas
 que
 estejam
 mais
 visíveis
 aos
 seus
 olhos
 no
 momento:
 agradeça
 pela
 sua
 vida,
 sua
 saúde,
 pela
 luz
 do
 sol,
 pelos
 seus
 alimentos,
 pela
 sua
 casa...



Com
 o
 passar
 dos
 dias,
 você
 terá
 expandido
 a
 sua
 consciência
 neste
 sentido
 e
 encontrará
 mais
 prazer
 em
 realizar
 este
 exercício,
 pois
 ele
 te
 fará
 sentir
 de
 forma
 genuína
 o
 que
 é
 ser
 grato,
 proporcionando
 paz
 e
 um
 bem
 estar
 que
 talvez
 você
 nunca
 tenha
 sentido
 antes.



Para
 te
 ajudar
 a
 encontrar
 motivos
 pelos
 quais
 você
 deve
 ser
 grato,
 eu
 criei
 um
 exercício
 em
 áudio
 que
 para
 que
 você
 ouça
 sempre
 que
 achar
 conveniente
 ou
 sentir
 vontade.
 Acesse
 o
 Qr
 code
 e
 faça
 o
 exercício
 com
 o
 nome
 de
 Meditação
 da
 Gratidão
 .
 Não
 é
 necessário
 o
 uso
 de
 phone
 de
 ouvido.



Esta
 meditação
 possui
 tons
 Isocrônicos
 8
 Hz
 -
 Alpha
 (
 Relaxamento,
 estado
 meditativo,
 visualização
 aguçada,
 super
 aprendizado,
 começo
 do
 acesso
 ao
 inconsciente).








[image: ]




[image: ]






43









Quem
 Ouve
 Enriquece
 -
 Paula
 Jardim









Abaixo
 o
 texto
 da
 meditação:



Sente-se
 ou
 deite-se
 de
 maneira
 confortável,
 solte
 seus
 braços
 e
 suas
 pernas,
 relaxe
 todo
 o
 seu
 corpo
 e
 respire
 lenta
 e
 profundamente
 por
 três
 vezes,
 respirando
 pelo
 nariz
 e
 soltando
 o
 ar
 pela
 boca.



Imagine-se
 agora
 de
 pé,
 do
 lado
 de
 fora
 da
 sua
 casa
 olhando
 à
 sua
 volta
 e
 agradeça
 pela
 perfeição
 da
 natureza:
 as
 plantas,
 as
 árvores,
 o
 céu
 azul
 e
 os
 pássaros.
 Dirija-se
 agora
 para
 a
 porta
 de
 entrada
 da
 sua
 casa,
 entre
 e
 veja
 tudo
 o
 que
 te
 rodeia.
 Não
 importa
 o
 tamanho
 que
 a
 sua
 casa
 é
 e
 nem
 quantos
 cômodos
 ela
 tem.
 Olhe
 para
 ela
 como
 se
 estivesse
 olhando
 para
 a
 casa
 dos
 seus
 sonhos
 e
 agradeça
 por
 tudo
 o
 que
 tem
 nela,
 agradeça
 inclusive
 as
 coisas
 que
 ainda
 não
 tem,
 mas
 que
 sua
 mente
 é
 capaz
 de
 visualizar:
 agradeça
 pela
 sua
 garagem,
 sua
 porta
 ou
 portão,
 seu
 sofá,
 sua
 televisão,
 seu
 tapete,
 sua
 piscina,
 seus
 animais
 de
 estimação,
 sua
 mesa,
 sua
 geladeira...
 Abra
 sua
 geladeira
 e
 agradeça
 por
 tudo
 o
 que
 tem
 dentro
 dela:
 a
 água,
 as
 frutas,
 as
 comidas...
 Agradeça
 por
 seu
 fogão,
 seu
 forno
 de
 microondas,
 o
 café
 quente
 de
 todos
 os
 dias.
 E
 agora
 se
 dirija
 para
 o
 seu
 quarto:
 agradeça
 por
 sua
 cama,
 o
 ar
 condicionado,
 seu
 armário,
 suas
 roupas,
 seus
 sapatos,
 agradeça
 o
 chuveiro
 quente
 que
 você
 tem
 no
 seu
 banheiro.
 Abra
 suas
 gavetas
 pegue
 as
 fotos
 da
 sua
 família
 e
 agradeça
 por
 seus
 pais,
 seus
 filhos,
 seus
 irmãos,
 sua
 esposa
 ou
 esposo.
 Agradeça
 as
 viagens
 em
 família
 e
 as
 reuniões
 com
 os
 amigos.
 E
 agora,
 enquanto
 você
 se
 dirige
 ao
 seu
 local
 de
 trabalho,
 agradeça
 pelo
 seu
 carro,
 seus
 clientes,
 seu
 computador,
 seu
 chefe,
 sua
 empresa
 ou
 emprego.
 Agradeça
 pelo
 seu
 celular,
 a
 internet,
 a
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energia
 elétrica
 e
 toda
 a
 comodidade
 que
 eles
 te
 proporcionam.
 Agora
 volte
 para
 seu
 quarto,
 olhe
 para
 você
 mesmo
 diante
 de
 um
 espelho
 e
 agradeça
 pela
 sua
 vida,
 pela
 sua
 inteligência,
 pela
 sua
 saúde
 e
 por
 todo
 amor
 que
 você
 sente
 por
 você
 mesmo.



Feche
 seus
 olhos
 e
 repita
 três
 vezes:
 sou
 grato,
 sou
 grato,
 sou
 grato.



Existem
 duas
 maneiras
 pelas
 quais
 você
 pode
 trocar
 a
 ideia
 de
 SER
 POBRE
 presente
 na
 sua
 mente
 subconsciente,
 pela
 ideia
 de
 SER
 RICO,
 e
 isto
 é
 fundamental
 já
 que
 é
 a
 sua
 situação
 financeira
 que
 você
 quer
 melhorar.



Essas
 duas
 maneiras
 são:
 através
 de
 um
 forte
 impacto
 emocional
 ou
 através
 da
 repetição.



Um
 exemplo
 de
 impacto
 emocional
 muito
 forte
 e
 que
 levou
 a
 população
 mundial
 a
 substituir
 uma
 crença
 limitante
 por
 uma
 nova
 crença
 mais
 expansiva
 foi
 a
 pandemia
 do
 COVID-19,
 que
 se
 iniciou
 no
 final
 de
 2019
 na
 China,
 espalhou-se
 rapidamente
 pelo
 mundo
 e
 que
 em
 janeiro
 de
 2021,
 data
 na
 qual
 criei
 este
 treinamento
 ainda
 não
 havia
 acabado.



Com
 esta
 pandemia,
 muitas
 empresas
 que
 resistiam
 ao
 modelo
 de
 home
 office
 tiveram
 que
 aderir
 a
 este
 sistema
 obrigatoriamente
 do
 dia
 para
 a
 noite,
 o
 que
 trouxe
 inclusive
 muitos
 benefícios
 de
 economia,
 de
 estrutura
 e
 qualidade
 de
 vida
 aos
 seus









O
 Poder
 da
 REPETIÇÃO








[image: ]




[image: ]







[image: ]




[image: ]






45









Quem
 Ouve
 Enriquece
 -
 Paula
 Jardim









colaboradores,
 porém
 precisou
 de
 um
 forte
 impacto
 emocional
 para
 que
 as
 empresas
 mudassem
 a
 sua
 forma
 de
 pensar
 e
 de
 agir,
 pois
 antes
 da
 pandemia,
 o
 trabalho
 em
 home
 office
 era
 visto
 como
 um
 sistema
 adotado
 apenas
 por
 empresas
 de
 pequeno
 porte
 ou
 com
 poucos
 recursos
 e
 estrutura.



A
 pandemia
 nos
 fez
 enxergar
 coisas
 e
 viver
 de
 um
 modo
 que
 só
 conheceríamos
 por
 volta
 de
 2030.



A
 outra
 maneira
 de
 substituir
 um
 padrão
 de
 crenças
 antigo
 por
 um
 novo
 padrão
 é
 através
 da
 repetição.
 Sempre
 que
 repetimos
 muitas
 vezes
 uma
 mesma
 informação
 ou
 informações
 que
 tenham
 o
 mesmo
 tipo
 de
 padrão
 de
 crenças,
 ela
 acaba
 sendo
 instalada
 no
 nosso
 subconsciente,
 substituindo
 assim
 uma
 crença
 antiga
 por
 uma
 nova
 crença.



Veja
 então
 que
 um
 paradigma
 é
 formado
 da
 mesma
 maneira
 pela
 qual
 ele
 pode
 ser
 substituído:
 através
 da
 repetição
 de
 um
 novo
 padrão
 de
 informações,
 que
 depois
 de
 instalados
 no
 subconsciente
 nos
 fará
 agir
 e
 pensar
 de
 maneira
 diferente,
 nos
 levando
 também
 a
 ter
 resultados
 diferentes.



Preparei
 então,
 alguns
 exercícios
 em
 áudio
 que
 você
 deverá
 ouvir
 repetidas
 vezes
 para
 trocar
 suas
 crenças
 de
 pobreza,
 escassez,
 falta
 e
 dificuldade
 de
 ganhar
 dinheiro
 por
 crenças
 de
 prosperidade,
 abundância
 e
 sucesso
 financeiro.



Sim,
 este
 é
 o
 recurso
 que
 usaremos
 para
 suplantar
 um
 novo
 sistema
 de
 crenças
 que
 irá
 lhe
 favorecer
 em
 detrimento
 de
 outro
 programa
 que
 está
 te
 sabotando.
 Sem
 isto,
 é
 impossível
 mudar
 seus
 resultados.
 Uma
 mente
 que
 não
 acredita
 na
 sua
 capacidade
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de
 fazer
 dinheiro
 nunca
 fará
 dinheiro.



Enquanto
 os
 paradigmas
 de
 pobreza
 estiverem
 presentes
 no
 seu
 subconsciente,
 todas
 as
 oportunidades
 de
 ganhar
 dinheiro
 que
 chegarão
 até
 você
 irão
 por
 água
 abaixo,
 pois
 seu
 subconsciente
 encontrará
 um
 jeito
 de
 fazê-las
 darem
 errado
 ou
 fazer
 você
 não
 ir
 em
 frente
 com
 elas
 ou
 nem
 mesmo
 deixá-lo
 perceber
 o
 tamanho
 e
 potencial
 de
 tal
 oportunidade.



São
 três
 exercícios
 e
 cada
 um
 deles
 deverá
 ser
 feito
 de
 maneira
 e
 em
 momentos
 diferentes.



Você
 não
 precisa
 fazer
 necessariamente
 os
 três,
 indico
 que
 você
 escolha
 pelo
 menos
 dois
 deles
 e
 se
 comprometa
 a
 fazê-los
 na
 quantidade
 necessária
 de
 vezes,
 durante
 um
 período
 mínimo
 de
 tempo
 indicado
 para
 cada
 um,
 combinado?



Acesse
 o
 QR
 code
 e
 veja
 os
 três
 exercícios
 de
 reprogramação
 mental.



Exercício
 de
 Reprogramação
 Transe
 em
 Movimento
 –
 Reprogramação
 Mental
 Acelerada
 –
 É
 necessário
 o
 uso
 de
 fones
 de
 ouvido.



Este
 exercício
 reúne
 três
 recursos
 de
 programação
 mental:
 som
 com
 frequência
 específica,
 repetição
 e
 movimento.
 Possui
 duração
 de
 uma
 hora
 e
 é
 imprescindível
 que
 você
 ouça
 este
 áudio
 enquanto
 estiver
 em
 movimento
 ritmado,
 andando
 ou
 correndo.
 Não
 pode
 ser
 feito
 enquanto
 estiver
 exercendo
 atividades
 de
 movimento,
 mas
 que
 não
 tenham
 ritmo
 contínuo
 como,
 por
 exemplo:
 treinos
 de
 musculação
 ou
 atividades
 domésticas.
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 Enquanto
 você
 ouve
 este
 áudio
 você
 não
 pode
 parar
 de
 andar
 ou
 correr
 até
 que
 ele
 termine.
 Ele
 tem
 que
 ser
 feito
 sem
 interrupção.
 Programe-se
 para
 fazê-lo.
 O
 ideal
 é
 que
 você
 o
 associe
 com
 um
 exercício
 de
 caminhada
 ou
 corrida.
 Pratique
 este
 exercício
 pelo
 menos
 uma
 vez
 por
 semana,
 durante
 o
 período
 de
 pelos
 menos
 dois
 meses
 (oito
 vezes).



	
 Este
 exercício
 possui
 afirmações
 com
 Delay
 Hipnótico
 Bilateral
 +
 Tons
 Binaurais
 e
 Isocrônicos
 THETA
 4Hz
 (Estado
 hipnótico,
 aumento
 da
 criatividade,
 transe,
 estado
 meditativo
 profundo,
 acesso
 ao
 subconsciente
 e
 ao
 sistema
 de
 crenças,
 estado
 de
 transformação
 de
 comportamentos
 e
 vibração,
 experiências
 emocionais,
 estado
 de
 conexão
 superior,
 telepatia
 e
 intuição
 aguçada).



Abaixo
 o
 texto
 da
 meditação:



Eu
 estou
 feliz
 e
 grato,
 agora
 que
 o
 dinheiro
 vem
 para
 mim
 em
 quantidades
 grandes
 e
 frequentes,
 através
 de
 múltiplas
 fontes
 e
 de
 forma
 contínua.
 Eu
 sou
 rico.
 Eu
 sou
 próspero.
 O
 dinheiro
 é
 bom.
 Eu
 amo
 o
 dinheiro
 e
 eu
 amo
 as
 pessoas.



Exercício
 de
 Reprogramação
 Mental
 Noturna
 THETA
 -
 Não
 precisa
 usar
 fones
 de
 ouvido.



Duração
 de
 60
 minutos.
 Este
 áudio
 induzirá
 o
 seu
 subconsciente
 a
 armazenar
 essas
 informações
 durante
 todo
 o
 tempo
 que
 você
 estiver
 dormindo.
 Enquanto
 você
 dorme,
 o
 seu
 subconsciente
 não
 para
 de
 trabalhar.



Ouça
 este
 áudio
 diariamente
 antes
 de
 dormir
 pelo
 período
 de
 90
 dias.
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Este
 exercício
 possui
 tons
 Isocrônicos
 -
 4Hz
 (Estado
 hipnótico,
 aumento
 da
 criatividade,
 transe,
 estado
 meditativo
 profundo,
 acesso
 ao
 subconsciente
 e
 ao
 sistema
 de
 crenças,
 estado
 de
 transformação
 de
 comportamentos
 e
 vibração,
 experiências
 emocionais,
 estado
 de
 conexão
 superior,
 telepatia
 e
 intuição
 aguçada).



Abaixo
 o
 texto
 da
 meditação:



Eu
 estou
 feliz
 e
 grato,
 agora
 que
 o
 dinheiro
 vem
 para
 mim
 em
 quantidades
 grandes
 e
 frequentes,
 através
 de
 múltiplas
 fontes
 e
 de
 forma
 contínua.
 Eu
 sou
 rico.
 Eu
 sou
 próspero.
 O
 dinheiro
 é
 bom.
 Eu
 amo
 o
 dinheiro
 e
 amo
 as
 pessoas.



Exercício
 de
 Reprogramação
 Mental
 DIA
 ALPHA
 -
 Não
 precisa
 usar
 fones
 de
 ouvido.



	
 Duração
 de
 60
 minutos.
 Para
 você
 ouvir
 a
 qualquer
 momento
 do
 dia:
 enquanto
 almoça,
 enquanto
 dirige
 seu
 carro,
 enquanto
 toma
 seu
 banho
 ou
 no
 momento
 que
 achar
 conveniente.



	
 Fazer
 este
 exercício
 também
 diariamente,
 quantas
 vezes
 forem
 possíveis.
 Você
 não
 precisa
 ouvir
 o
 áudio
 completo
 todas
 as
 vezes
 que
 apertar
 o
 play.
 O
 importante
 é
 ouvir.
 Período
 indicado:
 90
 dias.



Este
 exercício
 possui
 tons
 isocrônicos
 ALPHA
 -
 8Hz
 (Relaxamento,
 estado
 meditativo,
 visualização
 aguçada,
 super
 aprendizado,
 começo
 do
 acesso
 ao
 inconsciente).



Abaixo
 o
 texto
 da
 meditação:



Eu
 estou
 feliz
 e
 grato,
 agora
 que
 o
 dinheiro
 vem
 para
 mim
 em
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quantidades
 grandes
 e
 frequentes,
 através
 de
 múltiplas
 fontes
 e
 de
 forma
 contínua.
 Eu
 sou
 rico.
 Eu
 sou
 próspero.
 O
 dinheiro
 é
 bom.
 Eu
 amo
 o
 dinheiro
 e
 amo
 as
 pessoas.



Caso
 você
 não
 tenha
 gostado
 das
 músicas
 que
 usamos
 ou
 da
 minha
 voz,
 sugiro
 que
 você
 grave
 um
 áudio
 com
 a
 sua
 própria
 voz
 e
 ouça
 no
 formato
 de
 looping.
 O
 efeito
 será
 o
 mesmo,
 porém
 nos
 áudios
 que
 produzimos
 você
 terá
 resultados
 mais
 rápidos
 em
 razão
 das
 frequências
 que
 usamos.



OBSERVAÇÃO
 IMPORTANTE:
 São
 3
 tipos
 de
 audios
 de
 reprogramação
 dos
 quais
 você
 deverá
 escolher
 pelo
 menos
 2,
 sendo
 que
 o
 noturno
 é
 obrigatório
 e
 deve
 ser
 feito
 pelo
 período
 de
 90
 dias,
 sem
 interrupção.



O
 audio
 de
 reprogramação
 em
 movimento
 deve
 ser
 feito
 pelo
 menos
 1
 vez
 na
 semana
 e
 o
 de
 reprogramação
 diurna
 deve
 ser
 feito
 com
 a
 maior
 frequência
 possível,
 no
 mínimo
 3
 vezes
 na
 semana
 durante
 90
 dias.
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O
 dinheiro
 só
 tem
 valor
 enquanto
 estiver
 em
 circulação.
 Guardado
 em
 gavetas,
 cofres
 e
 canecas
 de
 enfeite
 na
 prateleira
 da
 sua
 casa
 não
 tem
 nenhum
 valor.



O
 dinheiro
 não
 foi
 feito
 para
 ser
 tirado
 de
 circulação.
 Foi
 feito
 para
 ser
 usado
 e
 apreciado.
 O
 que
 é
 muito
 diferente
 de
 desperdício,
 pois
 o
 dinheiro
 não
 aguenta
 desaforo
 e
 deve
 ser
 respeitado.



Então,
 se
 negue
 a
 guardar
 dinheiro
 no
 maleiro.
 Coloque-o
 em
 circulação.
 Aplique-o.
 Invista
 em
 algo
 que
 lhe
 trará
 retorno.



Outro
 ponto
 importante
 que
 você
 deve
 considerar
 para
 expandir
 sua
 consciência
 de
 riqueza
 é
 de
 que
 deve
 focar
 sempre
 na
 abundância
 e
 não
 na
 sua
 condição
 financeira
 atual,
 tampouco
 nas
 crises
 econômicas
 mundiais
 divulgadas
 na
 mídia.



Talvez
 uma
 boa
 coisa
 a
 ser
 feita
 neste
 período
 é
 vender
 a
 sua
 televisão,
 para
 que
 você
 não
 caia
 em
 tentação
 e
 se
 renda
 à
 programação
 alienante
 exibida
 na
 grande
 maioria
 das
 emissoras
 e
 que
 te
 coloca
 no
 ritmo
 hipnótico
 negativo.



Criar
 uma
 consciência
 sobre
 dinheiro
 requer
 estar
 focado
 em
 não
 deixar
 a
 sua
 memória
 e
 a
 sua
 realidade
 atual
 criar
 o
 seu
 futuro.



Ficar
 rico
 é
 um
 caminho
 de
 dentro
 para
 fora
 e
 não
 o
 inverso.
 Você
 ficará
 rico
 usando
 as
 qualidades
 e
 talentos
 que
 existem
 dentro
 de
 você.
 Preocupar-se
 com
 a
 falta
 dinheiro
 também
 não
 te
 trará
 mais
 dele.
 Isto
 só
 lhe
 trará
 medo
 e
 insegurança
 contraindo
 sua









Consciência
 do
 Dinheiro
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vibração.
 Só
 pensamentos
 de
 abundância
 lhe
 trarão
 pensamento
 de
 mais
 abundância.
 Concentre
 sua
 energia
 em
 se
 sentir
 rico
 e
 próspero.
 Olhe
 no
 espelho
 várias
 vezes
 por
 dia
 e
 repita:
 eu
 sou
 rico,
 eu
 sou
 próspero.



Se
 você
 quer
 definitivamente
 atrair
 dinheiro
 você
 também
 deve
 abandonar
 o
 hábito
 de
 se
 imaginar
 na
 falta
 dele.
 Sabe
 aquele
 medo
 de
 que
 o
 dinheiro
 acabe
 ou
 não
 seja
 suficiente.
 Este
 hábito
 de
 pensamento
 contrai
 a
 sua
 consciência
 para
 a
 abundância.



Foque
 em
 prosperidade
 o
 tempo
 todo.
 Pense
 apenas
 nas
 infinitas
 possibilidades
 que
 existem
 do
 dinheiro
 chegar
 até
 você.



Apenas
 pessoas
 nascidas
 em
 famílias
 ricas
 e
 prósperas
 já
 nascem
 com
 esta
 consciência
 de
 prosperidade
 instalada
 na
 mente,
 a
 outra
 grande
 maioria
 precisa
 desenvolver
 esta
 consciência.
 E
 este
 é
 o
 seu
 primeiro
 e
 talvez
 o
 mais
 importante
 dos
 seus
 desafios:
 criar
 uma
 consciência
 de
 abundância
 na
 sua
 mente.



Os
 exercícios
 do
 capítulo
 anterior
 irão
 verdadeiramente
 te
 ajudar
 neste
 aspecto,
 pois
 mudarão
 o
 seu
 programa
 mental,
 contudo
 você
 pode
 acelerar
 tudo
 e
 ser
 ainda
 mais
 efetivo
 controlando
 e
 escolhendo
 os
 seus
 pensamentos
 e
 o
 lugar
 onde
 coloca
 o
 seu
 foco.



Aqui
 encerro
 com
 uma
 frase
 de
 autor
 desconhecido:
 A
 boa
 vida
 é
 cara.
 Existe
 outra
 forma
 de
 vivê-la
 que
 não
 custa
 muito,
 mas
 que
 não
 é
 tão
 boa.
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Vamos
 começar
 a
 executar
 o
 plano
 de
 expandir
 sua
 consciência
 para
 riqueza
 agora.
 Não
 adianta
 dizer:
 eu
 quero
 ter
 muito
 dinheiro.
 Você
 precisa
 ser
 específico.
 O
 seu
 subconsciente
 não
 pensa.
 Ele
 só
 aceita
 as
 informações
 que
 chegam
 até
 ele
 e
 cuida
 de
 materializá-las.
 Por
 isso,
 você
 deve
 fazer
 chegar
 até
 ele
 a
 quantia
 exata
 de
 dinheiro
 que
 quer
 ter.



Se
 você
 ainda
 não
 sabe
 quanto
 quer,
 pegue
 um
 papel
 e
 caneta
 e
 comece
 a
 listar
 todas
 as
 suas
 despesas
 e
 coisas
 que
 você
 quer
 conquistar
 para
 o
 próximo
 ano.
 E
 mais
 importante
 que
 isto
 é
 colocar
 na
 frente
 de
 cada
 item
 o
 valor
 necessário
 para
 cada
 uma
 das
 coisas.



Não
 siga
 em
 frente
 com
 estes
 áudios
 sem
 fazer
 este
 exercício
 por
 escrito.
 Você
 precisa
 por
 no
 papel
 quanto
 custa
 a
 vida
 boa
 que
 você
 quer
 levar.
 Se
 comer
 em
 bons
 restaurantes,
 usar
 roupas
 finas,
 andar
 em
 um
 carro
 de
 luxo
 não
 fazem
 parte
 da
 sua
 vida
 hoje,
 não
 tem
 problema.
 Nesta
 lista
 você
 irá
 considerar
 o
 quanto
 custa
 cada
 um
 dos
 itens
 que
 farão
 parte
 da
 sua
 nova
 vida.
 Seja
 detalhista
 e
 específico.
 Se
 você
 quer
 um
 carro,
 já
 considere
 o
 modelo,
 ano,
 cor
 e
 assim
 por
 diante.
 Quer
 ter
 casa
 de
 veraneio?
 Quanto
 isto
 irá
 te
 custar?
 Este
 é
 um
 exercício
 que
 irá
 exigir
 de
 você
 um
 bom
 planejamento
 e
 dedicação
 da
 sua
 parte,
 mas
 você
 deve
 fazê-lo.
 Ainda
 não
 começou?
 Aperte
 o
 pause
 e
 faça
 agora.
 A
 soma
 de
 todos
 estes
 itens
 te
 dará
 pelo
 menos
 noção
 do
 quanto
 de
 dinheiro
 você
 precisa
 para
 levar
 a
 vida
 que
 sonha.









Quanto
 de
 dinheiro
 você
 quer?
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Não
 deixe
 sua
 mente
 te
 sabotar.
 Ela
 pode
 te
 fazer
 se
 sentir
 ridículo
 fazendo
 esta
 lista
 e
 desviar
 seus
 pensamentos
 para
 suas
 dívidas.
 Vá
 em
 frente
 e
 lembre-se
 que
 muitas
 pessoas
 que
 levam
 esta
 vida
 perfeita
 hoje,
 em
 algum
 momento
 tiveram
 menos
 dinheiro
 que
 você
 e
 conseguiram
 triunfar
 apenas
 porque
 se
 permitiram
 mudar
 o
 seu
 jeito
 de
 pensar.



E
 então,
 já
 fez
 a
 sua
 lista?
 Já
 tem
 o
 valor
 monetário
 que
 você
 precisa
 para
 viver
 a
 vida
 dos
 sonhos?



Para
 te
 ajudar
 a
 ser
 bem
 detalhista
 e
 não
 deixar
 nada
 para
 trás,
 você
 pode
 imaginar
 uma
 grande
 quantidade
 de
 potes
 ou
 até
 mesmo
 envelopes
 e
 colocar
 dentro
 de
 cada
 uma
 destes
 potes
 ou
 envelopes
 todos
 os
 itens
 que
 lhe
 custarão
 algum
 dinheiro
 e
 seu
 respectivo
 valor.



Exemplo:



•
 Pote
 da
 moradia:
 quanto
 custa
 a
 casa
 que
 você
 vai
 morar,
 seus
 empregados,
 sua
 conta
 de
 energia,
 o
 condomínio,
 o
 IPTU?



•
 Pote
 dos
 cuidados
 pessoais:
 coloque
 aqui
 suas
 despesas
 imaginárias
 com
 cabelereiro,
 manicure
 roupas
 e
 sapatos,
 tratamentos
 estéticos
 e
 etc.



•
 Pote
 do
 lazer:
 Quanto
 você
 irá
 gastar
 com
 suas
 viagens,
 restaurantes,
 mensalidade
 do
 clube,
 lancha
 e
 etc.



•
 Pote
 dos
 investimentos:
 quanto
 você
 irá
 investir
 em
 imóveis?
 E
 na
 bolsa
 de
 valores?



Enfim,
 estes
 são
 apenas
 exemplos.
 Use
 sua
 imaginação
 de
 forma
 organizada.
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Chegue
 ao
 valor
 desta
 somatória,
 pegue
 este
 número
 e
 anote.
 Vamos
 precisar
 deste
 valor
 no
 exercício
 que
 faremos
 no
 módulo
 seguinte.



Mas
 antes
 de
 ir
 para
 o
 próximo
 áudio,
 ouça
 com
 muita
 atenção
 as
 orientações
 que
 aprendi
 com
 Bob
 Proctor
 e
 que
 te
 farão
 se
 sentir
 mais
 rico
 com
 o
 mesmo
 dinheiro
 que
 já
 ganha,
 apenas
 mudando
 sua
 atitude
 com
 relação
 a
 ele.
 Como
 ele
 disse
 ficar
 rico
 não
 significa
 apenas
 ganhar
 mais.
 Muitas
 pessoas
 acreditam
 que
 precisam
 de
 muito
 mais
 do
 que
 na
 verdade
 precisam
 e
 acabam
 com
 bem
 menos
 do
 que
 poderiam
 ter
 ganhado.
 Com
 essas
 atitudes,
 você
 começará
 a
 viver
 esta
 vida
 boa
 agora.



Orientação
 número
 01:
 Faça
 um
 seguro
 de
 vida
 e
 de
 invalidez.



Pense:
 se
 você
 está
 jovem
 e
 saudável
 você
 tem
 um
 longo
 tempo
 para
 acumular
 riquezas,
 mas
 e
 se
 você
 morrer
 ou
 ficar
 inválido?
 Quando
 você
 faz
 um
 seguro
 de
 vida,
 você
 cria
 um
 capital
 imediato,
 que
 poderá
 suprir
 os
 custos
 de
 vida
 da
 sua
 família
 e
 não
 só
 do
 seu
 funeral.
 Ter
 um
 seguro
 de
 vida
 certamente
 expande
 sua
 consciência
 de
 riqueza,
 pois
 você
 deixa
 de
 se
 preocupar
 com
 coisas
 que
 atormentam
 a
 vida
 da
 maioria
 das
 pessoas.



Orientação
 número
 02:
 Você
 precisa
 se
 pagar.



Esta
 prática
 é
 conhecida
 como
 a
 Lei
 de
 Sucesso
 Financeiro
 da
 Babilônia.
 Esta
 lei
 se
 baseia
 no
 princípio
 de
 que
 de
 tudo
 que
 você
 ganha,
 parte
 é
 sua
 para
 guardar.
 Você
 deve
 separar
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especificamente
 10%
 de
 tudo
 o
 que
 você
 ganha
 e
 colocar
 em
 uma
 conta
 a
 parte
 e
 chamá-la
 de
 conta
 de
 independência
 financeira.



Use
 este
 dinheiro
 apenas
 para
 pagar
 seu
 seguro
 de
 vida,
 pois
 este
 te
 garante
 um
 capital
 imediato,
 o
 restante
 você
 deve
 colocar
 na
 poupança
 até
 juntar
 quantia
 suficiente
 para
 começar
 atuar
 em
 outros
 investimentos.
 Além
 de
 consciência
 de
 riqueza,
 este
 dinheiro
 também
 lhe
 trará
 mais
 serenidade
 e
 menos
 preocupação,
 o
 que
 será
 de
 fundamental
 importância
 para
 seguir
 em
 frente.



Mas
 lembre-se,
 este
 dinheiro
 é
 seu
 para
 guardar.
 Em
 hipótese
 alguma
 você
 deverá
 usar
 este
 dinheiro,
 a
 não
 ser
 para
 pagar
 a
 mensalidade
 do
 seu
 seguro
 de
 vida.
 O
 restante
 é
 seu.






Orientação
 número
 03:
 Programa
 de
 quitação
 de
 dívidas.



Se
 as
 suas
 dívidas
 devoram
 todo
 seu
 rendimento
 e
 tiram
 a
 sua
 paz,
 preste
 muita
 atenção
 neste
 mecanismo.



Separe
 20%
 de
 tudo
 o
 que
 você
 ganha
 e
 destine
 ao
 pagamento
 de
 dívidas.
 Faça
 uma
 carta
 padrão
 para
 enviar
 para
 todos
 os
 seus
 credores,
 avisando
 sobre
 seu
 plano.



Antes
 de
 enviar
 a
 carta,
 liste
 todos
 os
 seus
 credores
 e
 veja
 a
 proporção
 de
 dinheiro
 que
 cada
 um
 receberá
 por
 mês.
 Você
 terá
 que
 negociar.
 E
 saiba
 que
 ao
 se
 mostrar
 disposto
 a
 pagar,
 você
 conseguirá
 ótimas
 condições
 para
 pagar
 suas
 dívidas,
 e
 com
 a
 tranquilidade
 que
 sua
 mente
 precisa
 para
 não
 ter
 mais
 que
 pensar
 nelas.
 Claro
 que
 você
 poderá
 ter
 problemas
 com
 um
 ou
 outro,
 mas
 certamente
 qualquer
 juiz
 entenderá
 sua
 boa
 intenção.
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Veja
 que
 com
 essas
 três
 atitudes,
 sua
 vida
 já
 começou
 a
 mudar:



•
 você
 já
 tem
 um
 capital
 instantâneo
 caso
 algo
 aconteça
 com
 você;



•
 você
 tem
 uma
 conta
 poupança;



•
 você
 está
 pagando
 a
 si
 mesmo;



•
 você
 tem
 um
 programa
 ordenado
 para
 pagamento
 de
 dívidas;



•
 você
 tem
 70%
 da
 sua
 renda
 para
 viver,
 para
 pagar
 os
 gastos
 da
 sua
 casa
 e
 para
 o
 seu
 entretenimento;



•
 o
 melhor
 de
 tudo,
 você
 tem
 a
 sua
 mente
 limpa
 para
 seguir
 com
 seu
 plano
 de
 riqueza.



	
 Veja
 que
 vida
 boa
 você
 começou
 a
 levar
 mesmo
 ganhando
 a
 mesma
 quantidade
 de
 dinheiro
 que
 sempre
 ganhou.



	
 Tenha
 em
 mente
 que
 conforme
 a
 sua
 renda
 crescer,
 os
 10%
 que
 guardar
 crescerá,
 os
 20%
 da
 quitação
 de
 débitos
 também
 crescerão,
 o
 que
 significa
 que
 você
 pagará
 suas
 dívidas
 mais
 rápido
 e
 em
 breve
 passará
 a
 ter
 90%
 da
 sua
 renda
 para
 viver.
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Crie
 uma
 visão
 da
 sua
 riqueza.
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A
 nossa
 mente
 funciona
 por
 imagens.
 Se
 eu
 disser
 pense
 em
 um
 limão.
 Você
 automaticamente
 irá
 buscar
 nos
 arquivos
 da
 sua
 mente
 a
 imagem
 desta
 fruta.
 Se
 eu
 te
 disser
 para
 fechar
 os
 olhos
 e
 se
 imaginar
 espremendo
 e
 mordendo
 esta
 fruta
 eu
 posso
 apostar
 que
 só
 de
 se
 imaginar
 espremendo
 e
 chupando
 um
 limão
 você
 também
 foi
 capaz
 de
 sentir
 o
 cheiro
 e
 o
 gosto
 azedo
 a
 ponto
 de
 salivar
 não
 é
 mesmo?



É
 exatamente
 assim
 que
 a
 mente
 funciona,
 e
 nós
 podemos
 chamar
 isto
 de
 experiência
 sintética,
 na
 qual
 através
 de
 uma
 imagem
 clara
 criada
 pela
 sua
 imaginação
 você
 é
 capaz
 de
 vivenciar
 uma
 situação
 com
 tanta
 emoção
 a
 ponto
 de
 sentir
 em
 seu
 corpo
 os
 efeitos
 desta
 experiência
 como
 se
 ela
 fosse
 real.



Acontece
 que
 o
 seu
 subconsciente
 não
 sabe
 distinguir
 se
 esta
 imagem
 e
 esta
 emoção
 são
 verdadeiras
 ou
 falsas,
 ele
 simplesmente
 aceita
 como
 verdade
 e
 começa
 a
 tomar
 providências
 para
 que
 esta
 imagem
 se
 manifeste
 no
 seu
 mundo
 físico.



Ela
 também
 não
 faz
 distinção
 entre
 passado
 e
 futuro,
 pois
 para
 o
 subconsciente
 só
 existe
 o
 momento
 presente.
 É
 por
 isso
 que
 criar
 em
 detalhes
 uma
 imagem
 ou
 uma
 sequência
 de
 imagens
 na
 tela
 da
 sua
 mente
 é
 crucial
 para
 construir
 a
 vida
 que
 riquezas
 que
 você
 quer
 ter.



Dependendo
 do
 seu
 nível
 de
 consciência
 e
 das
 circunstâncias
 que
 você
 estiver
 vivenciando
 agora,
 este
 pode
 ser
 um
 grande
 desafio,
 mas
 não
 existe
 outro
 caminho.
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Crie
 e
 visualize
 na
 tela
 da
 sua
 mente
 a
 imagem
 da
 sua
 vida
 perfeita.
 Como
 você
 viveria?
 Que
 roupas
 usaria?
 Como
 seria
 a
 sua
 casa,
 o
 seu
 carro,
 seu
 barco?
 Você
 teria
 um
 avião?
 Como
 você
 andaria?
 Como
 se
 comunicaria
 com
 as
 pessoas?
 Que
 lugares
 frequentaria?
 Qual
 seria
 o
 seu
 passatempo
 preferido?



É
 de
 extrema
 importância
 que
 você
 dedique
 um
 momento
 para
 fazer
 este
 exercício
 e
 associe
 a
 ele
 muito
 sentimento
 e
 emoção.
 É
 preciso
 que
 você
 se
 envolva
 emocionalmente
 com
 a
 imagem
 do
 bem
 que
 você
 quer
 criar.



Tudo
 o
 que
 sua
 mente
 é
 capaz
 de
 ver,
 você
 pode
 segurar
 com
 sua
 mão,
 porque
 tudo
 já
 existe.



Você
 irá
 se
 assustar
 com
 as
 imagens
 que
 irá
 criar.
 Talvez
 a
 ponto
 de
 não
 acreditar
 que
 viver
 esta
 vida
 seja
 algo
 tangível,
 porém
 se
 você
 fixar
 esta
 imagem
 e
 acessá-la
 com
 frequência,
 sempre
 com
 muita
 emoção,
 você
 passará
 a
 acreditar
 que
 é
 possível
 ao
 mesmo
 tempo
 em
 que
 estará
 sendo
 levado
 cada
 vez
 mais
 próximo
 desta
 realidade,
 até
 que
 em
 um
 belo
 dia
 se
 deparará
 com
 ela
 bem
 à
 frente
 do
 seu
 nariz.



Não
 existe
 equação
 mais
 exata
 que
 esta.
 É
 ciência.
 Mantenha
 em
 sua
 mente
 a
 imagem
 do
 bem
 que
 você
 quer
 criar
 e
 se
 envolva
 com
 ela.
 Mais
 cedo
 ou
 mais
 tarde
 você
 verá
 esta
 imagem
 se
 manifestar
 no
 seu
 mundo
 físico
 em
 forma
 de
 fatos,
 coisas
 ou
 circunstâncias.



Assim
 foi
 com
 Thomaz
 Edson
 quando
 criou
 em
 sua
 mente
 a
 imagem
 de
 uma
 lâmpada
 elétrica,
 assim
 foi
 com
 Steve
 Jobs
 quando
 criou
 em
 sua
 mente
 a
 imagem
 do
 Iphone
 e
 com
 todas
 as
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outras
 pessoas
 da
 humanidade
 que
 criaram
 grandes
 feitos.
 Crie
 a
 imagem
 da
 vida
 perfeita.
 Você
 irá
 se
 espantar
 com
 o
 que
 é
 capaz
 de
 fazer.
 Tudo
 é
 possível.



Como
 suporte
 para
 que
 você
 crie
 a
 imagem
 ou
 uma
 sequência
 de
 imagens
 da
 sua
 vida
 perfeita
 ,
 acesse
 o
 QR
 code
 (pág
 3)
 e
 pratique
 a
 meditação
 com
 o
 nome
 de
 Meditação
 Dr.
 Dispenza.



Meditação
 Dr.
 Dispenza
 
 –
 Use
 fones
 de
 ouvido.



Esta
 meditação
 possui
 tons
 Binaurais
 4Hz
 com
 base
 em
 escala
 Solfeggio
 528Hz
 (Frequência
 do
 Milagre,
 Estado
 hipnótico,
 aumento
 da
 criatividade,
 transe,
 estado
 meditativo
 profundo,
 acesso
 ao
 subconsciente
 e
 ao
 sistema
 de
 crenças,
 estado
 de
 transformação
 de
 comportamentos
 e
 vibração,
 experiências
 emocionais,
 estado
 de
 conexão
 superior,
 telepatia
 e
 intuição
 aguçada).



Este
 é
 o
 tipo
 de
 meditação
 que
 você
 pode
 adotar
 para
 toda
 a
 sua
 vida
 e
 usá-la
 para
 criar
 imagens
 de
 tudo
 o
 que
 quer
 conquistar.
 Aqui
 indico
 que
 você
 a
 faça
 a
 quantidade
 de
 vezes
 que
 for
 necessário
 para
 que
 você
 crie
 na
 sua
 mente
 as
 imagens
 da
 sua
 vida
 exatamente
 como
 você
 quer
 vivê-la.
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Dinheiro
 é
 contribuição
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Nada
 vem
 de
 graça
 neste
 mundo
 e
 com
 relação
 ao
 dinheiro
 também
 é
 assim.
 Embora
 algumas
 pessoas
 ainda
 insistam
 em
 culpar
 a
 sorte
 ou
 o
 fato
 de
 terem
 recebido
 herança
 para
 justificar
 a
 riqueza
 dos
 outros,
 posso
 lhe
 assegurar
 que
 isto
 não
 é
 verdade.
 A
 sorte
 e
 a
 herança
 podem
 sim
 favorecer
 algumas
 pessoas,
 porém
 se
 estas
 pessoas
 não
 tiverem
 consciência
 do
 que
 é
 o
 dinheiro,
 muito
 provavelmente
 perderão
 tudo
 o
 que
 ganharam.



É
 comum
 e
 provado
 que
 muitas
 das
 pessoas
 que
 ganharam
 fortunas
 em
 jogos
 de
 loteria
 acabaram
 pobres
 porque,
 embora
 tivessem
 muito,
 não
 entendiam
 alguns
 princípios
 do
 dinheiro
 sobre
 os
 quais
 tratamos
 nos
 capítulos
 anteriores
 e
 também
 falaremos
 nos
 próximos.



A
 verdadeira
 e
 sólida
 riqueza
 é
 fruto
 de
 muito
 trabalho,
 esforço
 e
 dedicação.
 Dinheiro
 é
 contribuição.



No
 livro
 A
 ciência
 de
 ficar
 rico,
 Wallace
 D.
 Wattles
 escreveu:
 “Há
 certas
 leis
 que
 administram
 o
 processo
 de
 obtenção
 de
 riquezas.
 E
 uma
 vez
 que
 essas
 leis
 são
 aprendidas
 e
 colocadas
 em
 prática
 por
 qualquer
 um,
 a
 pessoa
 começará
 a
 enriquecer
 com
 exatidão
 matemática.
 A
 posse
 do
 dinheiro
 e
 dos
 bens
 vem
 como
 consequência
 de
 fazer
 as
 coisas
 de
 maneira
 correta
 e
 adequada
 e
 aqueles
 que
 fazem
 as
 coisas
 de
 maneira
 adequada,
 intencional
 ou
 acidentalmente
 ficarão
 ricos”
 .



Agora
 que
 você
 está
 ciente
 de
 que
 existe
 uma
 maneira
 científica
 e
 matemática
 regida
 pelos
 princípios
 universais
 capaz
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de
 te
 deixar
 rico,
 e
 que
 esta
 maneira
 também
 exigirá
 de
 você
 contribuição
 com
 a
 sociedade,
 seguem
 os
 dois
 próximos
 passos
 a
 serem
 seguidos.



Passo
 01:



•
 Defina
 através
 de
 que
 produtos
 ou
 serviços
 você
 poderá
 contribuir
 com
 as
 pessoas,
 e
 com
 a
 sociedade
 e
 com
 o
 nosso
 planeta.



Se
 você
 ainda
 não
 tem
 ideia
 do
 que
 irá
 fazer,
 foque
 a
 sua
 energia
 em
 descobrir.
 Existe
 algo
 que
 só
 você
 sabe
 fazer
 do
 seu
 jeito,
 e
 que
 pode
 fazer
 com
 que
 as
 pessoas
 queiram
 ouvir
 você,
 comprar
 de
 você.
 Esta
 é
 a
 sua
 primeira
 tarefa:
 Descubra
 como
 você
 pode
 contribuir
 e
 gerar
 valor
 na
 vida
 das
 pessoas.
 Lem-
 bre-se:
 não
 existe
 almoço
 de
 graça.
 Esqueça
 a
 ideia
 de
 ganhar
 dinheiro
 em
 troca
 de
 nada.
 Exclua
 da
 sua
 mente
 quaisquer
 ideias
 que
 impliquem
 em
 passar
 os
 outros
 para
 trás
 ou
 então
 escravizar
 o
 trabalho
 alheio
 em
 seu
 único
 benefício.



Esteja
 certo
 de
 que
 você
 deverá
 dar
 sempre
 mais
 em
 valor
 utilitário
 que
 monetário,
 se
 comparado
 ao
 valor
 que
 lhe
 foi
 pago.
 Você
 deverá
 estar
 disposto
 a
 entregar
 mais
 do
 que
 as
 pessoas
 esperam
 receber
 de
 você.



Um
 bom
 exemplo
 do
 que
 estou
 falando
 aqui
 é
 o
 produto
 livro.
 Quando
 vamos
 avaliar
 um
 livro,
 o
 seu
 preço
 não
 deve
 ser
 baseado
 apenas
 no
 que
 será
 necessário
 de
 tinta
 e
 papel
 para
 produzi-lo.
 Deve
 ser
 considerado
 também,
 o
 valor
 das
 informações
 que
 serão
 entregues
 através
 dele
 e
 o
 que
 elas
 poderão
 trazer
 de
 bom
 para
 quem
 o
 adquirir.
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Veja
 que
 desta
 forma,
 você
 estará
 entregando
 mais
 do
 que
 a
 pessoa
 espera.
 Se
 ela
 vai
 usar
 ou
 não
 essas
 informações
 não
 é
 problema
 seu,
 o
 que
 interessa
 é
 que
 ali
 contém
 mais
 do
 que
 ela
 esperava
 e
 sabia
 que
 poderia
 receber
 da
 sua
 contribuição.
 Sendo
 assim,
 você
 já
 fez
 a
 sua
 parte,
 então
 agora,
 cabe
 à
 outra
 pessoa
 definir
 se
 ela
 quer
 ou
 não
 tirar
 todo
 o
 proveito
 do
 que
 está
 recebendo.



Outro
 bom
 exemplo
 de
 produto
 é
 este
 treinamento
 em
 áudios
 que
 você
 comprou.
 O
 valor
 das
 informações
 que
 você
 está
 recebendo
 aqui
 é
 infinito
 se
 você
 aplicá-las
 na
 sua
 vida,
 porém
 a
 minha
 parte
 é
 te
 entregar
 as
 informações,
 o
 uso
 que
 você
 fará
 delas
 depende
 exclusivamente
 de
 você.



Quando
 você
 definir
 como
 e
 qual
 será
 a
 sua
 contribuição,
 vá
 para
 o
 segundo
 passo.



Passo
 2:



•
 Trabalhe
 pensando
 em
 maneiras
 para
 fazer
 essa
 contribuição
 chegar
 ao
 maior
 número
 de
 pessoas
 possível,
 pois
 esteja
 certo
 de
 que
 quanto
 maior
 for
 a
 sua
 contribuição,
 não
 só
 em
 valor,
 como
 também
 em
 escala,
 maior
 e
 mais
 rápido
 a
 sua
 riqueza
 chegará
 até
 você.



É
 fundamental
 que
 você
 acredite
 que
 a
 partir
 do
 momento
 que
 aceitar
 esta
 verdade
 e
 começar
 a
 agir
 seguindo
 estes
 princípios,
 novas
 ideias
 surgirão
 e
 você
 também
 descobrirá
 talentos
 e
 habilidades
 que
 nunca
 havia
 reconhecido
 dentro
 de
 si.



É
 muito
 provável
 que
 você
 às
 vezes
 não
 se
 sinta
 preparado
 suficientemente
 para
 começar
 a
 agir,
 porém,
 desconsidere
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qualquer
 pensamento
 em
 torno
 disso.
 Dê
 o
 primeiro
 passo.
 Assim
 que
 você
 subir
 o
 primeiro
 degrau
 conseguirá
 enxergar
 o
 próximo,
 mesmo
 que
 no
 início
 a
 escada
 lhe
 pareça
 muito
 escura.



A
 autoconfiança
 é
 uma
 característica
 determinante
 dos
 triunfadores.
 Se
 você
 não
 possui
 autoconfiança
 deverá
 desenvolvê-
 la
 imediatamente
 e
 a
 única
 maneira
 é
 gerando
 resultados
 para
 si
 mesmo
 para
 que
 possa
 se
 ancorar
 neles
 e
 seguir
 adiante.



Comece
 com
 tarefas
 simples
 para
 adquirir
 micro
 resultados.
 Comemore
 todos
 eles
 com
 entusiasmo
 e
 siga
 para
 o
 próximo.
 Não
 pare.
 Constância
 também
 é
 importante.
 Sem
 constância
 não
 existe
 fluxo.
 Sem
 constância
 você
 não
 entrará
 no
 flow
 das
 infinitas
 possibilidades.



No
 áudio
 seguinte
 compartilho
 com
 você
 um
 exercício
 de
 escrita
 poderoso
 que
 te
 ensinará
 a
 pensar
 de
 verdade
 e
 então
 receber
 novas
 ideias,
 caminhos
 e
 soluções.
 Quando
 eu
 digo
 pensar
 de
 verdade,
 me
 refiro
 ao
 pensamento
 profundo
 e
 focado
 na
 solução.
 Este
 ciclo
 de
 pensamento
 só
 termina
 quando
 você
 coloca
 as
 ideias
 no
 papel
 no
 formato
 de
 escrita,
 trazendo
 clareza
 para
 a
 sua
 mente
 do
 que
 precisa
 ser
 feito.



Não
 me
 refiro
 a
 aquela
 macacada
 de
 pensamentos
 que
 surgem
 aleatoriamente
 a
 todo
 o
 momento
 na
 sua
 cabeça.
 Temos
 mais
 de
 70
 mil
 pensamentos
 por
 dia,
 e
 estes
 não
 contribuem
 para
 nada,
 só
 criam
 confusão
 e
 desordem
 mental.
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Pegue
 seu
 caderno,
 aquele
 que
 você
 separou
 exclusivamente
 para
 as
 anotações
 e
 exercícios
 deste
 treinamento,
 comece
 a
 pensar
 e
 a
 colocar
 as
 ideias
 e
 metas
 no
 papel.
 Este
 caderno
 será
 seu
 guia,
 pois
 nele
 estará
 detalhado
 tudo
 o
 que
 você
 quer
 conquistar.
 Este
 caderno
 irá
 conter
 todas
 as
 suas
 metas
 e
 funcionará
 como
 um
 GPS
 para
 sua
 mente.



Vou
 te
 ensinar
 agora
 o
 exercício
 das
 10
 metas
 diárias.
 Este
 é
 um
 exercício
 de
 Brian
 Trace,
 porém
 eu
 aprendi
 com
 um
 dos
 meus
 mentores,
 o
 Marcos
 Trombetta,
 em
 seu
 treinamento
 chamado
 Saindo
 do
 Buraco,
 um
 homem
 que
 saiu
 do
 fundo
 de
 um
 garimpo
 e
 se
 tornou
 além
 de
 milionário,
 uma
 autoridade
 renomada
 na
 área
 de
 desenvolvimento
 humano.
 Ele
 afirma
 que
 conseguiu
 este
 feito
 porque
 aplicou
 na
 sua
 vida
 o
 exercício
 que
 eu
 vou
 ensinar
 agora
 para
 vocês.



Neste
 exercício
 você
 poderá
 escolher
 metas
 que
 estejam
 ligadas
 às
 outras
 áreas
 da
 sua
 vida
 também,
 tais
 como
 metas
 para
 os
 seus
 relacionamentos,
 para
 sua
 educação
 e
 para
 sua
 saúde,
 pois
 como
 eu
 te
 disse
 no
 início,
 você
 irá
 se
 transformar,
 pois
 para
 atrair
 todo
 o
 dinheiro
 que
 você
 quer,
 você
 deverá
 se
 trasnformar
 em
 uma
 pessoa
 capaz
 de
 acumular
 toda
 esta
 riqueza.



Vamos
 ao
 exercício:



Na
 primeira
 folha
 deste
 caderno
 coloque
 no
 topo
 a
 palavra
 METAS
 e
 ao
 lado
 a
 data
 do
 dia
 que
 você
 começou
 a
 fazer
 este
 exercício.
 Neste
 exercício
 iremos
 considerar
 as
 metas
 para









Partindo
 para
 ação
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o
 período
 de
 um
 ano,
 ok?
 Vamos
 supor
 que
 você
 iniciou
 este
 caderno
 no
 dia
 01/01/2021.
 Então
 você
 deverá
 traçar
 metas
 para
 até
 31/12/2021.



Logo
 abaixo
 da
 data
 liste
 10
 metas
 que
 você
 quer
 conquistar
 neste
 ano.
 A
 forma
 como
 você
 vai
 escrever
 cada
 uma
 das
 metas
 deve
 seguir
 quatro
 regras:



•
 Regra
 de
 número
 1:
 Começar
 com
 a
 palavra
 “Eu”.



•
 Regra
 de
 número
 2:
 A
 palavra
 “Eu”
 deverá
 sempre
 ser
 seguido
 de
 um
 verbo
 no
 presente
 ou
 passado
 (nunca
 no
 futuro).



•
 Regra
 de
 número
 3:
 Escreva
 sempre
 de
 forma
 afirmativa,
 nunca
 no
 negativo.



•
 Regra
 de
 número
 4:
 Todas
 as
 metas
 deverão
 ter
 uma
 data
 específica.



Exemplo
 de
 como
 escrever
 suas
 metas:



Suponha
 que
 você
 queira
 atingir
 um
 faturamento
 de
 10
 milhões
 neste
 ano,
 então
 você
 deverá
 escrever
 da
 seguinte
 forma:
 Eu
 faturo
 (presente)
 10
 milhões
 de
 reais
 até
 dezembro
 de
 2021
 ou
 Eu
 faturei
 (passado)
 10
 milhões
 de
 reais
 até
 dezembro
 de
 2021.



Veja
 que
 eu
 escrevi
 a
 minha
 meta
 no
 tempo
 presente
 e
 também
 no
 passado,
 mas
 não
 no
 futuro.



Suponha
 agora
 que
 você
 quer
 falar
 inglês
 fluente
 até
 o
 final
 deste
 ano.
 Então
 você
 deverá
 escrever
 da
 seguinte
 forma:
 Eu
 falo
 inglês
 fluente
 até
 dezembro
 de
 2021.
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E
 agora
 suponha
 que
 você
 pesa
 100
 Kg
 e
 quer
 emagrecer
 20
 quilos
 até
 o
 julho
 de
 2021.
 A
 forma
 correta
 de
 escrever
 é:
 Eu
 peso
 80
 kg
 até
 julho
 de
 2021.
 Veja
 que
 eu
 não
 disse:
 Eu
 perdi
 20
 Kg
 e
 sim
 foquei
 no
 meu
 peso
 ideal
 de
 80
 kg,
 no
 resultado
 que
 eu
 quero.



Desta
 forma
 as
 metas
 serão
 sempre
 escritas
 no
 tempo
 presente
 e
 no
 afirmativo,
 sempre
 com
 foco
 no
 resultado
 e
 não
 no
 como
 você
 irá
 conseguir.



Veja
 que
 eu
 não
 disse,
 vou
 fazer
 uma
 dieta
 e
 emagrecer
 20
 quilos
 em
 seis
 meses.
 Eu
 simplesmente
 afirmei:
 Eu
 peso
 80
 kg
 até
 julho
 de
 2021.



A
 mente
 subconsciente
 não
 sabe
 o
 que
 é
 passado
 e
 o
 que
 é
 futuro.
 Para
 ela
 só
 existe
 presente.
 E
 ela
 precisa
 saber
 o
 que
 você
 quer
 com
 clareza
 e
 objetividade,
 e
 então
 ela
 começa
 a
 trabalhar
 no
 como.



Após
 definir
 as
 10
 metas
 diárias,
 você
 deverá
 escolher
 a
 principal,
 ou
 aquela
 que
 irá
 te
 facilitar
 conquistar
 todas
 as
 outras.



Aqui
 certamente
 você
 irá
 escolher
 sua
 meta
 financeira,
 pois
 ela
 te
 facilitará
 a
 atingir
 todas
 as
 outras.
 Sugiro
 que
 você
 adote
 como
 meta
 financeira
 o
 valor
 que
 você
 estipulou
 no
 exercício
 anterior.



Após
 escolher
 esta
 meta,
 vire
 a
 folha
 e
 escreva
 a
 sua
 meta
 principal
 no
 topo
 da
 página
 e
 em
 seguida
 coloque
 três
 tarefas
 que
 você
 irá
 realizar
 naquele
 dia
 que
 te
 deixará
 mais
 próximo
 da
 meta
 estabelecida.
 Não
 importa
 o
 quão
 insignificante
 essa
 ação
 possa
 parecer.
 Foque
 nos
 micro
 resultados.



Lembre-se,
 a
 única
 maneira
 de
 comer
 um
 elefante
 inteiro
 é
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cortando
 ele
 em
 vários
 pedaços
 e
 ir
 comendo
 um
 pequeno
 pedaço
 por
 dia.
 Se
 você
 focar
 em
 fazer
 1%
 todos
 os
 dias,
 em
 100
 dias
 terá
 atingido
 100%
 da
 sua
 meta.



Estabeleça
 essas
 tarefas
 e
 as
 faça,
 pois
 não
 é
 apenas
 o
 fato
 de
 estabelecer
 tarefa
 que
 o
 fará
 alcançá-las.
 Aja
 diariamente
 em
 direção
 às
 suas
 metas.



Faça
 este
 exercício
 diariamente
 e
 quando
 for
 estabelecer
 as
 10
 metas
 diárias
 não
 olhe
 as
 do
 dia
 anterior,
 pois
 desta
 forma
 as
 metas
 que
 não
 possuem
 real
 importância
 para
 você
 ficarão
 para
 trás,
 e
 você
 verá
 que,
 após
 mais
 ou
 menos
 30
 dias
 fazendo
 este
 exercício
 diariamente,
 mesmo
 sem
 olhar
 as
 metas
 do
 dia
 anterior,
 estará
 estabelecendo
 sempre
 as
 mesmas
 metas
 e
 a
 sua
 mente
 estará
 focada
 em
 alcançá-las.



O
 principal
 objetivo
 deste
 exercício
 é
 unir
 pensamento
 focado
 e
 ação,
 tudo
 o
 que
 é
 necessário
 para
 trazer
 as
 ideias
 que
 estão
 no
 mundo
 das
 energias
 para
 o
 mundo
 físico.



Deixo
 aqui
 mais
 uma
 fala
 de
 Wallace
 D.
 Wattles
 na
 sua
 obra
 A
 Ciência
 Para
 Ficar
 Rico
 na
 qual
 ele
 chama
 nossa
 atenção
 para
 três
 princípios
 abordados
 neste
 exercício:



Principio
 número
 1:



Existe
 uma
 matéria
 pensante
 da
 qual
 todas
 as
 coisas
 têm
 a
 sua
 origem
 e
 que
 em
 cada
 estado
 original,
 permeia,
 penetra
 e
 preenche
 os
 interespaços
 do
 universo.



Princípio
 número
 2:



Um
 pensamento
 impresso
 nesta
 substância
 produz
 a
 coisa
 que
 é
 imaginada
 pelo
 pensamento.
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Princípio
 número
 3:



Uma
 pessoa
 pode
 dar
 forma
 a
 coisas
 com
 seu
 pensamento
 e
 imprimindo
 este
 pensamento
 na
 substância
 amorfa
 pode
 causar
 a
 criação
 do
 que
 pensa.



Napoleon
 Hill
 disse:
 “Se
 você
 consegue
 ver
 o
 fruto
 sem
 a
 semente
 brotar,
 você
 descobriu
 o
 segredo”.



O
 caminho
 que
 lhe
 está
 sendo
 mostrado
 é
 infalível.
 O
 seu
 sucesso
 é
 garantido
 desde
 que
 você
 percorra
 todo
 o
 caminho
 com
 muita
 fé
 e
 persistência.
 Só
 não
 vence
 quem
 desiste.



O
 fator
 determinante
 de
 uma
 coisa
 dar
 certo
 ou
 errado
 é
 a
 sua
 capacidade
 de
 fazê-la
 repetidamente,
 realizando
 os
 ajustes
 necessários,
 pela
 quantidade
 suficiente
 de
 vezes
 até
 que
 dê
 certo.



Sem
 persistência,
 suas
 habilidades
 não
 servirão
 para
 praticamente
 nada.
 Qualquer
 pessoa
 bem
 sucedida
 irá
 lhe
 dizer
 o
 mesmo:
 a
 persistência
 é
 uma
 qualidade
 essencial
 para
 escalar
 as
 montanhas
 da
 vida.
 Sem
 ela,
 você
 nunca
 chegará
 ao
 topo,
 estará
 sempre
 no
 nível
 dos
 pés.



Todas
 as
 pessoas
 querem
 fama
 e
 fortuna,
 mas
 poucos
 consideram
 que
 ambos
 só
 vem
 depois
 de
 pagarmos
 um
 preço
 alto,
 e
 quase
 todos
 se
 retiram
 no
 meio
 do
 desafio
 porque
 se
 recusam
 a
 pagar
 este
 preço.









Persista
 com
 fé
 e
 tenha
 responsabilidade
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Napoleon
 Hill
 estava
 certo.
 Persistência
 é
 uma
 qualidade
 mental
 única.
 Um
 poder
 essencial
 para
 enfrentar
 rejeições
 repetidas
 e
 muitos
 outros
 obstáculos
 que
 te
 esperam,
 mas
 que
 fazem
 parte
 deste
 mundo
 que
 muda
 constantemente
 e
 de
 maneira
 muito
 rápida.



Todas
 as
 pessoas
 que
 deixaram
 seu
 nome
 marcado
 na
 história
 tinham
 a
 persistência
 como
 qualidade
 incomum.



Um
 exemplo
 histórico
 a
 ser
 citado
 é
 de
 Thomaz
 Edson,
 que
 assume
 ter
 falhado
 inúmeras,
 mas
 nunca
 desistiu.
 E
 assim
 foi
 com
 todos
 os
 seres
 humanos
 que
 realizaram
 grandes
 feitos.



Além
 do
 mais,
 a
 persistência
 e
 a
 fé
 andam
 junta,
 uma
 reforçando
 a
 outra.
 Com
 a
 ausência
 delas
 você
 poderá
 desistir
 a
 um
 metro
 do
 ouro
 e
 aí
 então
 você
 fracassou.
 Só
 fracassa
 quem
 desiste
 e
 desistir
 pode
 custar
 muito
 para
 aqueles
 que
 têm
 a
 visão
 clara
 e
 definida
 daquilo
 que
 buscam,
 pois
 tudo
 o
 que
 sua
 mente
 é
 capaz
 de
 ver,
 já
 existe
 cabe
 a
 você
 ir
 buscar.



A
 sua
 vez
 de
 falhar
 vai
 chegar,
 mas
 é
 para
 que
 você
 saia
 mais
 forte
 e
 aprenda
 a
 não
 cometer
 os
 mesmos
 erros.



Comece
 a
 exercitar
 sua
 persistência
 agora.
 Faça
 dela
 um
 hábito
 bem
 desenvolvido
 e
 forte.
 Quanto
 mais
 você
 persistir
 mais
 musculatura
 estará
 formando
 para
 subir
 a
 montanha
 com
 mais
 velocidade.
 Nem
 o
 talento
 pode
 substituir
 a
 persistência,
 pois
 o
 talento
 praticamente
 não
 existe
 sem
 o
 sucesso
 e
 este
 exige
 que
 você
 persista.
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Outra
 qualidade
 que
 você
 deverá
 desenvolver
 é
 a
 da
 autorresponsabilidade.
 Deverá
 assumir
 integralmente
 a
 responsabilidade
 de
 tudo
 o
 que
 acontecer
 com
 você.
 Nada
 de
 culpar
 os
 outros.
 Quando
 você
 assume
 a
 responsabilidade
 das
 coisas,
 está
 pegando
 para
 si
 as
 rédeas
 da
 sua
 vida.
 Quando
 coloca
 a
 culpa
 e
 atribui
 a
 responsabilidade
 das
 coisas
 a
 terceiros,
 significa
 que
 está
 dando
 para
 outras
 pessoas
 o
 poder
 de
 assumir
 o
 controle.



A
 responsabilidade
 abre
 as
 portas
 para
 a
 liberdade.
 A
 falta
 dela
 causa
 prisão
 e
 confusão
 mental,
 o
 que
 poderá
 afetar
 inclusive
 a
 sua
 autoimagem.



Assuma
 a
 responsabilidade
 sobre
 todos
 os
 aspectos
 da
 sua
 vida:
 sua
 saúde,
 suas
 finanças
 e
 seus
 relacionamentos.



Quando
 se
 pegar
 em
 uma
 situação
 negativa,
 assuma
 que
 você
 a
 criou
 e
 que
 só
 você
 poderá
 te
 tirar
 desta
 situação.



As
 pessoas
 que
 não
 assumem
 a
 responsabilidade
 por
 sua
 vida
 não
 estão
 no
 controle
 do
 seu
 futuro.
 Elas
 até
 gostariam
 que
 algo
 bom
 acontecesse,
 mas
 devido
 às
 situações
 do
 passado
 esperam
 que
 algo
 de
 ruim
 aconteça.



Quando
 você
 assume
 a
 responsabilidade
 sobre
 a
 sua
 vida,
 desenvolve
 a
 autoconfiança
 e
 a
 certeza
 de
 que
 os
 seus
 planos
 podem
 ser
 alcançados.
 É
 preciso
 ter
 coragem
 para
 assumir
 a
 responsabilidade
 sobre
 sua
 vida.
 É
 muito
 mais
 fácil
 culpar
 alguém
 de
 fora.
 Não
 culpe
 as
 circunstâncias.
 Crie
 as
 circunstâncias
 que
 lhe
 favoreçam.









Autorresponsabilidade
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Em
 paralelo
 você
 também
 deverá
 se
 comprometer
 em
 deixar
 para
 trás
 coisas
 que
 não
 digam
 a
 respeito
 a
 você.
 Responsabilizar-
 se
 por
 coisas
 que
 não
 dizem
 respeito
 a
 você,
 roubará
 sua
 energia
 e
 ela
 te
 fará
 falta.
 As
 únicas
 responsabilidades
 que
 deverá
 assumir
 são
 pelas
 coisas
 que
 dizem
 respeito
 a
 você,
 a
 sua
 família
 e
 seus
 filhos,
 de
 ninguém
 mais.



Ter
 sabedoria
 para
 decidir
 onde
 irá
 colocar
 sua
 energia
 mental
 fará
 toda
 a
 diferença
 para
 você.
 Não
 abra
 o
 foco.
 Mantenha-se
 focado
 no
 seu
 objetivo,
 na
 imagem
 que
 você
 criou.
 Ela
 é
 o
 GPS
 da
 sua
 mente
 e
 você
 não
 deve
 mudar
 o
 caminho
 sem
 necessidade
 para
 que
 não
 haja
 prejuízo.



O
 medo
 é
 capaz
 de
 manter
 qualquer
 pessoa
 que
 se
 render
 a
 ele
 em
 ritmo
 hipnótico.



Em
 seu
 livro
 Pense
 e
 Enriqueça,
 Napoleon
 Hill
 se
 refere
 ao
 medo
 como
 uma
 maldição
 capaz
 de
 colocar
 tudo
 a
 perder,
 pois
 ele
 paralisa
 as
 pessoas,
 lhes
 tira
 a
 capacidade
 de
 imaginação
 e
 aliena
 os
 seus
 pensamentos.
 Neste
 livro,
 Napoleon
 Hill
 divide
 seis
 medos
 básicos
 e
 afirma
 que
 em
 algum
 momento
 da
 vida
 todos
 nós
 sofremos
 de
 pelo
 menos
 um
 deles:



•
 medo
 da
 pobreza



•
 medo
 da
 crítica



•
 medo
 da
 doença









Não
 deixe
 o
 medo
 te
 paralisar
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•
 medo
 de
 perder
 o
 amor
 de
 alguém



•
 medo
 da
 velhice



•
 medo
 da
 morte



Você
 também
 sentirá
 medo.
 Sempre
 que
 saímos
 da
 zona
 de
 conforto
 e
 partimos
 para
 ação
 ele
 aparece
 para
 nos
 assombrar.
 Medo
 de
 errar,
 medo
 de
 perder,
 medo
 de
 fazer,
 medo
 de
 ser
 julgado...
 O
 medo
 se
 desdobra
 em
 dezenas
 de
 pensamentos
 e
 emoções
 negativas
 e
 nos
 coloca
 em
 um
 estado
 emocional
 de
 intenso
 conflito
 que
 chamamos
 de
 barreira
 do
 terror.



É
 impossível
 viver
 muito
 tempo
 neste
 estado
 emocional,
 pois
 tal
 tormento
 é
 capaz
 de
 levar
 qualquer
 pessoa
 à
 depressão.
 Quando
 uma
 pessoa
 se
 encontra
 na
 barreira
 do
 terror
 precisa
 decidir
 se
 irá
 atravessá-la
 e
 seguir
 em
 frente
 ou
 se
 desistirá,
 pois
 ficar
 neste
 estado
 é
 desastroso.



Você
 terá
 que
 fazer
 coisas
 diferentes,
 aprender
 coisas
 novas,
 fazer
 novas
 alianças
 e
 tomar
 muitas
 decisões,
 então
 certamente
 o
 medo
 baterá
 à
 porta
 da
 sua
 alma
 várias
 vezes.
 Porém,
 o
 medo
 é
 um
 estado
 de
 espírito
 e
 pode
 ser
 controlado.
 O
 medo
 também
 traz
 com
 ele
 um
 sinal
 de
 que
 você
 está
 agindo
 e
 avançando,
 pois
 enquanto
 se
 está
 na
 zona
 de
 conforto,
 o
 medo
 não
 aparece.



Veja
 que
 o
 medo
 também
 tem
 seu
 lado
 bom
 e
 traz
 com
 ele
 uma
 mensagem
 positiva
 de
 que
 você
 não
 está
 parado.



A
 melhor
 maneira
 de
 enfrentar
 o
 medo
 e
 atravessar
 a
 barreira
 do
 terror
 sempre
 que
 ela
 surgir
 é
 manter
 ativo
 na
 sua
 mente
 a
 visão
 do
 seu
 objetivo
 principal,
 ela
 te
 dará
 forças
 para
 seguir
 em
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frente.
 Tudo
 o
 que
 você
 precisa
 para
 vencer
 o
 medo
 é
 saber
 com
 clareza
 tudo
 o
 que
 te
 espera
 do
 lado
 de
 lá.



Sempre
 que
 se
 sentir
 ameaçado
 pelo
 medo,
 faça
 as
 contas:
 quanto
 custa
 abrir
 mão
 tudo
 do
 que
 você
 sonhou
 e
 visualizou
 para
 sua
 vida?
 Será
 que
 você
 vai
 querer
 deixar
 de
 lado
 essa
 vida
 maravilhosa
 e
 abundante
 que
 está
 esperando
 por
 você?
 Eu
 tenho
 certeza
 que
 não!
 Não
 existe
 melhor
 lugar
 no
 mundo
 que
 o
 outro
 lado
 do
 medo.
 Siga
 em
 frente.
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•
 Você
 entendeu
 a
 verdadeira
 importância
 do
 dinheiro;



•
 Aprendeu
 que
 a
 riqueza
 é
 um
 estado
 mental
 e
 que
 você
 ainda
 não
 está
 rico
 porque
 a
 sua
 mente
 também
 ainda
 não
 está;



•
 Você
 entendeu
 que
 suas
 crenças
 subconscientes
 estão
 limitando
 sua
 vida
 financeira,
 e
 o
 melhor
 de
 tudo:
 te
 ensinei
 como
 programar
 novas
 crenças
 de
 prosperidade
 e
 abundância
 na
 sua
 mente
 para
 atrair
 a
 riqueza
 que
 quer
 conquistar;



•
 Mostrei
 um
 plano
 para
 começar
 a
 ter
 uma
 vida
 boa
 desde
 já,
 apenas
 mudando
 suas
 atitudes
 com
 relação
 ao
 dinheiro
 que
 você
 já
 ganha:
 você
 agora
 já
 sabe
 como
 criar
 um
 capital
 imediato,
 como
 garantir
 suas
 reservas
 e
 como
 livrar
 sua
 mente
 dos
 pensamentos
 perturbadores
 trazidos
 por
 suas
 dívidas
 com
 um
 inteligente
 plano
 de
 quitação;



•
 Você
 se
 deu
 conta
 de
 que
 dinheiro
 é
 contribuição
 e
 que
 não
 existe
 ganhar
 dinheiro
 a
 troca
 de
 nada...
 Só
 te
 falta
 agora
 definir
 qual
 será
 a
 sua
 contribuição
 e
 por
 a
 mão
 na
 massa;



•
 Ensinei
 também
 uma
 técnica
 diária
 que
 te
 ajudará
 a
 cumprir
 seus
 objetivos
 e
 metas;



•
 Apresentei
 princípios
 que
 terá
 que
 levar
 com
 você,
 tais
 como
 a
 persistência
 e
 a
 autorresponsabilidade;



•
 O
 medo
 não
 será
 problema
 para
 você,
 pois
 também
 te
 passei
 o
 caminho.









Vamos
 recapitular
 tudo
 o
 que
 você
 aprendeu
 neste
 treinamento
 até
 agora.
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E
 então?
 O
 que
 te
 falta
 saber
 agora?



DISCIPLINA
 é
 a
 palavra.
 Disciplina
 é
 a
 habilidade
 que
 possuímos
 de
 dar
 um
 comando
 para
 nós
 mesmos
 e
 cumpri-
 lo.
 É
 através
 da
 disciplina
 que
 criaremos
 novos
 hábitos,
 novos
 comportamentos
 e
 novos
 resultados.



Nesta
 jornada
 será
 necessário
 ter
 disciplina
 para
 fazer
 o
 que
 tem
 que
 ser
 feito.
 Você
 precisa
 ter
 disciplina
 para
 fazer
 os
 exercícios
 que
 passei,
 para
 ouvir
 os
 áudios
 de
 reprogramação
 mental
 para
 mudar
 suas
 crenças
 e
 para
 executar
 as
 tarefas
 diárias
 que
 te
 farão
 dar
 resultado.



Quando
 existe
 disciplina
 não
 existe
 espaço
 para
 a
 procrastinação.
 A
 disciplina
 te
 levará
 à
 constância
 e
 a
 constância
 te
 levará
 ao
 sucesso.
 É
 preciso
 fazer
 as
 coisas
 a
 quantidade
 de
 vezes
 e
 o
 tempo
 necessário
 para
 que
 os
 resultados
 apareçam.



A
 consciência
 humana
 é
 dividida
 em
 sete
 estágios:
 O
 mais
 baixo
 deles
 é
 o
 animalesco,
 na
 qual
 o
 homem
 tem
 uma
 vibração
 muito
 baixa
 e
 um
 comportamento
 comparado
 ao
 dos
 animais.
 Neste
 estado
 de
 consciência,
 o
 homem
 só
 reage
 às
 circunstâncias.
 Ele
 não
 pensa.



Acima
 deste
 estágio
 de
 vibração,
 está
 o
 estágio
 número
 dois,
 que
 é
 o
 das
 massas.
 Aqui
 as
 pessoas
 vivem
 de
 acordo
 com
 a
 maioria.
 Possuem
 os
 mesmos
 hábitos
 e
 os
 mesmos
 comportamentos.
 Ela
 também
 não
 sabe
 o
 que
 faz
 e
 o
 porquê
 faz.
 Ela
 segue
 a
 multidão.
 Neste
 estágio
 de
 consciência
 as
 pessoas
 também
 não
 pensam.
 Elas
 não
 estão
 felizes,
 porém
 estão
 confortáveis
 e
 por
 isso
 não
 querem
 sair
 dali.
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O
 terceiro
 estágio
 é
 o
 aspiracional.
 Neste
 estágio
 a
 pessoa
 começa
 a
 criar
 consciência
 das
 coisas.
 Começa
 a
 estudar
 e
 fazer
 cursos
 e
 então,
 começa
 despertar
 nela
 o
 desejo
 de
 evoluir.
 Aqui
 começam
 a
 surgir
 alguns
 conflitos
 porque
 as
 pessoas
 quando
 entram
 nesta
 fase
 querem
 exigir
 que
 todos
 evoluam
 também
 e
 nem
 todos
 tem
 esta
 vontade.



O
 quarto
 estágio
 é
 o
 individual,
 aqui
 os
 paradigmas
 ainda
 querem
 te
 puxar
 para
 as
 massas,
 mas
 você
 quer
 expressar
 a
 sua
 individualidade.
 Terá
 que
 ser
 persistente,
 pois
 é
 quando
 começamos
 a
 colocar
 em
 prática
 aquilo
 que
 aprendemos,
 porém
 ainda
 não
 existe
 fluidez.
 Muitas
 vezes
 você
 quer
 fazer
 uma
 coisa,
 mas
 não
 faz
 porque
 por
 algum
 motivo
 não
 consegue.



Em
 seguida
 vem
 o
 estágio
 da
 disciplina
 e
 aqui
 acontece
 uma
 grande
 transformação.
 Aqui
 você
 fala
 que
 vai
 fazer
 algo
 e
 faz.
 Você
 cumpre
 tudo
 aquilo
 que
 se
 propõe
 a
 fazer
 e
 o
 faz
 da
 melhor
 maneira
 possível.
 Aqui
 você
 também
 será
 testado
 e
 induzido
 a
 retroceder,
 porém
 terá
 que
 persistir.
 É
 neste
 estágio
 que
 você
 precisa
 chegar
 e
 se
 manter
 por
 um
 bom
 tempo,
 conseguir
 o
 que
 quer
 e
 então
 subir
 para
 o
 estágio
 seguinte,
 o
 do
 aprendizado,
 no
 qual
 começa
 a
 experienciar
 e
 viver
 os
 resultados
 de
 tudo
 o
 que
 plantou.
 Neste
 estágio
 a
 disciplina
 já
 algo
 natural
 para
 você.



Já
 o
 estágio
 mais
 elevado
 da
 consciência
 humana
 é
 o
 que
 chamamos
 de
 maestria.
 Aqui
 você
 domina
 e
 governa
 sobre
 a
 sua
 vida
 e
 cria
 a
 sua
 própria
 realidade,
 pois
 não
 existem
 conflitos
 entre
 o
 que
 você
 pensa
 e
 a
 forma
 como
 você
 vive
 a
 age.



A
 promessa
 que
 eu
 fiz
 no
 começo
 do
 treinamento
 se
 cumpre
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aqui.
 Você
 tem
 agora
 todas
 as
 chaves
 para
 ser
 tudo
 aquilo
 que
 nasceu
 para
 ser
 e
 viver
 na
 plenitude.
 A
 sua
 parte
 é
 fazer
 o
 que
 precisa
 ser
 feito.



	
 Você
 irá
 perceber
 que
 o
 maior
 prêmio
 de
 toda
 esta
 jornada,
 não
 serão
 os
 resultados
 que
 irá
 colher,
 e
 sim
 a
 pessoa
 na
 qual
 se
 transformará
 para
 ser
 capaz
 de
 conseguir
 tudo
 o
 que
 sonhou.
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07.
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Divirta-se!
 É
 necessário.



Melhor
 e
 mais
 gratificante
 que
 os
 resultados
 que
 irá
 conquistar,
 será
 a
 sua
 certeza
 de
 que
 está
 se
 transformando
 na
 pessoa
 capaz
 de
 ter
 toda
 a
 riqueza
 que
 você
 está
 buscando.



É
 fundamental
 que
 sinta-se
 bem
 durante
 todo
 o
 processo.
 Encontre
 ferramentas
 que
 o
 ajudem
 a
 se
 manter
 com
 a
 energia
 alta
 e
 sempre
 motivada.



Li
 muitos
 livros
 de
 Napoleon
 Hill,
 e
 em
 alguns
 deles
 encontrei
 alguns
 trechos
 que
 considero
 extremamente
 inspiradores
 e
 motivadores,
 por
 isso,
 produzi
 com
 a
 ajuda
 de
 um
 amigo,
 alguns
 áudios
 com
 esses
 trechos
 e
 os
 ouvia
 quase
 que
 diariamente.
 Foi
 a
 maneira
 que
 encontrei
 de
 me
 manter
 conectada
 com
 estes
 ensinamentos
 e
 fixá-los
 na
 minha
 mente.



Também
 coloquei
 esses
 trechos
 para
 parede
 do
 meu
 escritório
 e
 os
 lia
 todas
 as
 vezes
 que
 entrava
 na
 minha
 sala.



Certa
 de
 que
 nossa
 mente
 trabalha
 por
 imagens
 também
 criei
 uma
 meditação
 holográfica
 com
 muitas
 imagens
 de
 riqueza
 para
 direcionar
 a
 minha
 mente
 com
 clareza
 para
 onde
 eu
 estava
 indo.



Chamei
 esses
 áudios
 de
 motivadores,
 pois
 eles
 realmente
 elevavam
 a
 minha
 vibração
 me
 impedindo
 de
 ficar
 parada.



Vou
 compartilhar
 estes
 áudios
 com
 você
 e
 espero
 do
 fundo
 do
 meu
 coração
 que
 eles
 provoquem
 em
 você
 o
 mesmo
 efeito
 que
 causaram
 em
 mim.
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Poemas
 Napoleon
 Hill
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A
 Filosofia
 do
 Sucesso



Se
 você
 pensa
 que
 é
 um
 derrotado,



Você
 será
 um
 derrotado



Se
 não
 pensar:
 quero
 com
 toda
 força,



Não
 conseguirá
 nada.



Mesmo
 que
 você
 queira
 vencer,
 mas
 pensa
 que



Não
 vai
 conseguir



A
 vitória
 não
 sorrirá
 para
 você.



Se
 você
 fizer
 as
 coisas
 pela
 metade,



Você
 será
 um
 fracassado.



Nós
 descobrimos
 neste
 mundo



Que
 o
 sucesso
 começa
 pela
 intenção
 da
 gente



E
 tudo
 se
 determina
 pelo
 nosso
 espírito



Se
 você
 pensa
 que
 é
 mal
 sucedido



Você
 se
 torna
 como
 tal.



Se
 você
 almeja
 atingir
 uma
 posição,
 mais
 elevada,



Deve,
 antes
 de
 obter
 a
 vitória.



Dotar-se
 da
 convicção
 de
 que
 conseguirá



infalivelmente
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A
 luta
 pela
 vida
 nem
 sempre
 é
 vantajosa



Aos
 fortes,
 nem,
 aos
 espertos.



Mais
 cedo
 ou
 mais
 tarde,



Quem
 cativa
 a
 vitória
 é
 aquele
 que
 crê



Plenamente:



Eu
 conseguirei”









Os
 cinco
 passos
 da
 fórmula
 da
 autoconfiança.



Sei
 que
 disponho
 da
 capacidade
 de
 atingir
 aquele
 que
 é
 o
 objetivo
 principal
 da
 minha
 vida,
 por
 isso,
 exijo
 de
 mim
 uma
 ação
 continuada
 e
 perseverante
 para
 atingi-lo
 e
 aqui
 eu
 me
 comprometo
 a
 empreender
 essas
 ações.



Estou
 ciente
 de
 que
 os
 pensamentos
 dominantes
 da
 minha
 mente
 vão
 acabar
 reproduzindo-se
 em
 ações
 físicas
 no
 mundo
 exterior
 e
 gradualmente
 vão
 se
 transformar
 em
 realidade,
 por
 isso,
 durante
 30
 minutos
 por
 dia,
 vou
 concentrar
 meus
 pensamentos
 em
 imaginar
 a
 pessoa
 que
 quero
 ser,
 criando
 assim
 na
 minha
 mente
 um
 quadro
 mental
 bastante
 nítido.



Sei
 que,
 pelo
 princípio
 da
 autossugestão,
 qualquer
 desejo
 que
 eu
 mantenha
 persistentemente
 na
 mente
 vai
 acabar
 encontrando
 uma
 maneira
 de
 se
 expressar
 e
 de
 obter,
 por
 algum
 meio
 prático,
 o
 objetivo
 que
 o
 apoia,
 por
 isso
 vou
 dedicar
 dez
 minutos
 diários
 do
 meu
 tempo
 para
 exigir
 de
 mim
 mesmo
 que
 eu
 desenvolva
 a
 autoconfiança.



Tenho
 uma
 descrição
 muito
 clara
 e
 escrita
 do
 meu
 objetivo
 principal
 definido
 e
 nunca
 vou
 parar
 de
 tentar,
 até
 ter
 desenvolvido
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a
 autoconfiança
 suficiente
 para
 alcançá-lo.



Reconheço
 plenamente
 que
 nenhuma
 riqueza
 ou
 posição
 social
 é
 duradoura,
 a
 não
 ser
 que
 tenha
 sido
 construída
 em
 cima
 da
 verdade
 e
 da
 justiça,
 por
 isso
 não
 vou
 me
 meter
 em
 nenhum
 negócio
 que
 não
 beneficie
 a
 todos
 que
 ele
 irá
 afetar.
 Vou
 conseguir
 atrair
 as
 forças
 que
 desejo
 utilizar
 e
 a
 cooperação
 dos
 outros.
 Vou
 induzir
 os
 outros
 a
 me
 servirem,
 por
 causa
 da
 minha
 própria
 vontade
 de
 servir
 os
 outros.
 Vou
 eliminar
 o
 ódio,
 o
 ciúme,
 a
 inveja,
 o
 egoísmo
 e
 o
 cinismo
 da
 minha
 vida,
 desenvolvendo
 o
 amor
 pela
 humanidade,
 porque
 sei
 que
 uma
 atitude
 negativa
 em
 relação
 aos
 outros
 nunca
 haverá
 de
 me
 trazer
 sucesso.
 Vou
 fazer
 com
 que
 os
 outros
 acreditem
 em
 mim,
 porque
 eu
 também
 vou
 acreditar
 neles
 e
 em
 mim
 mesmo.









 A
 Síntese
 da
 Lei
 do
 TRIUNFO



“Conheço
 pessoas
 que
 triunfam



E
 sempre
 triunfarão,



Sabem
 Por
 quê?



Eu
 lhes
 direi
 por
 que,



Porque
 nunca
 desistem
 dos
 seus
 sonhos



E
 sempre
 terminam
 aquilo
 que
 começam.”



Poema
 de
 George
 Washington



Você
 tem
 tudo
 o
 que
 tiveram
 as
 grandes
 pessoas:



Dois
 braços,
 duas
 mãos,
 duas
 pernas,
 dois
 olhos,
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E
 um
 cérebro
 para
 usar
 se
 você
 for
 sensato.



Todos
 eles
 começaram
 com
 esse
 equipamento.



“Portanto,
 comece
 pelo
 princípio
 e
 diga:
 Eu
 posso”!



Observe
 os
 sábios
 e
 os
 grandes:



Comem
 os
 alimentos
 em
 um
 prato
 comum,



Usam
 os
 garfos
 e
 facas
 como
 todos
 nós;



Amarram
 os
 sapatos
 com
 cadarços
 semelhantes
 aos
 nossos,



O
 mundo
 os
 considera
 corajosos
 e
 valentes,



Entretanto
 você
 tem
 tudo
 o
 que
 eles
 tinham
 quando
 começaram.



Você
 pode
 triunfar.
 E
 tornar-se
 hábil,



Pode
 torna-se
 ilustre,
 se
 quiser;



Você
 tem
 braços,
 pernas
 e
 um
 cérebro
 para
 usar,



E
 a
 pessoa
 que
 se
 alçou
 a
 grandes
 feitos



Começou
 sua
 vida
 com
 nada
 mais
 do
 que
 tem
 você.



Você
 é
 o
 obstáculo
 que
 precisa
 enfrentar;



Você
 tem
 de
 escolher
 o
 seu
 lugar,



Você
 tem
 que
 dizer
 para
 onde
 quer
 ir;



Quanto
 deverá
 estudar
 para
 conhecer
 a
 verdade



Deus
 o
 equipou
 para
 a
 vida,



Mas
 ele
 deixa
 você
 decidir
 o
 que
 quer
 ser



A
 coragem
 deve
 se
 originar
 da
 alma,



A
 pessoa
 tem
 de
 contribuir
 com
 a
 vontade
 de
 vencer.



Por
 isso
 reflita.



Você
 nasceu
 com
 tudo
 o
 que
 as
 grandes
 pessoas
 tinham;
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Com
 seu
 equipamento,
 todos
 eles
 começaram,
 por
 isso,
 lem-
 bre-se,



A
 maior
 distância
 a
 ser
 vencida
 é
 entre
 a
 cabeça
 e
 o
 coração.



Encha-se
 de
 coragem
 e
 diga:
 Eu
 Posso!!!









Meditação
 Holográfica
 (Acesse
 o
 audio
 desta
 meditação
 através
 do
 QR
 Code
 que
 se
 encontra
 na
 página
 03
 deste
 livro.)



Respire
 profundamente...
 Respirando
 pelo
 nariz
 e
 soltando
 o
 ar
 pela
 boca...
 Vamos
 lá
 de
 novo...
 Mais
 um
 uma
 vez.
 Vou
 te
 levar
 comigo
 para
 uma
 viagem
 em
 um
 mundo
 de
 infinitas
 possibilidades.
 Você
 vai
 comigo
 para
 o
 U-
 NI-
 VER
 –
 SO.



Neste
 mundo
 tudo
 é
 holográfico
 e
 toda
 a
 comunicação
 é
 feita
 por
 I-MA-GENS...



Nós
 faremos
 esta
 viagem
 pela
 sua
 pineal...
 Concentre-se
 na
 sua
 pineal,
 no
 seu
 terceiro
 olho...



E
 agora
 você
 começa
 a
 ver
 luzes...
 São
 muitas
 luzes...
 Luzes
 coloridas
 e
 de
 repente
 um
 túnel
 de
 luz...
 Entre
 neste
 túnel
 e
 veja
 que
 você
 foi
 levado
 para
 um
 lugar
 onde
 existem
 muitas
 luzes
 DOU-RA-DAS...



E
 você
 comece
 a
 se
 sentir
 muuuuito
 poderoso...



Você
 comece
 a
 se
 sentir
 grato
 por
 tudo...



Você
 se
 sente
 feliz
 porque
 sente
 que
 DEUS
 fala
 com
 você
 a
 todo
 o
 momento...



E
 agora
 você
 começa
 a
 criar
 imagens
 da
 sua
 riqueza...



Crie
 a
 imagem
 na
 sua
 casa...
 Entre
 na
 sua
 casa...
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Ande
 pela
 sala...
 Vá
 até
 a
 piscina...
 Sente
 no
 sofá...



Abra
 a
 gaveta
 do
 seu
 armário
 e
 veja
 muuuuito
 dinheiro.
 Abra
 sua
 carteira,
 sua
 bolsa...
 Coloque
 a
 mão
 no
 seu
 bolso
 e
 sinta
 que
 está
 cheio
 de
 dinheiro...
 E
 então
 você
 abre
 um
 sorriso,
 sente
 seu
 coração
 disparar,
 fecha
 seus
 olhos
 e
 deita
 na
 sua
 cama...
 E
 quando
 você
 abre
 os
 seus
 olhos
 você
 começa
 a
 ver
 e
 sentir
 uma
 chuva
 de
 dinheiro...
 É
 muito
 dinheiro.
 E
 então
 você
 se
 sente
 um
 imã
 e
 o
 dinheiro
 começa
 a
 grudar
 em
 você...



Vá
 até
 a
 sua
 piscina
 e
 veja
 que
 ela
 está
 cheeeeeia
 de
 dinheiro...



Agora
 vamos
 para
 a
 garagem...
 Escolha
 o
 carro
 que
 você
 vai
 sair...
 Entre
 no
 seu
 carro,
 olhe
 para
 o
 lado
 e
 veja
 quem
 está
 com
 você?



Saia
 para
 dar
 uma
 volta...
 Acelere...
 Sinta
 o
 vento
 no
 seu
 rosto...
 Veja
 como
 são
 lindas
 as
 casas
 dos
 seus
 vizinhos.



Você
 se
 sente
 bem,
 você
 sente
 abundância
 e
 plenitude
 e
 então
 você
 de
 novo
 agradece...
 Obrigado,
 Obrigado,
 Obrigado.



Repete
 em
 voz
 alta
 ou
 só
 no
 seu
 pensamento:
 eu
 escolho
 ser
 feliz
 e
 agradeço
 todas
 as
 bênçãos
 que
 chegam
 todos
 os
 dias
 até
 mim.



E
 agora
 você
 entende
 que
 a
 riqueza
 é
 energia.
 Que
 o
 dinheiro
 é
 energia
 e
 que
 tudo
 está
 na
 nossa
 consciência.
 Na
 nossa
 mente.
 E
 o
 UNIVERSO
 sente...
 E
 te
 dá
 cada
 vez
 mais
 dinheiro...
 Mais
 riqueza...
 Mais
 saúde...
 Mais
 alegria...
 O
 universo
 sempre
 te
 dará
 mais
 daquilo
 que
 você
 vibra
 e
 que
 tem
 dentro
 de
 você.
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Em
 qual
 polaridade
 você
 está
 hoje?
 Em
 qual
 polaridade
 você
 está
 vivendo
 a
 maior
 parte
 do
 tempo?
 Positiva
 ou
 negativa?



Respire
 fundo...
 E
 decrete:
 eu
 escolho
 ficar
 do
 meu
 lado...
 O
 meu
 passado
 ficou
 para
 trás...
 Eu
 decreto
 que
 a
 partir
 de
 agora
 eu
 escolho
 viver
 na
 polaridade
 máxima
 de
 todas
 as
 coisas.
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