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EDITORIAL

Em sintonia com
seu bichano

Gatos sao inteligentes, espertos
e independentes. Porém, ndo sao
todos iguais, cada raca possui suas
caracteristicas. Na hora de escolher
um gatinho, seria perfeito saber qual
combina mais com a sua personalidade,
né? Nessa edi¢cao, vocé vai descobrir
o bichano ideal para o seu signo. Mas,
independente da raca, todos precisam
de afeto, cuidados e diversao. Muitas
vezes, os gatinhos podem adoecer por
falta de cuidados, por isso separamos
diversas dicas que vao lhe ajudar
a manté-los saudaveis, seguros e
felizes.

Matilde Freitas
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OM
O SEU GATO

11 dicas importantes
para manté-lo seguro,
saudavel e feliz

Por Redacao EdiCase
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O gatinho é um 6timo amigo, além de ser

v * independente, também gosta de carinhos.

\\UA Muitas vezes, os donos acham que por serem

animais independentes, os gatos nao preci-

sam de atencao, mas as coisas nao sao bem

assim. Com a ajuda da médica veterinaria

= especialista em felinos Estela Pazos, sepa-

() g ramos algumas dicas de como cuidar do seu
A bichano.
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1 — Cuidados basicos

#afz Rl

QU Precisam de racao de boa qualidade, agua
A fresca a disposi¢cdo, um lar seguro - sem
*© acesso arua -, brinquedos, vacinacao anual,
consultas frequentes ao veterinario e muito

% carinho também.

\\UA 2 - Lugar adequado
Gl para o gatinho

¢y Deve sertelado, sem acesso a rua ou telha-
dos, evitando que ele contraia doencas por
QUA brigas com outros gatos e sofra maus-tratos
« de humanos. Um ambiente seguro e protegi-

do, livre de maldades e situacoes de perigo.
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i 3 - Alimentacao

“UA Racao de boa qualidade e especifica para

*© gatos, indicada pelo médico veterinario. Essa

racao deve atender as necessidades do gato,

de acordo com o estilo de vida e condicao
corpdrea dele, além de manter a saude.

\\UA A agua deve ser fornecida a vontade, sempre

. * fresca, filtrada e de boa qualidade. Deve-

-se usar potes de boca larga, pois os gatos

¢, Nhao gostam que seus bigodes encostem nas

"~ 7| laterais da vasilha. Uma boa opg3o é o uso

& \\UA de fontes que mantém a agua corrente.
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4 — Relacao entre gatos e humanos
E uma relacdo de forte vinculo, porém o
gato nao tem a necessidade de agradar o
dono, como fazem os caes. Eles gostam da
companhia, porém também apreciam ficar
sozinhos. Consideram seus donos como
parceiros de convivio social e se adaptam
aos horarios da casa, dormindo quando
estdo sozinhos e buscando carinho quando
tem alguém em casa.

5 - Principais cuidados
com a saude do gato

Além de consultas frequentes ao veterinario,
vermifugacao e vacinacao, deve-se cuidar da
pelagem, escovando-a, se possivel, 3 vezes
por semana. Observar se ele esta urinando
e defecando normalmente. Evitar deixa-lo
engordar. Observar se ha algum problema
nos dentes e manter vasilhas de agua e
comida limpas.
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6 — Vacinas que o
gato deve tomar

A vacina triplice (protege contra rinotraquei-
te, panleucopenia e calicivirose) ou quadru-
pla felina (que protege contra rinotraqueite,
panleucopenia, calicivirose e clamidiose)
e a vacina antirrabica. Devem ser dadas
anualmente.

7 — Higiene do gato

O gato € um animal extremamente limpo e,
por instinto, busca a caixa de areia para fazer
as necessidades e, na sequéncia, enterra-
-las. Manter a caixa limpa é fundamental e,
se tiver mais gatos na casa, deve-se aumen-
tar o numero de caixas, principalmente se
o dono fica muito tempo fora. O ideal é ter
sempre uma caixa a mais do que o niumero
de animais, por exemplo, se tiver 4 gatos,
serao 5 caixas de areia.
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8 - Escovacgao, banho e tosa

Ao contrario do que muitos pensam, os
gatos podem tomar banho, principalmen-
te os de pelagem longa. A frequéncia deve
ser determinada de acordo com o tamanho
da pelagem e tipo de pele (se for oleosa ou
seca). O ideal é acostuma-los com o banho
desde filhotes. A tosa pode ser feita em gatos
de pelagem muito longa, que formam nés,
principalmente nas épocas quentes. Exis-
te também a possibilidade de fazer a tosa
higiénica, diminuindo os pelos na regiao anal,
genital e barriga. E indicado que o procedi-
mento de tosa seja feito por um profissional
treinado, para evitar cortes e machucados.
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9 — Limpeza de orelhas e olhos

Os olhos devem ser limpos com soro fisio-
légico e gaze ou com um algodao que nao
solte fiapos, como os de maquiagem. Qual-
qguer outro produto sé deve ser usado com
indicacao do veterinario. As orelhas podem
ser limpas com produtos especificos, higie-
nizando com algodao apenas onde seu dedo
alcancar. Nunca utilizar hastes flexiveis
(cotonete) dentro do ouvido, podem ferir e
empurrar a cera para dentro.

10 — Cuidados com as unhas

Na natureza, os gatos necessitam das unhas
para se defender e escalar arvores. Porém,
felinos domésticos podem ter as unhas
aparadas para evitar que machuquem os
donos e outros gatos na hora de brincar.
Unhas muito compridas podem incomodar
alguns gatos.
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11 - Vermifugacao

Mesmo os animais domésticos e bem
tratados podem sofrer com verminoses.
A vermifugacao é feita com a utilizacao de
um comprimido com a capacidade de matar
vermes intestinais. Esses parasitas podem
ser adquiridos por contato com alimentos
e fezes contaminadas, agua nao filtrada,
contato com chao infectado com ovos ou
larvas dos vermes. O tratamento é feito com
vermifugos especificos para gatos, orienta-
dos pelo médico veterinario. O combate as
pulgas também é importante, pois podem
transmitir vermes quando o gato ingere a
pulga acidentalmente.
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BOLAS DE PELO |

Entenda o que elas podem
causar em seu felino

Por Redacao EdiCase
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% Os pelos que ficam nas roupas e nos sofas
nao representam nem 1/3 dos pelos que o
QUA gato perde. Todo o resto vai para o estdtmago
. dele. Amédica veterinaria e zootecnista Lara
Torrezan, explica que o gato possui o habito
de higiene constante. Ele limpa a pelagem
‘«* com a aspera lingua, que o permite lavar,
\\UA pentear e secar os pelos molhados, remover
os pelos mortos presentes na superficie da
pele etc. "Alguns pelos nao sao devidamen-
te digeridos, levando ao acumulo no trato
. gastrointestinal, podendo conglomerar-se
QU em sélidas massas conhecidas como “bolas
A de pelo” (tricobezoar)”, afirma.
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Sinais que indicam bolas de pelo

Quando o animal ingere pelos, o0 normal
€ a eliminacao natural pelas fezes. Algu-
mas vezes, os gatos os expelem por meio
do vomito, o que pode ser comum. Porém,
um conjunto de “bolas de pelo” pode se
acumular em uma extensa area do trato
gastrointestinal, causando uma grave
obstrucao, que acarreta desde sinais clini-
cos como anorexia, perda de peso, vomito,
diarreia e dor abdominal. Segundo a médi-
ca veterinaria, o gato apresenta alguns
sinais clinicos quando esta sofrendo com
as “bolas de pelo”. Os principais sintomas
sdo: tosse seca ou tentativa de vomitar
sem sucesso, falta de apetite, dor abdo-
minal, constipacao, fezes muito secas e
duras, pedacos de pelagem secas e sem
brilho e/ou com falhas.
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Fique atento!

Lara Torrezan recomenda agir logo ao
perceber esses sinais. “Pois podem indi-
car uma obstrucao da garganta, do esté-
mago ou intestino, resultando até na morte
do animal”, alerta. Ainda ndo se sabe como
acabar definitivamente com as “bolas de
pelo”, mas é possivel prevenir a formacao.
“Elas podem ser evitadas com a escovacao
diaria dos pelos, realizacao de tosas periodi-
cas em casos de pelo semi-longo ou longo,
fornecimento de alimentos especificos com
grande quantidade de fibras e fornecimen-
to periédico de suplementos vitaminicos a
base de malt”, explica a veterinaria.

Ajude a prevenir

Vocé também pode evitar a formacao das
bolas de pelo oferecendo “graminhas para
gatos” que funcionam como fibras naturais.
Elas auxiliam na digestao, promovendo um
bom funcionamento do trato gastrointesti-
nal. De acordo com Lara Torrezan, é muito
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importante manter a saude do gato em dia,
proporcionando a ele uma alimentacao rica
em nutrientes e fibras. “Nem sempre isso
é possivel apenas com a alimentacao, por
isso € muito importante a suplementacao”,
indica.

Seu gatinho precisa de
amor e diversao

Além da escovacao e alimentacao adequada,
o seu gatinho também precisa de muito amor
e atividades. O tédio e o sedentarismo fazem
aumentar o habito de se lamber. Por isso,
elaborar atividades e distracées para o seu
bichano é fundamental. “Prevencao é sempre
a melhor opcao, pois é impossivel evitar que
o gato ingira pelos, sendo esse seu habito de
higiene constante”, lembra Lara Torrezan. Mas
vocé pode fazer sua parte dando muito amor,
carinho e reservando um tempo para brincar
com ele, além de cuidar da alimentagao, esco-
vacao e procurar um veterinario ao perceber
algum sintoma.
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O GATO DE
CADA SIGNO
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. A terapeuta holistica ‘
. reikiana Kélida revela qual '

..

“UA bichano combina com a
personalidade do seu signo E
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\\UA Segundo Kélida, os gatos atraem seus donos.
. * “E essaatracao acontece devido as semelhan-
cas de personalidades. Os gatos sao intuitivos

¢, ©conseguem enxergar aaura humana’, conta.
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\\UA ARIES - Siberiano

~* Uma pessoa de Aries é ativa, independente e
dindmica. O felino ideal para o nativo de Aries

.. % seria o brincalhdo gato siberiano. Conhecida

por sua energia, a raca permanece altamente
-\ animada, mesmo quando adulta.
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\\U TOURO - Siamés
A Um bom parceiro para o nativo de Touro é o

** gato Siamés. Ele é comunicativo e gosta de se
envolver com os seres humanos, tornando-

o ‘,l -0S uma 6tima op¢ao para os nascidos nesse
signo. O Taurino é carinhoso, brincalhao e
“UA independente.
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GEMEOS - Van Turco

\\UA Esse gato é social e divertido. Sera compati- b

. # velcom o geminiano, que é sempre animado. =
Assim como o nativo de Gémeos, o Van Turco

¢, tem uma disposicao amigavel e costuma se

divertir com o dono.
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" CANCER - Maine Coon

Para o canceriano que ama estar com a fami-

QUA lia, uma raca dedicada como o Maine Coon
« contribui para um bom relacionamento. Esse

gato desenvolve um forte vinculo com seu

dono e familiares, uma qualidade muito apre-

‘. ciada pelo canceriano.
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s LEAO - Abissinio

“UA O gato Abissinio adora atencao e admiracao,
assim como os leoninos. O nativo de Leao

busca constantemente elogios e respeito dos

outros, e o belo Abissinio esbanja elegan-

.. % cia em seu porte. Essa combinacdo quase

perfeita nunca ira decepcionar.
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VIRGEM- Persa
“UA O gato Persa é gentil, geralmente leva tempo
« para se esquecer das pessoas. Uma vez
formado o vinculo, ele permanecera ao seu
lado para sempre. Essa caracteristica o torna
"~ *uma escolha adequada para o timido virginia-
\\UA no, que também é conhecido por sua nature-

za carinhosa e leal.
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. LIBRA - Ragdoll

! O libriano aprecia as coisas boas da vida e

Al A adora estar na companhia de outras pessoas.

« ®# 0 gato Ragdoll é adoravel, isso faz com que
ele seja um animal de estimacao ideal para o

1. nativo de Libra. Além disso, é bonito, compa-
nheiro e dedicado, qualidades que o libriano

“UA valoriza.

Haledalda
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s ESCORPIAO - Nebelung
QU O gato Nebelung é conhecido pelo alto nivel
A de inteligéncia e frequentemente se relacio-
*~* nacom apenas um grupo seleto de pessoas.
Essa qualidade € muito apreciada pelo nativo
. % de Escorpido. que gosta de exclusividade.
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SAGITARIO - Sphynx
.Y o0 sagitariano ndo tem medo de abrir frontei-
QU ras. Costuma ser ansioso e gosta de experi-
A mentar e desvendar coisas novas. Uma boa
~ # escolha para ele sera um Sphynx, o gato sem
pelos. Muitos podem acha-lo incomum, mas
% o sagitariano é aventureiro e vai amar.
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o CAPRICORNIO - Gato Preto
QU Se porum lado algumas pessoas evitam gatos
A pretos por razoes supersticiosas, € improva-
> * vel que o capricorniano pragmatico e légico
faca o mesmo. O nativo desse signo gosta de
. % pensar logicamente e aprecia a beleza de um
gato preto.
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" AQUARIO - Birmanés

\\UA 0 gato Birmanés é bastante parecido com o
nativo de Aquario, pois ambos sao compa-

nheiros. Assim como o aquariano, que gosta

de ajudar quem precisa, um Birmanés nunca

.= sai do lado do dono quando percebe que ele

\\UA precisa de ajuda.
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. PEIXES - Tortoiseshell
QU O pisciano emotivo frequentemente se perde
A em sua terra dos sonhos. O gato Tortoiseshell
+ ® pode ser bastante imprevisivel. Uma hora
esta sentado quieto no colo e, no momen-
\ to seguinte, sai correndo pela casa. Isso é
6timo para trazer o pisciano de volta para a

\\UA realidade.
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Kélida é psicanalista, hipndloga e terapeuta
holistica reikiana. A especialista faz previ-

. soes, joga baralho cigano e fala sobre cone-
QUA x0es entre almas. Tem diversos trabalhos
. # ligados a numerologia e astrologia. Em seu
canal no YouTube, fala sobre Espiritualidade.

www.ciganakelida.com
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