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Boas-vindas ao clube

Diga oi ao seu sexo

E ai, vamos transar?




“Let’s talk about sex, baby
Let’s talk about you and me
Let’s talk about all the good things
And the bad things that may be
Let’s talk about sex”






Au-dela de la pénétration



Boas-vindas ao clube










DO QUE FALAMOS




E Al, JUNE, POR QUE ESCREVEU ESTE LIVRO?



déja-vu












OS PILARES DE UMA
SEXUALIDADE PRAZEROSA
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ESCUTA E OBSERVACAO






Diga o1 ao seu sexo




INTERSEXUALIDADE






https://abrai.org.br/




1.
POR TRAS DA VULVA

Se vocé tiver vulva, dicklit, boceta,
perseguida, periquita, xoxota, perereca
ou pepeca, este capitulo é seu.

Seja vocé mulher, homem, intersexo,
ndo bindario ou outro género...






O que vemos de fora

@O Glande

G Haste

(3] Pequenos labios
O Grandes labios
© Vestibulo

G Frénulo

@ Monte de Vénus



O que se esconde la dentro

Visao na diagonal

0 Glande

0 Haste



© Corpo do clitoris

O Plexo venoso vaginal

0 Raizes do clitoris

e Bulbos (do vestibulo) ou bulbos do clitoris

@ Introito vaginal
9 Meato uretral

squirt

O Glandulas vestibulares maiores, ou glindulas de Bartholin

@ sinfise pubica

m Bacia

@ Zona rugosa



® Vagina
® Glandulas uretrais, ou glindulas de Skene

@ Uretra
squirt

(16 Bexiga

squirt

0 Colo do atero, ou cérvix

@ Fornix

@ Utero

@ Ovarios

RETROVERSAO UTERINA




@ Tubas uterinas

@ Anus

@ Reto




Visao de perfil

@ Zona rugosa



© Glandulas uretrais, ou glandulas de Skene

squirt



© Glandulas vestibulares maiores, ou glandulas de Bartholin
O Parede anterior da vagina

O rarede posterior da vagina

O sinfise pubica

0 Perineo

e Fornix

AXOXOTA E UM CLUBE DO BOLINHA












https://www.instagram.com/the.vulva.gallery

Nao é sujeira!

POR QUE A VULVA FICA MOLHADA?




VAMOS FALAR DE PUM VAGINAL

SQUIRT...

Squirt



squirt

squirt




S\

...OU EJACULACAO?

squirt

squirt

squirt



Al, MERDA, MENSTRUEI!

O que acontece exatamente?




ALGUMAS MUSICAS PARA ENTRAR NO CLIMA DA MENSTRUACAO




Blood

Sexo durante a menstruacao
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QUAL E O MELHOR MOMENTO DO CICLO PARA TRANSAR?

supercaliente

HIGIENE, GALERA!










PROTECAO CONTRA ISTS (INFECGOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS)






O QUE FAZER EM CASO DE VIOLENCIA
SEXUAL?






Agradeco a Anais Bourdet, Aliona (La Prédiction) e Sil pela
ajuda.


https://associacaofalamulher.wixsite.com/associacaofalamulher
https://tamojuntas.org.br/
https://www.artemis.org.br/

Quando doi

ENDOMETRIOSE



DISPAREUNIA


https://sbendometriose.com.br/




Obrigada a dra. Clémentine Courage pela ajuda.



Penetracao é gostoso, mas nao
faz a maioria das pessoas com
clitoris ter orgasmos.



Papo de orgasmo

TINHA DOIS IRMAOS, VAGINA E CLITORIS.
VAGINA MORREU...






Pesquisa feita com a participacao de aproximadamente 20.000 pessoas.

O ORGASMO: ENTRE DESPRENDIMENTO E
PURA MECANICA



TENTE UM PEQUENO EXERCICIO (INICIALMENTE A SOS):




NAO GOSTO DE ME DEDAR, E NORMAL?




ANORGASMIA: NUNCA CHEGUEI AO
ORGASMO, NEM A SOS, NEM A DOIS






squirt

Nada como uma boa siririca
para dormir tranquilamente.

A AUTOEXPLORACAO DA VULVA E DOS
ARREDORES









k. se a gente parar de fingir?

1. Comece se olhando no espelho



2, se
esfregue no travesseiro use o chuveirinho




a técnica das pernas cruzadas

parte externa da vulva

parte interna da vagina



6. Explorar a dois pode ser uma o6tima alternativa

7. leia muito















O que vemos de fora

—

@ Glande

(2] Prepucio

© saco escrotal
O Bulbo



O que se esconde la dentro

0 Glande

Q Freio

(3] Corpo espon joso



o COI‘pOS cavernosos

9 Escroto, ou saco escrotal

VOCE SABIA?




e Testiculos

@ rpididimos

9 Canais deferentes

© Bulbo




@ Glandulas bulbouretrais, ou glindulas de Cowper

(1) Bexiga

@ Prostata

@ Vesiculas seminais

@ Bacia
® Anus
@ Reto

m Perineo



A VEIADORSAL




@ Veia dorsal

0 Corpo cavernoso
(3 Corpo espon joso
o Uretra




A danca do pinto todo mundo quer
fazer

O LIQUIDO PRE-EJACULATORIO



SACO MOLE X SACO DURO

VOCE SABIA?

O ESPERMA




(1] Espermatozoides

@ Liquido pré-ejaculatério
(3] Liquido prostatico

(4] Liquido seminal

Antidepressivo

Se



Sog
©

Rejuvenescedor

bukkake

VOCE PRIMEIRO




CIRCUNCISAO E SENSIBILIDADE DO BILAU



Alto la!

ANTICONCEPCIONAL TAMBEM E COISA DE
PICA?



la












CIRCUNFERENCIA
(mm)

LARGURA
(mm)




CIRCUNFERENCIA
(mm)

LARGURA
(mm)




Problema? Sem problema

DIFICULDADE DE EREGAO, EJACULAGAO
PRECOCE OU EJACULAGCAO TARDIA...









EJACULACAO NAO E ORGASMO, E VICE-VERSA

\ WV ccrineTer
ESTRIADO






Conhece-te a timesmo

A AUTOEXPLORAGAO DO PENIS, MAS NAO
SO...




1. Para comeco de conversa, se Vocé consome
pornografia

2. Comece tocando a ponta da glande



3. Se nao quiser fazer isso a sés



TAMANHO NAO E DOCUMENTO!



VOCES SAO UNS ANIMAIS

Kama Sutra

Corca: Jumento:

Elefante:



Lebre: Touro: Cavalo:









E ai, vamos transar?

CARTOGRAFIA DE ZONAS DE PRAZER E
CONSELHOS ILUSTRADOS






1.
AS ZONAS DE PRAZER DE
SICRANE

Tchaca tchaca na butchaca



“Eu quero te foder,
vocé quer me foder,
nos queremos nos foder.”

— Odezenne







As 12 zonas de prazer do clitéris ede
seus arredores
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0 Glande (estimulo externo)

9 Haste (estimulo externo)



© Vestibulo e pequenos labios (estimulo externo)

o Introito vaginal (estimulo interno)

o Zona rugosa (zona G) (estimulo interno)



@ Parte anterior da vagina (estimulo interno)

squirt

Alien
Alien



squirt
@ parte posterior da vagina (estimulo externo)

9 Colo do atero (estimulo interno)

o Fornix (estimulo interno)

@ Bolinha (estimulo interno)

m Anus (estimulo externo)

@ Reto (estimulo interno)



MANUAL DE INSTRUCOES DA
XOXOTA

Quededilhado...
Vocé toca piano?



Toc toc toc

EL PERIQUITA, NAO PRECISA SE DESCULPAR POR NAO SE DEPILAR







Duck face




Belisquete




Toc toc toc (de novo)




Trim trim!




Que profissional!




O SEGREDO PRA CHUPAR BEM










Joinha!







Tremor de glande




Vestibulando




Mas onde vocé aprendeu isso tudo?







Aumentando o alvo




Pluc, pluc

E SE A GENTE PARAR DE FINGIR?







Gire o botao




Barbudo sorridente







Na banheira




Nao ignore esses sex toys




Na onda de sex toy arrasador...




Glande a glande




Cosquinhanalarissinha




E devagar, é devagar, devagarinho




Vibrador + haste = amor







Uh, uh, uh, que beleza!




Um pouco de suavidade




Massagem erdética




Chupando o mar




“Flock-flock”

NAO MOLHE OS DEDOS LOGO DE CARA







Descanse a lingua

é/ﬁ




Tutti frutti




Massagem genital
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A cobra




VYocé é o melhor vibrador!




Frustracao faz bem




E la vai a lingua




E la vai o nariz




Vira-vira




Proeza final




Conte comigo







Nivel profissional




Penetracao poés-orgasmo

FACA XIXI DEPOIS!






Dois em um







Bora fumar

N

PENETRACAO E LEGAL, MAS...







Chega mais!

foie gras




Que se abram as portas!

squirt

squirt

squirt






Squirt em paz

[:

—

squirt



Estourando o champanhe




Parece complicado, mas é facil, facil




Movimento solidario




Capitao Gancho




Virar a chave




O dominio da arte




Vem ca




Fornixando




Bolinha




Nao deixe abolinhadelado




Anus vestibulis

dental dam




Frente e tras

NAO SE PENETRA A VAGINA DEPOIS DE COMER CU, CACETE!




No fundo do fundo













As 10 zonas de prazer do pénis ede
seus arredores

a Glande (estimulo externo)

@ Borda da glande (estimulo externo)

e Freio (estimulo externo)



o Corpos cavernosos (estimulo externo)

(5 Corpo esponjoso (estimulo externo)

@ Saco escrotal (estimulo externo)

0 Bulbo (estimulo externo)

e Anus (estimulo externo)

0 Reto (estimulo interno)

@ Prostata (estimulo interno)






GUIA PRATICO DO PAU

Baum baum baum faz meu cora¢ao



Punheta a duas maos







Dentes de amor




Passando a marcha




Pow Blop Wiiizzz













Cafuné na glande




Vaivém suave




Profissao: sonoplasta




Mudanca de velocidade




Bordinha gentil




Chupando abordinha




Questao de angulo

O SEGREDO PARA CHUPAR BEM







women

Fucking trans




Manual de instrucoes da garganta
profunda







Foco no freio




Bate-lingua

CUIDADO COM O FREIO DE FULANE







De mansinho




No comprimento




Boa pegada

EI PICA DAS GALAXIAS, NAO PRECISA SE DESCULPAR POR BROXAR







E a coordenacao, como anda?




Rolou?




Antiestresse




TN

Footjob

footjob



Punheta profissional







A espanhola




Estilo alib ofis*

Alibofis



Nem sim, nhem nao

T




De mao cheia

\
2 "2



Eu te amo, escrotinho




Puxa-saco




Nao deixe obulbo delado




Massagem completa







Punho aobulbo




Para comer de joelhos




Sem comentarios




Dedo vibrador no anus







BZZBZZZ7Z7BZ7777...




OS TEMPOS MUDAM, OS HOMENS TAMBEM




S6 um dedinho, por favor




Prostate-se




Obrigada a Adam, o autor de (leitura
fundamental).



Joia anal




Vibrador de prostata













Até o pescoco




Caricias

0 GOZO E O ORGASMO







Mamilingua

POMADA







Fogos de orificio

VOCE CONHECE A SECAO INSTRUCIONAL DAS PLATAFORMAS PORNO?







Poc poc




Cintaralho sem cinta




Manual de instrucoes da chuca







Hora do cha!

NAO EFACIL CHEGAR AO ORGASMO SE ESTAMOS MUITO ACOSTUMADOS
COM PORNO







Ufa... Que calorao, hein?




Retinho

AS ALEGRIAS DA PUNHETA SAGRADA







Nao ta gostoso aqui, com o anus
relaxado?

NA CAMA, SOU O OPOSTO DO QUE SOU NA VIDA







Cusquinha




Eu dirijo!




DEPOIS DO SEXO, O RELATORIO










Au-dela de la pénétration



Nouveaux Plaisirs Traité

d Aneros
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Les Coutlles sur la
table Vian





https://www.instagram.com/jouissance.club/
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NAO
SOU
UMA
DESSAS

Lena Dunham

Crladieaa ¢ polehdsra da sdvle Gk, da 00

Nao sou uma dessas
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