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PARA O SEU DIA A DIA



500 frases inspiradoras



Dificil ndo é lutar por aquilo que se quer, e sim desistir daquilo que
se mais ama.

Eu desisti. Mas nao pense que foi por nao ter coragem de lutar, e
sim por nao ter mais condicoes de soffrer.

Bob Marley



A vida é uma peca de teatro que nao permite ensaios. Por isso,
cante, chore, dance, ria e viva intensamente, antes que a cortina se
feche e a peca termine sem aplausos.

Desconhecido



Até cortar os proprios defeitos pode ser perigoso. Nunca se sabe
qual é o defeito que sustenta nosso edificio inteiro.

Clarice Lispector



As vezes construimos sonhos em cima de grandes pessoas... O

tempo passa e descobrimos que grandes mesmo eram 0s sonhos e
as pessoas pequenas demais para torna-los reais!

Bob Marley



Tudo o que um sonho precisa para ser realizado é alguém que
acredite que ele possa ser realizado.

Roberto Shinyashiki



Imagine uma nova historia para sua vida e acredite nela.

Paulo Coelho



O pessimista vé dificuldade em cada oportunidade; o otimista vé
oportunidade em cada dificuldade.

Bertram Carr



Diga 0 que vocé pensa com esperanca.
Pense no que vocé faz com fé.
Faca o que vocé deve fazer com amor!

Ana Carolina



Tudo vale a pena quando a alma nado é pequena.

Fernando Pessoa



Nunca deixe que lhe digam que nao vale a pena
acreditar no sonho que se tem

Ou que 0s seus planos nunca vao dar certo

ou que vocé nunca vai ser alguém...

Renato Russo



Jamais se desespere em meio as sombrias aflicdes de sua vida, pois
das nuvens mais negras cai agua limpida e fecunda.

Provérbio Chinés



As mas companhias sdo como um mercado de peixe; acabamos por
nos acostumar ao mau cheiro.

Provérbio Chinés



Uma longa viagem comeca por um passo.

Provérbio Chinés



Pessimismo leva a fraqueza, otimismo ao poder.

William James



O melhor uso da vida consiste em gasta-la por alguma coisa que
dure mais que a propria vida.

William James



As vezes ouco passar o vento; e s6 de ouvir o vento passar, vale a
pena ter nascido.

Fernando Pessoa



O meu passado é tudo quanto ndo consegui ser. Nem as sensacoes
de momentos idos me sao saudosas: 0 que se sente exige 0

momento; passado este, ha um virar de pagina e a histdria continua,
mas nao o texto.

Fernando Pessoa



A maior aventura de um ser humano é viajar,

E a maior viagem que alguém pode empreender

E para dentro de si mesmo.

E 0 modo mais emocionante de realiza-la é ler um livro,
Pois um livro revela que a vida é o maior de todos os livros,
Mas & pouco Util para quem nado souber ler nas entrelinhas
E descobrir o que as palavras nao disseram...

Augusto Cury



As grandes idéias surgem da observacao dos pequenos detalhes.

Augusto Cury



Ser feliz € deixar de ser vitima dos problemas e se tornar um autor
da propria historia. E atravessar desertos fora de si, mas ser capaz
de encontrar um oasis no recondito da sua alma. E agradecer a Deus
a cada manha pelo milagre da vida.

Augusto Cury



Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.

Cora Coralina



O saber a gente aprende com o0s mestres e os livros. A sabedoria se
aprende é com a vida e com os humildes.

Cora Coralina



Todos estamos matriculados na escola da vida, onde o mestre é o
tempo.

Cora Coralina



N3o ha coisa que mais nos engane do que 0 nosso juizo.

Leonardo da Vinci



A experiéncia nunca falha, apenas as nossas opinioes falham, ao
esperar da experiéncia aquilo que ela ndo é capaz de oferecer.

Leonardo da Vinci



Cada qual sabe amar a seu modo; o modo, pouco importa; o
essencial é que saiba amar.

Machado de Assis



As pessoas entram em nossa vida por acaso, mas nao é por acaso
que elas permanecem.

Lilian Tonet



Aceita o conselho dos outros, mas nunca desistas da tua propria
opiniao.

William Shakespeare



EU APRENDI

Que quanto menos tempo tenho,
mais coisas consigo fazer.

William Shakespeare



Aprendi que as oportunidades nunca sao perdidas; alguém vai
aproveitar as que vocé perdeu.

William Shakespeare



Lute com determinacgao, abrace a vida com paixao, perca com classe
e venga com ousadia, porque o mundo pertence a quem se atreve e
a vida é muito para ser insignificante.

Augusto Branco



Se alguém mente sobre vocé, faca o contrario para que ele se passe
por mentiroso.

Socrates



Tenho em mim todos os sonhos do mundo.
Fernando Pessoa



O que nos leva a escolher uma vida morna? A resposta esta
estampada na distancia e na frieza dos sorrisos, na frouxidao dos
abracos, na indiferenca dos "bom dia", quase que sussurrados.

Sarah Westphal



Pros erros ha perdao; pros fracassos, chance; pros amores
impossiveis, tempo. (...) Nao deixe que a saudade sufoque, que a
rotina acomode, que 0 medo impeca de tentar.

Sarah Westphal



Ainda pior que a conviccao do nao e a incerteza do talvez é a
desilusao de um quase.

Sarah Westphal



O segredo é ndo correr atras das borboletas... E cuidar do jardim
para que elas venham até vocé.

D. Elhers



"A vida é melhor para aqueles que fazem o possivel para ter o
melhor"

John Wooden



Enquanto a cor da pele for mais importante que o brilho dos olhos,
havera guerra.

Haile Selassie



Lideranca nao significa a dominacdo. O mundo esta sempre
abastecido com pessoas que pretendem governar e dominar os

outros.

Haile Selassie



Lideres sao pessoas que criam as normas pelas quais eles julgam a
si mesmos e pelo qual estao dispostos a serem julgados.

Haile Selassie



A vida é maravilhosa se nao se tem medo dela.

Charles Chaplin



A beleza é a Unica coisa preciosa na vida. E dificil encontra-la, mas
quem consegue descobre tudo.

Charles Chaplin



Feche a porta, mude o disco, limpe a casa, sacuda a poeira. Deixe
de ser quem era, e se transforme em quem é.

Gloria Hurtado



Encerrando ciclos. Nao por causa do orgulho ou por incapacidade,
mas simplesmente aquilo ja ndo se encaixa mais na minha vida.

Gloria Hurtado



As coisas passam e o melhor que fazemos é deixa-las ir embora....

Gloria Hurtado



Afinal, se coisas boas se vao é para que coisas melhores possam vir.
Esqueca o passado, desapego é o segredo!

Gloria Hurtado



Dizem que a dor e 0 amor fazem o poeta,
mas eu acho que é s o amor

quando ele chega é um sentimento lindo
quando ele parte, a gente escreve:

Dor...

Myrtes Mathias



Uma coisa é vocé achar que esta no caminho certo, outra é achar
que o seu caminho € o Unico. Nunca podemos julgar a vida dos
outros, porque cada um sabe da sua propria dor e renuncia.

Paulo Coelho



Quantas coisas perdemos por medo de perder.

Paulo Coelho



Quando se ama nao é preciso entender o que se passa la fora, pois
tudo passa a acontecer dentro de nds.

Paulo Coelho



A possibilidade de realizarmos um sonho é o que torna a vida
interessante.

Paulo Coelho



Tudo que acontece uma vez podera nunca mais acontecer, mas tudo
0 que acontece duas vezes, certamente acontecera uma terceira.

Paulo Coelho



E preciso ter o caos dentro de si para gerar uma estrela dancante.
Friedrich Nietzsche



Vocé foi a esperanca nos meus dias de solid3o, a angustia dos meus
instantes de dlvida, a certeza nos momentos de fé.

Paulo Coelho



Pedras no caminho? Eu guardo todas. Um dia vou construir um
castelo.

Nemo Nox



Lute. Acredite. Conquiste. Perca. Deseje. Espere. Alcance. Invada.
Caia. Seja tudo o quiser ser, mas acima de tudo, seja vocé sempre.

Tumblr



A esperanca € o sonho do homem acordado.
Aristoteles



Otimismo é esperar pelo melhor. Confianca é saber lidar com o pior.
Roberto Simonsen



Se nao queres que ninguém saiba, nao o fagas.
Provérbio chinés



Se o dinheiro for a sua esperanca de independéncia, vocé jamais a
terd. A Unica seguranca verdadeira consiste numa reserva de
sabedoria, de experiéncia e de competéncia.

Henry Ford



Tudo o que a sua mao encontrar para fazer, faca-o com todo o seu
coracao.

Salomao



Ninguém é assim tao velho que ndo acredite que podera viver por
mais um ano.

Cicero



Um lider é um vendedor de esperanca.
Napoleao Bonaparte



Quando fizer o bem, faca-o aos poucos. Quando for praticar o mal, é
fazé-lo de uma vez sé.

Maquiavel



Onde ha vida, ha esperanca.
Como eu era antes de vocé



Nunca houve uma noite, ou um problema que pudesse derrotar o
nascer do sol ou a esperanca.

Bern Williams



Se vocé ouvir uma voz dizendo 'ndo faca', isso significa que vocé
deve fazé-lo, acima de tudo. A voz vai se calar.

Vincent Van Gogh



O certo é certo, mesmo que ninguém o faca. O errado é errado,
mesmo que todos se enganem sobre ele.

G. K. Chesterton



Vocé nao esquece o rosto da pessoa que representou sua Ultima
esperanga.

(Katniss Everdeen em Jogos Vorazes)



Acredite no amor, acredite na magia. Acredite em si mesmo. Acredite
nos seus sonhos. Se vocé nao o fizer, quem o fara?

Jon Bon Jovi



Se o verde realmente fosse esperanca, as florestas nao estariam
acabando

Projota



N3ao faca aos outros o que vocé nao quer que seja feito a vocé.
Confucio



Quando vocé acreditar em uma coisa, acredite até ao fim, de forma
implicita e inquestionavel.

Walt Disney



Sempre faca tudo com muito amor e com muita fé em Deus, que um
dia vocé chega la. De alguma maneira vocé chega Ia.

Ayrton Senna



A fé sobe pelas escadas que o amor construiu, e olha pelas janelas
que a esperanca abriu.

C. H. Spurgeon



N3o espere por grandes lideres; faca vocé mesmo, pessoa a pessoa.
Seja leal as acOes pequenas porgue € nelas que esta a sua forca.

Madre Teresa de Calcuta



Nao tente adivinhar o que as pessoas pensam a seu respeito... Faca
a sua parte, se doe sem medo. O que importa mesmo é o que Vocé

e.
Mahatma Gandhi



Dentro de nds sempre tem algo criativo, basta pensar, planejar e
produzir,

Felipe Teles



Ninguém pode vencer por vocé, acredite, s vocé pode derrubar os
obstaculos que surgem no seu caminho.

Fellippe Street



Eu sou forte......

O forte chora, o forte sente dor, o forte sofre, o forte esmorece, o
forte chega até a desfalecer na fé, mas o bonito de tudo é que o
forte nao desiste...

Cecilia Sfalsin



'Faca algo e, se nao conseguir, faca outra coisa. Mas, acima de tudo,
tente algo.'

Franklin Roosevelt



Nem que eu lute contra mim todos os dias. As coisas vao mudar.

Caio Fernando Abreu



Quero trazer a memodria o que me pode dar esperanca.
Biblia



A hora mais escura do dia é a que vem antes do sol nascer.
Provérbio arabe



Nada é por acaso... Acredite em seus sonhos e nos seus potenciais...
Na vida tudo se supera.

Mema velame



Contos de fadas podem se tornar realidade. Basta que a princesa
nao lute contra a proépria felicidade.

Carina Rissi



E ficou ali, parado, como se tentasse absorver minha dor, na
esperanca de toma-la para si.

Nicholas Sparks



Faca todo o bem que vocé puder, com todos os recursos que vocé
puder, por todos 0s meios que vocé puder, em todos os lugares que
vocé puder, em todos os tempos que vocé puder, para todas as
pessoas que vocé puder, sempre e quando vocé puder.

John Wesley



Na vida ndo importa o que vocé esteja fazendo, faca sempre o seu
melhor.

Ayrton Senna



Era tolice ter esperanca, ela sabia. Mas as vezes a esperanca era
tudo que restava.

Cassandra Clare



Lembre-se: O mundo conspira contra vocé. Faca o possivel para
encontrar os culpados.

Dr House



Receita da vida feliz: Algo para fazer, alguém para amar e esperanca
no futuro.

Elvis Presley



Algumas pessoas acreditam em destino, outras acreditam em
coincidéncia, e os vencedores acreditam em si mesmo!

Reflita...

Marcelo Martins de Freitas



Acredite em seus ideais e lute por eles, até que eles se tornem um
dogma para vocé.

Norman Vincent Peale



Para o exercicio da paciéncia vocé requer que uma pessoa
deliberadamente lhe faca mal.

Dalai Lama



Acredite no seu potencial, procure motivar-se todos os dias,

mantenha sua autoestima sempre elevada, vocé realizara grandes
feitos em sua vida .

Eduardo Frederico



Falam que ndo ha esperanca para a juventude, a verdade é que nao
ha esperanca para o futuro.

Tupac



“Sonhe, apesar das ilusdes. Caminhe, apesar dos obstaculos. Lute,
apesar das barreiras e, acima de tudo, acredite em vocé mesmo.”

Larissa Guerreiro



NGo ha absolutamente ninguém que faga um sacrificio sem esperar
uma compensacao. E tudo uma questao de mercado.

Cesare Pavese



Se nao é certo, nao faca;
se nao é verdade, nao diga.

Provérbio Japonés



A vida apesar de dura é magica, por isso sempre acredite no
inesperado.

Maria Miranda



"Decida o que quer. Acredite que pode té-lo. Acredite que o merece
e acredite que é possivel!"

O segredo



Se vocé tem medo ndo o faca, se vocé o esta fazendo ndo tenha
medo!

Genghis Khan



O que quer que vocé lute, vocé fortalece, e o que vocé resiste,
persiste.

Eckhart Tolle



N3o seja melhor que ninguém, seja apenas diferente e lute pelos
seus objetivos.

Ananda de almeida fonseca



Lute até o fim por aquilo que for reciproco. Caso contrario mesmo
com o0 coracao apertado, deixe o vento levar... Isso ndo é
desisténcia, isso é sabedoria.

Natalia Felix



Somente quando de tudo desesperamos € que a esperanca comeca
a ser a verdadeira forca.

G K Chesterton



Nunca perca o prazer de viver, se alguém colocar uma pedra com o
seu caminho, faca dessas pedras degraus para subir.

Desconhecido



Viva hoje! Arrisque hoje! Faca hoje! Nao se deixe morrer
lentamente! Nao se esqueca de ser feliz!

Desconhecido



Busque sempre fazer as coisas com alegria, mesmo que sejam
dificeis, dé o maximo de si, e acredite, isso muda o futuro.

Allan Rocha



Acredite na forga dos seus sonhos. Deus € justo e nao colocaria em
seu coracao um desejo impossivel de ser realizado.

Desconhecido



Acredite no amor. Se vocé o ama, vocé espera. O amor é paciente.

Caio Fernando Abreu



Confesso que o género humano ndo é tdo mau como certas pessoas
0 apregoam na esperanca de o governar.

Voltaire



Faca sua historia, acredite nela, tenha fé e coragem para fazer de
seus sonhos a realidade, busque o proximo, pois os sonhos e as
histdrias precisam de uma eternidade de seres para deixarmos real.

Alexandra Guiso



E se eu te olhar cem vezes, acredite, em cada uma delas estarei me
apaixonando um pouco mais.

Desconhecido



Que eu nunca deixe minha esperanca ser abalada por palavras
pessimistas.

Mario Quintana



Esqueca o passado, e faca o presente valer a pena.
Megan Fox



Faca escolhas! Tenha um caso de amor com vocé mesma.
Augusto Cury



"A ansiedade faz toda esperanca parecer angustiante".
Joao Paulo Diniz



Faca acontecer g eu faco valer apena
Adelaide Eulalia



E no final vocé ainda vai olhar para tras e agradecer cada tropeco.
Acredite, Deus nao falha.

Desconhecido



Supere os desafios, bata recordes
O céu é o limite dos guerreiros.
Lute contra todas as suas limitagoes

Vagner Xavier



N3o acredite em nada que venha facil demais. Sempre temos que
lutar pelo que realmente queremos. Estamos em constante
provacao.

Daniela Lage



Talvez ninguém acredite.

Mas o tempo € o Unico caminho para mostrar as atitudes erradas.
A auto-suficiéncia e arrogancia que tomamos do nada.

Edson Rufo



Imagine uma historia, acredite nela, faca acontecer e se prontifique
a viver.

Desconhecido



Lute. Tente. Arrisque. Corra. Mude. Sensualize. Insista. Melhore.
Evolua. Cresca. Chore. Pense. Mas, nunca pare.

Ariadne Motta



N3o importa o que as pessoas pensam, se vocé acredita que vale a
pena, lute por isso.

Desconhecido



O homem mais sabio procura a calma em momentos dificeis para
que sua frieza em tempos assim faca-o pensar em solugoes mas
cabiveis

Johnny Tr



Que nunca te falte um sonho pelo qual lutar, um projeto para
realizar, algo para aprender, um lugar para onde ir, e alguém a quem

amar!
Vanessa Pimentel



Acredite, corra atras, a Unica coisa que existe entre vocé e o seu
sonho é o seu medo.

Roger Stankewski



Faca tudo o que puder. Lute! Seja humilde. Conquiste o mundo.
Cynthia Meneses



Para um veleiro sem velejador, qualquer montante de agua que o
faca boiar serve.

Israel Ziller



Lute diante das coisas mais dificeis da sua vida...para que um dia
possa olhar para tras e dizer:
-Foi dificil..Mas eu consegui!!!

Desconhecido



N3o lute tanto para ser perfeito demais, pois nesta luta vocé pode se
autodestruir .

Destinus



Acredite naquilo que vem de dentro, que real se tornaras.
Samantha Rauber



O sonho e a esperanca sao dois calmantes que a natureza concede
ao ser humano.

Frederico I



S6 um recado: Deus é tudo o que vocé tem, acredite. Quando a dor
nao é mais possivel de suportar, é Ele que faz o possivel, te trazendo
o conforto impossivel e assim, mais uma vez, vocé consegue
respirar. E repito, Deus é tudo. Acredite em mim.

Barbara Matoso



Faca as coisas o mais simples possivel, mas ndo mais simples.
Albert Einstein



Na duvida entre o certo e o errado, faca o que te faz feliz.
Desconhecido



Seja la o que for que vocé faca, emprega nisto toda tua alma e
coracao. Agindo assim, encontraras prazer e felicidade até em lavar

pratos!
Augusto Branco



Acredite em si mesmo, pois até sua sombra te abandona no escuro.
Lady Gaga



Entdo, faca um pedido. Fez? Otimo. Agora acredite nele. Com todo o
Seu coracao

One Tree Hill



Faca os seus dias valerem as lembrancas
Bill Milton



Para que tudo dé certo em um relacionamento acredite... Mesmo
que vocés sejam diferentes... Quando ha AMOR se tornam iguais...

Rubao



A esperanca é o que nos fortalece! E por ela que estamos aqui! E
por ela que lutamos quando todo o resto esta perdido!

Pandora(God of War)



A cada dia faca algo que te deixe feliz.
Maria Tereza Maldonado



Faca da fenix um exemplo quando se ver perdido renasca das cinzas
Camila Hitch



A fé e a nossa perseveranca despertam o otimismo, que conduz a
vitdria final.

Tamires



Acredite, como tudo na vida acontece por uma questao de habito,
com a tristeza ndo é diferente, se insistires em cultua-la, estaras
escancarando as portas para ela.

Ivan Teorilang



Se nao for para me fazer voar bem alto, nao me faca nem tirar os
pés do chao.

Desconhecido



Nao lute apenas para ter grandes clientes. Trabalhe para conquistar
bons e fiéis amigos

Fernando Guifer



Enquanto houver vida. ha esperanca.
Teréncio



Pare de ficar esperando, faca acontecer!
Tumblr



Faca o que ama e ame o que faz.
Tumblr



Eu sou otimista e foi o otimismo que me fez ficar vivo. Se eu nao
tivesse otimismo num certo momento, eu teria dancado. Eu consegui
ver que eu merego ser feliz, porque eu achava que nao merecia. Eu
era muito culpado, por isso fiquei mal, nao conseguia ser feliz. Era
muito feliz para o lado de fora, o 'exagerado’ da rua, mas comigo
mesmo nao.

Cazuza



Lute bravamente pelos seus sonhos. Usufrua das suas conquistas.
Mas nunca, jamais, perca a simplicidade.

Helen Kit



Seja resiliente, acredite na sua forca, no seu potencial, creia que é
capaz e voceé sera!

Roger Stankewski



Jamais desista, seja perseverante, empreender é preciso, lute,
acredite, o fruto do seu trabalho resultara em vitdria pelo alcance
dos seus objetivos.

Gil Nunes



Acredite somente na verdade que te constrdi.
Edson Rufo



Aconteca o0 que acontecer, seja sempre VOceé.

Lute pelos seus ideais.

Corra atras do seus desejos e realize-os.

Veras que o troféu da sua vitoria é o resultado da sua conquista.

Claudio M Assuncao



To fazendo minha parte: te esperar. Faca a sua: chegue.
Caio Augusto



A falta de esperanca causa o desanimo, bloqueia a criacao, confunde
a atitude!

Sérgio Adriano Rosa



Faca da sua vida o possivel!!!
Porque o impossivel Deus faz
Por Vocé.

Thiago Felipe Ricardo



“E mesmo?” ele disse. “Bem, entdo talvez haja esperanca para esse
planeta afinal de contas.”

“E um mundo estranho.” Eu murmurei, mais para mim do que para a
outra alma nativa.

"0 mais esquisito de todos.” Ele concordou.
Stephenie Meyer



Faca de cada decepcao uma experiéncia de vida, e de cada
experiéncia um motivo para continuar vivendo.

Desconhecido



A esperanca € em si mesma um género de felicidade, possivelmente
a maior que este mundo pode oferecer.

Samuel Johnson



Somos do tamanho que nos permitimos ser... Sonhe, trabalhe, lute,
insista... Permita-se...

Gilberto Vieira E



O pessimismo enfraquece a alma, mas o otimismo fortalece a vida.

Gherheai



Dé um voto de confianca
para si mesmo

e acredite

na sua capacidade...

Nao tem como

0S outros acreditarem
em VOcé

se nao fizer isto primeiro...

Marise Muniz



Acredite, corra atras, faca por onde seus sonhos e objetivos serem
realizados. E observe a pessoa que vocé pega na mao para
atravessar a ponte da vida, lembre-se, ela pode |he derrubar.

Paulo Eduardo Souza Marques



A esperanca € a Ultima que morre (mas morre...).
Augusto Branco



Lute por quem vocé ama, dé valor por quem vocé quer perto.
Deborah Rossony



Viva a harmonia! O amor faz um bem enorme ao coragao e a nossa

alma. Compartilhe esperanca e fé. Acredite e confie, o importante é
ser feliz!

Liahna Mell



Nao deixe sua vida passar em branco, lute pelos seus ideais, sem
perder a forca de vontade e nem o brilho nos olhos.

Léo Bueno



N3o importa quanto tempo leve, o importante é o quanto vocé se
dedica para tornar tudo possivel. E o quanto acredita em si mesmo.
A magica esta em si, e nos detalhes que vocé compde o seu mundo.

Driu Kilberg



"Acredite, isso tudo vai passar, demora, mas vai passar. Um dia vocé
vai acordar e a primeira lembranca que vier a sua cabeca ndo sera
mais a dela. Nesse dia as coisas estao comecando a voltar para seu
devido lugar.”

Alessandra Menegaz



Tudo que um homem precisa estd em como se sente: faga-me bem

e poderei retribuir com amor, faca-me o oposto e cultivarei o amor
proprio.

Danilo Gomes



Nunca perca a esperanca, porque quando tudo estiver dando errado
é ela que vai te ajudar a melhorar.

Tumblr



Invejo sua capacidade de substituir a realidade pelo otimismo.
Série Bones



"Quando quiser algo lute pois antes a tristeza de nao ter vencido do
que a vergonha de nao ter lutado!"

Desconhecido



Esperanca é a paciéncia com a lampada acesa.
Tertuliano



Por alguns momentos, apenas alguns momentos, € como se
houvesse assim uma espécie de esperanca, de possibilidade de

esperanca.
Caio Fernando Abreu



Deus nao é limitado. Entdo nao
existe nada que nao esteja sob a
vontade Dele. Nao se esqueca que
sao os teus méritos que fazem o
teu destino.

Marcelio Noxvill



Acredite. Lute. Conquiste. E acima de tudo, seja feliz. Insista,

persista e nunca desista. Cada um é o que é e oferece aquilo que
tem para oferecer.

Mestre Ariévlis



Seja quem vocé realmente €&, e acredite em si, mesmo que as
pessoas desejem que vocé nao seja o que é capaz de ser.

Claudio Tiago



Otimismo é sabedoria!
Acorde com alegria, nao reclame da vida, agradeca, sorria, abrace
seu dia e seja feliz!

Sol pinheiro



Nao lute para ser o melhor , lute parar ser diferente , melhores tem
muitos mais poucos fazem a diferenca

Deyvid Dias



Meu otimismo foi tudo que precisava para meus objetivos tornarem
reais.

Uilder César



Siga adiante, viva, sonhe, lute, arrisque e aprenda... tudo nao passa
do jogo da vida!

Desconhecido



Lute para fazer com que alguém que antes nao dava nada por vocé,
agora dé tudo e muito mais

Marcos Awinsto



A coragem vai-se buscar tanto a desesperacao como a esperanca;
nao se tem nada a perder ou tem-se tudo a ganhar.

Condessa Diane



Dé valor para as pessoas hoje, ja, agoral Amanha ainda nao existe,
faca isto enquanto pode, porque a saudade e o arrependimento nao

fazem voltar o tempo.
Roger Stankewski



Lute pela sua felicidade, ama quem te ama.
Quanto ao resto, bom, ninguém nunca precisou de restos para ser

feliz. Basta que lute e aguarde um novo amanhecer.
Pamela Rugoni Belin



N3o espere nada dos outros, vocé pode se decepcionar. Acredite em
vocé e faca, vocé ira se surpreender.

Roger Stankewski



Eu vejo a oportunidade em cada dificuldade, porque o pessimismo
leva a fraqueza e o otimismo ao poder.

Jonas Dantas



A duvida é uma homenagem prestada a esperanca.
Isidore Lautréamont



Esta é a esséncia da ciéncia: faca uma pergunta impertinente e caira
no caminho da resposta pertinente.

J. Bronowski



Pessimismo é esperar pelo pior. Otimismo é fazer o melhor.
Ediel



Nao fique com pena de si mesmo, lute, trabalhe, estude e
redescubra o potencial que existe dentro de voceé.

Gil Nunes



Eu, que sou um cometa viajante, ja fui uma estrela brilhante,
estacionada a esmo em uma das minhas vazias existéncias.

Keli Esperanca



Que eu nunca perca a vontade de deixar para 0 mundo o bem que
ele nao me deu.

Keli Esperanca



A noite foi feita para sonhar, nao para dormir.
Keli Esperanca


https://www.pensador.com/autor/keli_esperanca/

Que hoje sé o essencial fique. Que sé a esperanca viva. E que s
minha Fé me baste.

Jeanrosana



Ame sempre, lute bastante, sonhe, mais viva esse amor!
Junior Menthys



E muito melhor ter esperanca que n3o ter.
Benjamin J. Stein



Uma porta é uma faca: ela divide o mundo em duas partes.
Nelly Sachs



Nem todo pessimismo é sensato, mas também nem todo otimismo é
sincero. A dualidade disso nos confundi sobre a natureza do
pensamento.

Murillo Leal



Acredite em vocé e nos seus sonhos, ndo deixe que a opiniao
limitante o impeca de tentar...

Os tombos virao em muitas ocasides, mas lembre-se de que o0s
tombos nao te fizeram desistir de aprender a caminhar...

Tenha fé. Faca tornar-se real. Siga em frente.

Paulo Lopes



A Timidez é apenas um muro em sua vida, entao pule por cima
desse muro e lute por grandes batalhas.

Mikesio Santos



O melhor médico é aquele que mais esperanca infunde.
Samuel Coleridge



Ninguém pode ser feliz o tempo inteiro, mas nada nos impede de
manter o otimismo.

Davi Khouri



Com fé, todo sonho é possivel! Acredite e confie!
Liahna Mell



Nao lute apenas para ter grandes clientes. Trabalhe para conquistar
bons e fieis amigos

Fernando Guifer



Nem que me corte, nem que eu sofra,
nem que eu lute contra mim todos os dias.
As coisas vao mudar!

Caio Fernando Abreu



N3o acredite se alguém |he disser que casamento e familia sao
coisas ultrapassadas. Provavelmente, trata-se de pessoa que nao
entende do assunto.

Patricia Assmann



Otimismo € a chave,

Motivacao a porta

e Potencial o caminho

para a grande Conquista que se chama sonho.

Diego Eboli



N3o deixe escapar as pessoas. Nao é todos os dias que vocé
encontra alguém que faca seu coracao disparar.

Pequena Sereia



Faca o que ama e ame o que faz.
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Nao use as pessoas como degrau para 0 seu sucesso! Lute,
conquiste, e venca por suas préprias maos.

Ted Willian Jacinto



Se for para alcancar o éxito na conquista de um objetivo nao
importa o tempo que leve, se for para ser vira até a pessoa.

Otimismo



N3o ouca opinido negativa de ninguém
Acredite em vocé apesar de tudo

Osmar Pinheiro



A fé e a nossa perseveranca despertam o otimismo, que conduz a
vitdria final.

Tamires



Acordei cheia de alegria, amor, esperanca e cinismo.
Tati Bernardi



O sucesso nasce do querer, da determinacao e persisténcia em se
chegar a um objetivo. Mesmo nao atingindo o alvo, quem busca e
vence obstaculos, no minimo fara coisas admiraveis.

José de Alencar



Lute com determinacgao, abrace a vida com paixao, perca com classe
e venga com ousadia, porque o mundo pertence a quem se atreve e

a vida é muito para ser insignificante.
Augusto Branco



Forca de animo e coragem na adversidade servem para conquistar o
éxito, mais do que um exército.

John Dryden



Dois homens nao podem passar meia hora juntos sem que um
conquiste uma evidente superioridade em relacao ao outro.

Samuel Johnson



Para ter um negdcio de sucesso, alguém, algum dia, teve que tomar
uma atitude de coragem.

Peter Drucker



Estar decidido, acima de qualquer coisa, é o segredo do éxito.
Henry Ford



Para obter éxito no mundo temos de parecer loucos mas sermos
espertos.

Barao de Montesquieu



A disciplina é a alma de um exército; torna grandes os pequenos
contingentes, proporciona éxito aos fracos, e estima todos.

George Washington



N3o procure ser um homem com éxito, e sim um homem com
valores.

Albert Eistein



Tudo deveria se tornar o mais simples possivel, mas nao
simplificado.

Albert Eistein



A forca ndo provém da capacidade fisica. Provém de uma vontade
indomavel.

Mahatma Gandhi



Nas pessoas de capacidade limitada, a modéstia ndao passa de mera
honestidade, mas em quem possui grande talento, é hipocrisia.

Artur Schopenhauer



E capaz quem pensa que é capaz.
Buda



O ser capaz mora perto da necessidade.
Pitagoras



A capacidade pouco vale sem oportunidade.
Napoleao Bonaparte



Transportai um punhado de terra todos os dias e fareis uma
montanha.

Confucio



Se a sua vida for a melhor coisa que ja te aconteceu, acredite, vocé
tem mais sorte do que pode imaginar.

Daniel Godri



Gostaria que vocé soubesse que existe dentro de si uma forga capaz
de mudar sua vida. Basta que lute e aguarde um novo amanhecer.

Margaret Thatcher



Ame mesmo que isso cause sofrimento, mesmo que todo mundo fale
para desistir. Lute pelo que vocé quer.
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Maravilhas nunca faltaram ao mundo; o que sempre falta é a
capacidade de senti-las e admira-las.

Mario Quintana



Inteligéncia é a capacidade de se adaptar a mudanca.
Stephen Hawking



A lideranca é a capacidade de conseguir que as pessoas facam o que
nao querem fazer e gostem de o fazer.

Harry Truman



Tato é a capacidade de se descrever os outros tal como eles se
julgam.

Abaham Lincoln



Pensamento duplo indica a capacidade de ter na mente, ao mesmo
tempo, duas opinides contraditorias e aceitar ambas.

George Orwell



Usa a capacidade que tens. A floresta ficaria mais silenciosa se s6 o
melhor passaro cantasse.

Henry Van Dyke



Os grandes homens estdao muitas vezes solitarios. Mas essa solidao é
parte da sua capacidade de criar. O carater, assim como a fotografia,

desenvolve-se no escuro.
Youssuf Karsh



A marca de uma inteligéncia de primeira ordem é a capacidade de
ter duas ideias opostas presentes no espirito ao mesmo tempo e
nem por isso deixar de funcionar.

F. Scott Fitzgerald



A virtude vem de nds mesmos. E uma escolha que s6 a nds

pertence. Quando um homem perde a capacidade de escolher, deixa
de ser homem.

Laranja Mecanica



O amor é a capacidade de perceber o semelhante no
dessemelhante.

Theodore Adorno



Sempre que possivel, seja claro. Mas que sua clareza nao seja o
motivo para ferir os outros.

Paulo Coelho



A Unica forma de chegar ao impossivel é acreditar que é possivel.

Alice no pais das Maravilhas



A um homem bom nao é possivel que ocorra nenhum mal, nem em
vida nem em morte.

Socrates



Por sabedoria entendo a arte de tornar a vida mais agradavel e feliz
possivel.

Arthur Schopenhauer



O homem que empenha todo o seu trabalho e imaginacao em
oferecer por um ddlar o mais possivel, em vez de menos, esta
condenado ao sucesso.

Henry Ford



Como se fosse possivel matar o tempo sem ferir a eternidade.
Henry David Thoreau



E inutil dizer "estamos a fazer o possivel". Precisamos de fazer o que
& necessario.

Winston Churchill



Divide as dificuldades que tenhas de examinar em tantas partes
quantas for possivel para uma melhor solucao.

René Descartes



O que mais desespera nao é o impossivel. Mas o possivel nao
alcancado.

Robert Mallet



Somente nas infelicidades é possivel conhecer os verdadeiros
amigos.

Publio Siro



E possivel fracassar de diversas maneiras, enquanto triunfar s6 é
possivel de uma maneira.

Aristoteles



Nao sendo possivel fazer-se com que aquilo que é justo seja forte,
faz-se com que o que é forte seja justo.

Blaise Pascal



Ama-se a vitdria dificil, porque a derrota lhe preenchia quase todo o
espaco possivel. E foi com o que restava que se venceu em todo ele.

Vergilio Ferreira



E preciso escrever o mais possivel como se falasse e nao falar
demais como se escrevesse.

Charles Saint-Beuve



Tendo em conta as condigoes de que dispoe e na medida do

possivel, € a natureza que faz sempre as coisas mais belas e
melhores.

Aristoteles



E possivel ser jovem sem ter dinheiro, mas ndo se pode ser velho
sem ele.

Tennessee Williams



E possivel guardar na mente um milhdo de fatos e ainda assim ser
totalmente sem educacao.

Alec Bourne



Quando vocé quer alguma coisa, todo o universo conspira para que
vocé realize o seu desejo.

Paulo Coelho



O sucesso tem uma estranha capacidade de esconder o erro.
Salustio



E comum perder-se o bom por querer o melhor.
William Shakespeare



A espécie de felicidade de que preciso nao é fazer o que quero, mas
nao fazer o que nao quero.

Jean-Jacques-Rousseau



E erro vulgar confundir o desejar com o querer. O desejo mede os
obstaculos; a vontade vence-os.

Alexandre Herculano



N3o basta saber, é preferivel saber aplicar. Nao é o bastante querer,
é preciso saber querer.

Johann Goethe



Querer vencer significa ja ter percorrido metade do caminho.
Paderewsky



Felicidade ndo é ter o que vocé quer, é querer o que vocé tem.
(Livro: Quem mexeu no meu queijo?)

Spencer Johnson



O Unico lugar onde o sucesso vem antes do trabalho é no dicionario.
Stubby Currence



O sucesso € ir de fracasso em fracasso sem perder o entusiasmo.
Desconhecido



Para conhecermos os amigos € necessario passar pelo sucesso e
pela desgraca. No sucesso, verificamos a quantidade e, na desgraca,
a qualidade.

Confucio



Procure ser um homem de valor, em vez de ser um homem de
Sucesso.

Albert Einstein



Vamos agradecer aos idiotas. Nao fosse por eles nao fariamos tanto
SuCesso0.

Mark Twain



O termOmetro do sucesso é apenas a inveja dos descontentes.
Salvador Dali



Para ter sucesso neste mundo nao basta ser estupido, é preciso
também ter boas maneiras.

Voltaire



O segredo do sucesso é a constancia do propdsito.
Benjamin Disraeli



Uma paixao forte por qualquer objeto assegurara o sucesso, porque
o desejo pelo objetivo mostrara os meios.

William Hazlitt



A confianca em si mesmo é o primeiro segredo do sucesso.
Ralph Waldo Emerson



Tudo o que é preciso na vida é ignorancia e confianca; depois, o
sucesso esta garantido.

Mark Twain



Levei vinte anos para fazer sucesso da noite para o dia.
Eddie Cantor



Que sua colheita seja abundante e eterna e o sorriso da felicidade e
do sucesso enfeite os seus labios.

Lauro Trevisan



Vocé nunca alcanga o sucesso verdadeiro a menos que vocé goste
do que esta fazendo.

Dale Carnegie



O sucesso € uma viagem, nao um ponto de destino.
Bem Sweetland



O sucesso € a soma de pequenos esforcos - repetidos dia sim, e no
outro dia também.

Robert Collier



O maior orador do mundo € o sucesso.
Napoleao Bonaparte



Quando sobes a montanha do sucesso nao encontras um amigo.
Mark Twain



Sucesso é encontrar aquilo que se tenciona ser e depois fazer o que
€ necessario para isso.

Epicteto



Perseguir, sem cessar, uma meta: este é o segredo do sucesso.
Anna Pavlova



Um dos segredos do sucesso é se recusar a deixar que reveses
temporarios nos derrotem.

Mary Kay



Ninguém é obrigado a correr pela via do sucesso.
Séneca



Despertar interesse e inflamar o entusiasmo é o caminho certo para
ensinar facilmente e com sucesso.

Tryon Edwards



O sucesso encoraja-os: eles podem porque pensam que podem.
Virgilio



O sucesso na vida vem nao de ter as cartas certas, mas de jogar
com as erradas corretamente.

Joshua Dool



Uma chave importante para o sucesso € a autoconfianca. Uma chave
importante para a autoconfianca € a preparagao.

Arthur Ashe



Os malvados que tém sucesso sao insuportaveis.
Esquilo



O sucesso resulta de cem pequenas coisas feitas de forma um pouco
melhor. O insucesso, de cem pequenas coisas feitas de forma um
pouco pior.

Henry Kissinger



O fracasso descobre o génio; o sucesso esconde-o.
Horacio



Imagine uma nova historia para sua vida e acredite nela.
Paulo Coelho



Coragem € a resisténcia ao medo, dominio do medo, e nao a
auséncia do medo.

Mark Twain



A coragem € a primeira das qualidades humanas porque garante
todas as outras.

Aristoteles



Saber o que é correto e ndo o fazer é falta de coragem.
Confucio



Pois a coragem cresce com a ocasiao.
William Shakespeare



Os homens semeiam na terra o que colherao na vida espiritual: os
frutos da sua coragem ou da sua fraqueza.

Allan Kardec



Vocé ganha forca, coragem e confianca através de cada experiéncia
em que vocé realmente para e encara o medo de frente.

Eleanor Roosevelt



E preciso impor a si mesmo algumas metas para se ter a coragem
de alcanca-las.

Benito Mussolini



Frequentemente é necessario mais coragem para ousar fazer certo
do que temer fazer errado.

Abaham Licoln



A coragem significa um forte desejo de viver, sob a forma de
disposicao para morrer.

G. K. Chesterton



Coragem... pequeno soldado do imenso exército. Os teus livros sao
as tuas armas, a tua classe é a tua esquadra, o campo de batalha é
a terra inteira, e a vitoria é a civilizacao humana.

Edmondo Amicis



Quem tem coragem para enfrentar os perigos vence-os antes que
eles o ameacem.

Publio Siro



Muitos talentos se perdem por falta de um pouco de coragem.
Sydney Smith



Apoiada, a coragem nasce até mesmo naqueles que sao muito
covardes.

Homero



A coragem alimenta as guerras, mas € o medo que as faz nascer.
Emile-Auguste Chartier



Perder a coragem é pior do que perder o dinheiro.
Textos judaicos



Toma coragem: o apice da desventura ndo durard muito tempo.
Esquilo



Muitos seriam covardes se tivessem coragem suficiente.
Thomas Fuller



Pouco nos importa o éxito. Trata-se de sermos grandes e nao de o
parecermos.

Romain Rolland



O conhecimento coroa os esforcos com o éxito.
Textos budistas



Nao desculpo de modo algum aos homens de acao que nao vencam,
uma vez que o éxito é a Unica medida do seu mérito.

Gustave Flaubert



Aquele que tem éxito em corrigir o seu semelhante sera
recompensado pelas boas obras que ele realizar.

Textos judaicos



Deus nos fez perfeitos e nao escolhe os capacitados, capacita os
escolhidos.

Desconhecido



Acredite que vocé pode, assim vocé ja esta no meio do caminho.
Theodore Roosevelt



Se vocé quer um pedacinho do paraiso, acredite em Deus.
Mas se vocé quer conquistar o mundo, acredite em vocé
porque Deus ja te deu tudo o que vocé precisa

para vocé vencer.

Augusto Branco



Acredite, existem pessoas que nao procuram beleza, mas sim
coracao.

Cazuza



Vocé precisa fazer aquilo que pensa que nao é capaz de fazer.
Eleanor Roosevelt



A felicidade nao se resume na auséncia de problemas, mas sim na
sua capacidade de lidar com eles.

Albert Einstein



Quando eu perder a capacidade de indignar-me ante a hipocrisia e
as injusticas deste mundo, enterre-me: por certo que ja estou

morto.
Augusto Branco



O que vocé tem capacidade de fazer, tem capacidade também de
nao fazer.

Aristoteles



A soma de barulho que uma pessoa pode suportar esta na razao
inversa de sua capacidade mental.

Arthur Schopenhauer



Sou quebra-cabeca de 500 mil pecas, quem nao tiver capacidade,
tenta um jogo mais facil.

Tati Bernardi



Temos a capacidade e a responsabilidade de escolher se nossas
acoes seguem um caminho virtuoso ou nao.

Dalai Lama



Ser forte, ndo é ter a auséncia de fraquezas, e sim a capacidade de
supera-las.
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Nunca bata uma porta, vocé pode querer voltar.
Provérbio espanhol



Querer é quase sempre poder: 0o que é excessivamente raro € o
querer.

Alexandre Herculano



E inutil querer discutir e tirar de alguém as suas ideias; as pessoas
nao querem deixar-se convencer; o melhor é deixa-las.

Miguel Unamuno



Se tantas pessoas dizem que vocé é capaz, entao acredite, lute e
conquiste, pois vocé consegue.

Odenir Alves de Oliveira Junior



Lute pelos sonhos, busque seus objetivos; batalhe pelos seus ideais
e mostre que vocé é um guerreiro.

Desconhecido



Ha noites que eu ndo posso dormir de remorso por tudo o que eu
deixei de cometer.

Mario Quintana



Daqui a vinte anos vocé estara mais arrependido pelas coisas que
nao fez do que pelas que fez. Entao solte suas amarras. Afaste-se do
porto seguro. Agarre o vento em suas velas. Explore. Sonhe.
Descubra.

H. Jackson Brown Jr



Muitas pessoas pensam que a felicidade somente sera possivel
depois de alcancar algo, mas a verdade é que deixar para ser feliz
amanha é uma forma de ser infeliz.

Roberto Shinyashiki



As vezes uma pessoa é tdo idiota que vocé pensa "ndo, ndo é

possivel". E tenta ver e rever a situacao. Mas é possivel sim: existem
idiotas.

Tati Bernardi



N3o é possivel destruir o passado para reconstruir o presente, mas é
possivel reconstruir o presente para reescrever o passado.

Augusto Cury



Tente uma, duas, trés vezes e se possivel tente a quarta, a quinta e
quantas vezes for necessario. S6 ndo desista nas primeiras
tentativas, a persisténcia é amiga da conquista. Se vocé quer chegar
a onde a maioria nao chega, faca o que a maioria nao faz.

Bill Gates



E possivel amar o ser humano caso vocé ndo o conheca tdo bem.
Charles Bukowski



Lutei para escapar da infancia o mais cedo possivel.
E assim que consegui, voltei correndo pra ela.

Orson Welles



Existem momentos na vida em que a Unica alternativa possivel é
perder o controle.

Paulo Coelho



Como somos obrigados a viver, devemos sofrer o menos possivel.
Arthur Schopenhauer



Tudo é possivel ao que crer.
Jesus Cristo



Suportar sem se submeter, aceitar sem se humilhar, entregar-se sem
renunciar a si mesmo e a possivel dignidade.

Lya Luft



Durante algum tempo fiz coisas antigas como chorar e sentir
saudade da maneira mais humana possivel: fiz coisas antigas e
humanas como se elas me solucionassem. Nao solucionaram.

Caio Fernando Abreu



Aprendi também a nao contar muito com os outros: na medida do
possivel, faco tudo s6. Da mais certo.

Caio Fernando Abreu



E possivel amar a distancia quando ja se amou de perto primeiro.
Porque se nunca amou-se antes o casal, o0 melhor é que a distancia
seja curta e a demora seja pequena, porque 0 amor sem nunca ter
amado é sentimento que tem pressa.

Augusto Branco



As pessoas que vocé tem mais medo de perder, sdo as que saem da
sua vida o mais rapido possivel.

Pequena sereia



E ainda possivel chorar sobre as paginas de um livro, mas ndo se
pode derramar lagrimas sobre um disco rigido.

José Saramago



Triste coisa é querer bem a quem nao sabe perdoar...
Renato Russo



O Homem ¢ livre para fazer o que quer, mas nao para querer o que
quer.

Arthur Schopenhauer



Seja vocé quem for, seja qual for a posicao social que vocé tenha na
vida, a mais alta ou a mais baixa, tenha sempre como meta muita
forca, muita determinagao e sempre faca tudo com muito amor e
com muita fé em Deus, que um dia vocé chega 1. De alguma
maneira vocé chega Ia.

Ayrton Senna



Nao conheco nenhuma férmula infalivel para obter o sucesso, mas
conheco uma forma infalivel de fracassar: tentar agradar a todos.

Herbert B. Swope



"Noventa por cento do sucesso se baseia simplesmente em insistir."
Woody Allen



Reunir-se € um comego, permanecer juntos € um progresso, €
trabalhar juntos é um sucesso.

Napoleon Hill



Para se ter sucesso, é necessario amar de verdade o que se faz.
Caso contrario, levando em conta apenas o lado racional, vocé
simplesmente desiste. E 0 que acontece com a maioria das pessoas.

Steve Jobs



O Unico modo de escapar da corrupcao causada pelo sucesso é
continuar trabalhando.

Albert Einstein



O mais importante ingrediente na formula do sucesso é saber como
lidar com as pessoas.

Theodore Roosevelt



Obrigado a todas as pessoas que contribuiram para meu sucesso e
para meu crescimento como pessoa. Sou o resultado da confianca e
da forca de cada um de vocés.

Augusto Branco



O sucesso normalmente contempla aqueles que estao ocupados
demais para procurar por ele.

Henry David Thoreau



Um homem é um sucesso se pula da cama de manha e vai dormir a
noite, e, nesse meio tempo, faz o que gosta.

Bob Dylan



Se quiser ter prosperidade por um ano, cultive graos. Por dez cultive
arvores. Mas para ter sucesso por 100 anos cultive gente.

Confucio



Tenha sempre em mente que a sua resolucao de atingir o sucesso é
mais importante do que qualquer coisa.

Abraham Lincoln



A diferenca entre um homem de sucesso e outro orientado para o
fracasso é que um esta aprendendo a errar, enquanto o outro esta
procurando aprender com os seus proprios erros.

Confucio



O sucesso nao é a chave para a felicidade. A felicidade é a chave
para 0 sucesso.

Albert Schweitzer



O objetivo fundamental dos sonhos nao é o sucesso, mas nos livrar
do fantasma do conformismo.

Augusto Cury



E preciso coragem para levantar-se e falar, mas também é preciso
coragem para sentar-se e ouvir.

Winston Churchill



Devemos gerar coragem igual ao tamanho das dificuldades que
enfrentamos.

Dalai Lama



Quem tem autoestima tem muita coragem, se mete em tudo, nao
tem medo de errar.

Luiz Gasparetto



Sim, vocé me estimara, sempre. Represento para vocé todos os
pecados que nunca teve coragem de cometer.

O Retrato de Dorian Gray
Oscar Wilde



Coragem e covardia sao um jogo que se joga a cada instante.
Clarice Lispector



Tenha coragem para as grandes adversidades da vida e paciéncia
para as pequenas e, quando tiver cumprido laboriosamente sua
tarefa diaria, va dormir em paz. Deus esta acordado.

Victor Hugo



Guarde seus medos para si mesmo; com os outros, compartilhe a
coragem.

Robert Louis Stevenson



Essa é a qualidade do guerreiro: entender que vontade e coragem
nao sao a mesma coisa." O Aleph

Paulo Coelho



A gente tem tanto medo de penetrar naquilo que ndo sabe se tera
coragem de viver.

Caio Fernando Abreu



Quero envelhecer sem rugas ... Eu quero ter a coragem de ser leal a
face que tenho feito. As vezes eu penso que seria mais facil evitar a
velhice, morrer jovem, mas depois que vocé nunca completa a sua
vida, pois ndo? Vocé nunca sabe totalmente.

Marilyn Monroe



Quem for feliz, torne também feliz os outros. Quem tem coragem e
fé nunca perecera na miséria.

Anne Frank



N3o negue, apareca. Seja forte. Porque é preciso coragem para se
arriscar num futuro incerto. Nao posso esperar. Tenho tudo pronto
dentro de mim e uma alma que so sabe viver presentes. Sem
esperas, sem amarras, sem receios, sem cobertas, sem sentido, sem

passados.
Caio Fernando Abreu



Alguns tém coragem nos prazeres; outros, nas dores; alguns, no

desejo; outros, nos medos; e alguns sao covardes sob as mesmas
condicoes.

Socrates



Somos navegantes hum mar que nao conhecemos; que Ele conserve
sempre nossa coragem em aceitar esse mistério.

Paulo Coelho



Os ideais que iluminaram meu caminho, e que, de tempos em
tempos me dao nova coragem para enfrentar a vida com alegria sao
a bondade, a beleza e a verdade...

Albert Einstein



Nao tentes ser bem-sucedido, tenta antes ser um homem de valor.

Albert Einstein



A vida vai ficando cada vez mais dura perto do topo.
Friedrich Nietzsche



E preciso ter o caos dentro de si para gerar uma estrela dancante.
Friedrich Nietzsche



Cada hora de tempo perdida na mocidade é uma possibilidade a
menos nos sucessos do futuro.

Napoleao Bonaparte



O maior orador do mundo é o bom éxito.
Napoleao Bonaparte



Sempre lute com garra e determinacgao pelos seus ideais.
O verdadeiro campedo é aquele que acredita na vitoria!

Izzo Rocha



O segredo da felicidade nao é fazer sempre o que se quer, mas
querer sempre o0 que se faz.

Leon Tolstoi



Descobrir o verdadeiro sentido das coisas € querer saber demais!
Fernando Anitelli



Querer 0 meu nao € roubar o seul!
Raul Seixas



Talvez nao cheguei aonde planejei ir. Mas cheguei, sem querer,
aonde meu coragao queria chegar, sem que eu 0 soubesse.

Rubem Alves



Se querer é poder, querer é vencer.
Rui Barbosa



A vida é para quem topa qualquer parada. Nao para quem para em
qualquer topada.

Bob Marley



Os dois testes mais duros no caminho espiritual sdo a paciéncia para
esperar 0 momento certo e a coragem de nao nos decepcionar com
0 que encontramos.

Paulo Coelho



Viver é enfrentar desafios.Quem nunca enfrentou desafios, apenas
passou pela vida, nao viveu.

Augusto Branco



Se vocé sonha em ter algo, corra atras, lute, conquiste, venca! E se
vocé quer mesmo algo nunca desistal!

Felipe de Souza Silva



E dificil liderar uma cavalaria se vocé n3o sabe montar a cavalo.
Adlai Stevenson



Seja resiliente, acredite na sua forca, no seu potencial, creia que é
capaz e voceé sera!

Roger Stankewski



Por mais que vocé batalhe e venca com esforco, se vocé nao
conseguiu com honestidade vocé nao conseguiu nada.

Claudiney Ribeiro



O que as vitorias tém de mau é que nao sao definitivas. O que as
derrotas tém de bom é que também nao sao definitivas.

José Saramago



Se vocé quer ser bem-sucedido, precisa ter dedicacao total, buscar
seu ultimo limite e dar o melhor de si.

Ayrton Senna



Visdo é a capacidade de enxergar além do que os olhos sdo capazes.
Myles Munroe



A pureza é a capacidade de contemplar a macula.
Simone Weil



E preciso ter confianca na capacidade que cada pessoa tem de
ensinar a si mesma.

Desconhecido



O bom gosto é a capacidade de reagir continuamente contra o
exagero.

Hugo Hofmannsthal



Como a nossa confianga, assim é a nossa capacidade.
William Hazlitt



Estou mais seguro da minha capacidade de julgar do que dos meus
olhos.

Denis Diderot



Se a emocao superar a razao, nunca sera possivel alcancar o éxito
da mudanca.

Michelle Ramos



E possivel impor siléncio ao sentimento; ndo &, porém, possivel
marcar-lhe limites.

Suzanne Necker



Ficar calado tanto quanto possivel e ndo deixar, por isso, de estar
alegre.

Hugo Hofmannsthal



Acreditar naquilo que é possivel, nao é fé, mas simples filosofia.
Thomas Browne



S6 é possivel transformar-se na medida em que ja se é.
Friedrich Novalis



S6 é possivel corrigir os homens fazendo-os ver-se tais como sao.
Pierre Beaumarchais



Ninguém nunca conseguiu alcangar sucesso simplesmente fazendo o
que Ihe é solicitado. E a quantidade e a exceléncia do que esta além
do solicitado que determina a grandeza da distincao final.

Charles Kendall Adams



Sempre mire no objetivo, e esqueca do sucesso.
Helen Hayes



O sucesso da vida significa unicamente de insisténcia e agao.
Ralph Waldo Emerson



Eu nao podia esperar pelo sucesso, entao eu fui em frente sem ele.
Jonathan Winters



Muitos livros devem o seu sucesso a afinidade entre a mediocridade
das ideias do escritor e as do publico.

Sébastin-Roch Chamfort



O sucesso frequentemente esta a apenas uma ideia de distancia.
Frank Tyge



Tudo no mundo pode durar sempre, excepto o sucesso continuo.
Johann Goethe



Na vida o segredo do sucesso é conhecido apenas por aqueles que
nao sao bem-sucedidos.

John Collins



Agir com sabedoria assegura 0 sucesso.
Eclesiastes



Cada um é forjador do seu préprio sucesso.
Salustio



Sucesso: todos tem uma ideia do que significa, mas uma definicao
exata é impossivel.

Edward Bono



O segredo do sucesso & positividade, paciéncia, persisténcia e fé em
DEUS!

Wostinho Nascimento



O sucesso nasce do querer, da determinacao e persisténcia em se
chegar a um obijetivo.

José de Alencar



E preciso coragem para ter talento.
Georg Brandes



Quase todos os jovens tém a coragem das opinides alheias.

Ennio Flaiano



Acredite no seu sonho, lute por ele, e quando tiver a oportunidade
aproveite como se fosse um momento Unico em sua vida, e,
acredite, ele pode nao ser Unico, mas vai ser inesquecivel.

Heitor Levisnki



Lute mesmo sem forcas. Acredite mesmo sem esperancas.
Aline Aparecida Rocha



Coragem, atitude, fé e determinacao. Sem isso, seus sonhos vocés
jamais os terao.

Dheyck Traub Amaro



Nao fuja de seus problemas nem se desespere. Encare-os de frente
com coragem e determinacao, pois, se nao resolvé-los no dia de
hoje, certamente tera que fazé-lo no dia de amanha, porque eles
continuarao existindo enquanto nao forem resolvidos, prolongando o
seu sofrimento.

Desconhecido



Nao desista, Lute!

Nao desanime, Batalhe!

Nao retraia, Avante!

Nao somos donos do mundo mas somos filhos do criador dele.

Se Deus é por nds, quem sera contra nds?
Anderson Cordeiro



Nao use as pessoas como degrau para 0 seu sucesso! Lute,
conquiste, e venca por suas préprias maos.

Ted William Jacinto



Alguém precisou acreditar que era possivel alcancar as estrelas
para que o homem parasse de andar em carrocas e chegasse ao
espaco.

Augusto Branco



N3o é possivel dar um passo adiante com os olhos fitos no passado,
mas olhando ao horizonte, e com os pés bem firmes no presente!

Augusto Branco



Tudo é possivel debaixo do sol — e a mesma coisa sucedera acima
dele — Deus sabe.

Machado de Assis



Porque eu desejo impossivelmente o possivel, porque quero tudo, ou
um pouco mais, se puder ser, ou até se nao puder ser...

Fernando Pessoa



Quando temos todos os sonhos do mundo é porque ha certeza que
sonhar é possivel ao mesmo tempo de ter salde.

Fernando Pessoa



Lembre-se, o0 sucesso € uma jornada, ndao um destino. Tenha fé em
sua capacidade.

Bruce Lee



O sucesso comeca com um sonho, do sonho para a meta, da meta

para a disciplina, da disciplina para a persisténcia e da persisténcia
para a conquista.

Desconhecido



O sucesso nao vale nada se nao temos alguém para partilha-lo.
Anthony Robbins



N3do existe verdadeira vitria sem esforco e sacrificio.
Mas ha, sim, quem consiga sucesso facil.
Mas este nao sao vencedores: sao trapaceiros.

Augusto Branco



O Unico "sucesso" que vale a pena é aquele que nos da o direito de
no final do dia deitar a cabeca no travesseiro e vocé dormir feliz,
sabendo que vocé foi o ser humano que vocé poderia ter sido.

Jeanrosana



A verdadeira felicidade e sucesso consiste em gastar nossas energias
com um proposito.

William Cowper



Eu ainda acho melhor dizer que se arrependeu do que dizer que nao
teve coragem de tentar.

Pequena sereia



S6 os loucos tém coragem pra enfrentar a vida, nessa montanha-
russa louca.

Chorao



Ser feliz € uma responsabilidade muito grande. Pouca gente tem
coragem.

Clarice Lispector



Coragem € o que é preciso para se levantar e falar, a coragem é
também o que é preciso para sentar e ouvir.

Winston Churchill



Portanto, nao percam a coragem, pois ela traz uma grande
recompensa.

Biblia sagrada



A vida ndo é nada.
Com coragem pode ser tudo.

Carlito Maia



Nem sempre é coragem que te faz tao agressivo, as vezes é medo...
Paulo coelho



Vivendo e sentindo coisas que a maioria das pessoas s6 imagina €
nao tem coragem de viver.

Caio Fernando abreu



Apontar meus defeitos é facil. Quero ver vocé ter a coragem para
admitir e aplaudir as minhas qualidades!

Desconhecido



Realize o obvio, pense no improvavel e conquiste o impossivel.
Latumia



Nao reconheco a proépria felicidade, mas fico triste quando vejo o fim
da felicidade do préximo.

Latumia



O tragico e viver sem ter escolha, aprender a custa dos erros e
mentir para nao ser julgado.

Latumia



Nao julgue sem saber. Nao fale, sem conhecer. Nao conquiste, se
nao merecer. Perca os medos, supere as perdas, mas seja voceé.

Vanessa Pimentel



Sucesso nao é o final, falhar ndo é fatal: € a coragem para continuar
que conta.

Desconhecido



Procrastinar é uma triste forma de permitir que outros conquiste os
sonhos que sao seus.

Marcos Frangoia



Porque eu insisto em querer o mais dificil ? O que é mais dificil me
atrai.

Clarice Lispector



Estou com o coragao tranquilo e em paz. Isso deve querer dizer
alguma coisa.

Clarissa Corréa



N3o basta sonhar. Vocé tem que realizar. Nao basta falar. Vocé tem
que agir. Nao basta querer. Vocé tem que merecer.

Tumblr



Um dos piores erros da humanidade é querer, mas nao falar. Tentar,
mas nao lutar. Por isso que, enquanto os maus agem, os bons se
calam.

Desconhecido



O perigo de meditar é o de, sem querer, comecar a pensar e pensar
ja ndo é meditar, pensar guia para um objetivo.

Clarice Lispector



Nada adianta querer apressar as coisas, tudo vem ao seu tempo. O
destino vai se encarregar de colocar vocé no lugar certo, na hora

certa.

Desconhecido



Tudo é orgulho e inconsciéncia. Tudo é querer mexer-se, fazer
cousas, deixar rastro.

Fernando Pessoa



Agir, eis a inteligéncia verdadeira.
Serei 0 quiser.
Mas tenho que querer o que for...

Fernando Pessoa



Pare de reclamar, pare de buscar o impossivel, pare de exigir
perfeicao de si mesmo, pare de querer encontrar logica

pra tudo, pare de contabilizar prés e contras, pare de julgar
os outros, pare de tentar manter sua vida sob rigido controle.
Simplesmente, divirta-se.

Martha Medeiros



Odeio pensar demais. Querer demais. Me importar demais. Sentir
demais. E nao ter nada "demais" de volta pra mim.

Tumblr



A vida ndo é facil para nenhum de nds. Temos que ter persisténcia
e, acima de tudo, confianca em nés mesmos.

Marie Curie



Os dias prosperos ndao vém por acaso; hascem de muita fadiga e
persisténcia.

Henry Ford



N3do é a forca do gotejar da agua que fura a pedra, mas sim a
persisténcia incansavel desta acao.

Ivan Teorilang



Nossos sonhos realizam-se a medida que avancamos num veiculo
feito de persisténcia, com motor movido a coragem e com a forca de

vontade rodando no lugar dos pneus.
Michele Bertoletti



Um grande sonho, em combinacao com determinacao, confianca,
persisténcia e fé consistente pode fazer com que a vida se
transforme na mais maravilhosa aventura a ser vivida.

John Collins



Lute até o fim por aquilo que for reciproco. Caso contrario mesmo
com o coracao apertado, deixe o vento levar... Isso ndo é
desisténcia, isso é sabedoria.

Natalia Felix



Até os sonhos mais impossiveis precisam dar o primeiro passo.
Roger Beatjesus



Para comecar a corrigir nossos erros e mudar de verdade, é preciso
parar de pensar que tudo é competicao, uma questao de vencer ou
perder.

A coragem de nao agradar



Um sentimento saudavel de inferioridade nao é resultante da
comparagcao com 0s outros; e sim da comparagao do eu com o eu

ideal.
A coragem de nao agradar



Tudo o que vocé pode fazer em relacdo a sua propria vida é escolher
o melhor caminho em que vocé acredita.

A coragem de nao agradar



Podem dizer que eu nao tenho tatica e ndo sei jogar, mas vontade e
determinacao nunca vao me faltar!

Ebert Willian Amancio



As Unicas diferencas entre o forte e o fraco estdo em sua sabedoria
e em sua determinagao.

Flavio dos Santos



Numa luta, fraco ndo é aquele que nao sabe lutar, mas aquele que
nao tem determinacao.

Rukia Bleach



Se nada deu certo hoje, batalhe para dar certo amanha.
Jerikson Manuel



Ao invés de lamentar o que vocé perdeu, batalhe por aquilo que
vocé pode conquistar.

Hudson Menezes



Aprenda a valorizar a si mesmo, o que significa: lute pela sua
felicidade.

Ayn Rand



