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Um caminho sem volta para a

abundância do universo

Ribeirão Preto - SP
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Eu dedico este livro a todos aqueles que têm

coragem de sair em busca da evolução e que

não se contentam com menos do que acreditam,

merecem e são capazes de conquistar.
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Este livro é uma variação de um treinamento de

desenvolvimento pessoal 100% em áudio que criei e que leva este

mesmo nome: Quem Ouve Enriquece .

Mas porque eu escolhi incialmente os áudios para este

PREFÁCIO



programa

pessoas

outras preferem

Alé



Além

também

enquanto

tempo, que



O que

deste treinamento

diferenciado

frequências



seus estados

potencializando

consciência

sua criatividade



Você

disponibilizado

indicado o



que você
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São áudios de exercícios produzidos de forma profissional que te

levarão a uma experiência incrível se assim você permitir.

Esta obra é fruto de muitos estudos, milhares de horas de

leitura, áudios e de muita inspiração. Eu sempre tive afinidade por



histórias

por homens

descobertas

Edson, conhecido



tempos, criado

carro para

avião, Steve



O meu

de pessoas

conseguiram

deles sem



qualquer

eruditos,

ainda era

mesmo após



reconstruir

de tempo.

Certamente



e entender

esses pobres

do destino?

soma de



desses homens

significativa
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E como tudo o que você procura também está procurando

por você, eu finalmente e fatalmente encontrei as respostas que

buscava. Elas vieram até mim de diferentes maneiras: livros, filmes,

seminários, cursos de desenvolvimento pessoal, conversas com



os mais diferente

Durante

deixava feliz

fato de que



era convergente.

informações

as outras

que sempre



O mais

falando estão

negamos



somos e

nascemos

queremos,

sermos prósperos



Resumidamente,

ou triste,

escolha. S



queremos

coisas tão

ele nos criou.

felicidade



nossa parte.
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QUEM OUVE

ENRIQUECE

INTRODUÇÃO

Olá! Seja bem-vindo a este livro que é na verdade um

programa de desenvolvimento pessoal: “Quem ouve enriquece”.

Eu sou Paula Jardim e vou te conduzir nesta jornada de

transformação. Sim, você não irá mudar, irá se transformar.



A mudança

de tudo,

desenvolvimento



nasceu para

da sua vida.

muito fantasiosa,

o objetivo



humano e

Se o

ENRIQUECE,

enriquecer



dinheiro no

Em se

a criar este



importante”.
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dinheiro não é tudo... ou dinheiro não é importante... ou eu não ligo

para dinheiro. Bem, essas pessoas que dizem essas coisas podem

não ligar para dinheiro, mas eu apostaria que a agência que fez o

financiamento do carro delas se importaria, a mercearia onde elas



fazem suas

hipoteca

negar o fato

que vive



algo não

O dinheiro

cuidado para

inteligentes



Infelizmente

usavam pesso

que governam



pessoas e

Este

o princípio

e sobre dinheiro,



adianto também

na loteria

intenção,

outra pessoa



pois certamente

de você com

A riqueza



fatalmente
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surgindo como resultado natural para quem vive em harmonia

com as leis universais. Mas eu não quero que você desamine. Não

estou falando aqui de morrer de trabalhar. Isto não tem nada a ver

com ficar rico. Se o princípio fosse este, com certeza a distribuição



de renda

seria muito

Você

nas mãos



2%? São

e não apenas

querendo



Tenho

através

tão pouco

propósito



me indignei

de perto da

deste planeta.
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COMO VOCÊ DEVERÁ SEGUIR COM A LEITURA

DESTE LIVRO?

Como disse inicialmente, este livro não é apenas um livro.

Trata-se de um programa de desenvolvimento pessoal, por isso

além de todo conteúdo teórico que você está recebendo no

formato de texto, você pode e deverá acessar os exercícios que



proponho

de áudio.

Sempre

exercício,



e dessa forma

forma integral,

e o mais

assim o conheci



Lembre-se,

transformação

seguir o pass



exercícios

É muito

comece a

eles são



disruptivos

Não

e concluir
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sete capítulos várias vezes, pois a repetição das informações

irá ajudá-lo a assimilar todo o conteúdo gerando também mais

entendimento sobre o conhecimento que está sendo passado.

É muito importante que você siga essas orientações.



Lembre-se,

e à sua dedicação.

Com



escolhe o

sua condição.

Os

forma profissional



frequencial

em direção

os seus sonhos,



Em

ouvido, já

áudio possui

uma finalidade



Acredito

sobre a tecnolo

paciência



que passarei

não tenha

porém eu

fundamentos
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BRAINWAVE ENTRAINMENT

Tons Binaurais e Isocrônicos: fazem parte da técnica de

sincronização das frequências cerebrais com estímulo externo de

áudio, conhecido como “Brainwave Entrainment” (ou “Arrastamento



de Onda Cere

pelo cientista

biofísico

comprovar



O uso desse

com que

e então alcance



ONDAS

Beta

A frequência



desperta.

lógico, cap

o momento

atividades



papo, praticando

em um estado

funcionamento

resultam



Alfa

As

Beta, que
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consciência. É um padrão de ondas cerebrais encontrado em

pessoas que são naturalmente calmas e criativas. É um estado

que parece como se você estivesse sonhando ou quando se

fecham os olhos ao meditar. Esta frequência aumenta a sua



imaginação,

para que po

A prática

portanto,



ondas Alfa

de Cannabis

no cérebro.

ondas Alfa



Theta

A frequência

e meditação,



de sono REM

de produzir

e unidade

o universo



também

criatividade.

o aprendizado.

como tão



que passa

paranormais

Theta. Boa

padrão de





 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
  

17

Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Delta – (0.5 a 4 Hz)

As ondas Delta são as mais lentas em frequência, porém

as mais altas em amplitude. Observadas em profundidade, sonos

sem sonhos, essa frequência é o portal para a mente universal e



a consciência

maioria das

mentais ne

com a cura



mecanismos

meditação,

É uma onda

24 meses)



Gamma

A onda

pode funcionar,



um alto nível

Tons

Sua



estímulo

diferentes

duas frequências

se você tocar



seu cérebro

é a diferença

Abaixo,



hemisférios

Theta, em
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ANTES E DEPOIS DA SINCRONIZAÇÃO HEMISFÉRICA

ESTADO NORMAL

Ondas cerebrais

desbalanceadas e

baixa performance.

Ansiedade, depressão

e baixa saúde mental.

Neuro comunicação e integração entre

hemisférios. Multiplicação da performance

analítica e crítica, otimização da saúde

mental e emocional.

DEPOIS DE 15

MINUTOS

DEPOIS DE 25

MINUTOS

Tons Isocrônicos

Não necessita do uso de fones de ouvidos. Os tons

Isocrônicos são pulsos de um único som como uma batida de

tambor. É ouvido ao mesmo tempo pelos dois ouvidos. É som



suave, preciso

desejado.

específico

as conexões



maximizando

curto e longo

não apenas



Frequências

Sua
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cantadas em cantos gregorianos durante as cerimônias religiosas

em igrejas da época.

As frequências Solfeggio contêm as seis notas de tons puros

que já foram utilizadas para compor a escala musical antiga e



a combinação

profundamente

uma grande

A



As

essencialmente

um dos principais

neste campo



Ele fo

em Gênesis

de seis códigos

sagrados,



um Solfeggio,

um ciclo po

e chakra.



As Seis

UT –

RE –



MI –

FA –

SOL
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LA - 852 - Despertar da intuição

Sound Healing - Bowls do Himalaya

Novas formas de cura vêm sendo descobertas dia a dia,

e o som têm se mostrado um remédio natural muito efetivo,



não invasivo

humanidade

conhecidas



civilizações

tinham um

este fim.

Na fabri



que influenciam

chumbo,

individualmente,

mais um



vibração

Os

com máxima



harmônicos

Ressonância

Ressonância



um sistema

igual a uma

sistema físico

Cada
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todos estes sistemas possuem sua frequência natural, que lhes

é característica. Quando ocorrem excitações periódicas sobre

o sistema com frequência constante acontece um fenômeno

de superposição de ondas que alteram a energia do sistema,



modificando

da fonte emi

Exemplo:

forma perto



mesma corda

As excit

e da luz. Por



induzido

nenhum esf

para o processo.

As



sentimentos

a equalizações

harmonia



Reprogramação

Trata-se

diretamente

que estão



viver a vida

A

subconsc iente
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reconhece, mas que mesmo assim armazena. Essas informações

passam abaixo do limiar de percepção da mente consciente, que

nega racionalmente algumas afirmações, bloqueando o processo

de reprogramação comum.



Essa

de interferir

ao processo

rápidos e



É de

começo ao

que eu orientar.



Bons
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SOBRE SEUS RESULTADOS

01.
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Para entender o resultado financeiro ou em qualquer outra

área da vida é fundamental saber quem somos nós e como a

nossa mente funciona.

Todos nós, seres humanos, somos seres espirituais vivendo

PORQUE A SUA VIDA ESTÁ ASSIM?



experiências

verdadeiro

vibrações

realidade



que estejam

que emitimos.

importantes



É importante

menção à

falando com

treinamento.



aos estudos

desviando

sua condição

vontade e



profundidade

Tudo

quer conquistar



está à disposição

E saiba que

seus relacionamentos
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Porém, a única linguagem do universo é a vibração. Não

existe nenhuma outra forma de nos comunicarmos e fazermos

nossos pedidos a ele que não seja através da nossa vibração.

Para torna-se rico então, você precisa vibrar riqueza. Você



precisa pensar

acima de

Você

t



pensamentos

chegará até

Qual

atualmente?



Você

amigos que

causaria



Como

esperando

Vamos



James

maior parte

pelos nossos

frequência



Todo

emoção que

Você



É disso
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pensamento é elétrico e nós magnetizamos a nossa realidade

física exatamente como a emanamos.

Para entender melhor como funciona o processo de

alinhamento vibracional a fim de atrair riqueza e abundância,



vamos nos

qual o papel

A nossa

i t



consciente

de mente

A mente

pensamentos.



o foco de

favoreça.

Algo que

mente racional



falarei mais

também fun

Já a



capacidade

simplesmente

que também

emoções,



chamamos

ligada ao

parte das

e, sobretudo
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Quando não existe conflito entre estas duas partes da

mente, significa que nossos pensamentos e intenções que ficam

na mente consciente são congruentes com nossas crenças,

nossos sentimentos e emoções (que ficam no subconsciente)



criando assim

vibracional

Mas

C id



Considere

Você também

O subconsciente

de comunicar-se



apenas 5%

Entenda

queremos



vibracional.

você realmente

mente através

Se voc



vibram na

está alinhado

as mentes

consciente



vibrando

seus desejos,

que cuida
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Quando a mente consciente e subconsciente está

desalinhada, você quer uma coisa, você pensa sobre uma coisa e

vibra na emoção contraria do seu desejo e então a manifestação

dos seus objetivos não acontece como você gostaria, pois neste



caso o universo

você quer.

Para

e subconsciente



gravado

manifestado

próspera

que quer



com certeza

subconsciente

Eu estou



é mental.

sua vida ta

Diante

você ser



sua mente

como algo

estão, disse



Será

como um

escassez

prosperidade,
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O seu subconsciente precisa ter sentimentos, emoções e

vibrações de riqueza e vibrar essas emoções para a terceira mente,

o universo. Quando isto acontecer, você verá os seus resultados

também mudarem de maneira muito natural. Mudar um sistema

O PARADIGMA DA POBREZA



de crenças

mental não

aja disciplina



O paradigma



subconsciente

explica a

ter uma vida



Acredito

mais claro

em uma situação

financeira,



e exercendo

que tenham

alimentando



Por

carrega o

Os

maneiras:
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ambiente: tudo o que você ouve, escuta, vê, cheira e come nos

ambientes em que vive e frequenta até os sete anos de idade são

diretamente armazenados no seu subconsciente, porque até esta

idade a parte consciente da mente ainda não foi formada e então



sua capacidade

anos de idade

informações

como verdades



seu subconsciente.

a exercer

que vemos

programado



carga genética

ouviu repetidas

é sujo, o

ricos não



traz felicidade,

É triste

instituições



que se você

algo de ruim,

comum encontra

que aconteceram



É nítido

forma inconsciente,

menos assim:

ou saudável?
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que escolher entre uma coisa ou outra, porque as duas coisas

juntas não combinam.

Com este paradigma de escassez e falta instalado na mente,

a riqueza nunca chegará até você.

OS RICOS VIVEM DE DECISÃO E NÃO DE CONDIÇÃO.



A boa

DECISÃO.

Decida



a si mesmo

for sim, saib

módulos





Existe

hora resolverá

qualquer

lançará no



esta atividade

Decisões

final de muitas

em tomar



outros, são

seis ou sete

Contudo



vida inteira
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seu corpo, o bem-estar da sua família sua vida social ou o tipo de

relação que você desenvolve.

Tudo depende da sua habilidade em tomar decisões sólidas.

Infelizmente, a habilidade de tomar decisões não é algo ensinado



na escola

educativo

recursos

E tã



Então

habilidade

fazê-la.

aprender



apropriadas

tornar muito

muitos conflitos

na tomada



claro esta

A pessoa

decisões

que sem



Psiquiatras

mentais:

ambivalência



objetivo.

entender

mente fique

tempo. A



e virtualmente



 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
            

33

Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

É obvio que qualquer pessoa que se encontre em um estado

como este não está vivendo, ou melhor, está sobrevivendo. Senão

simplesmente existindo. Uma decisão ou uma série de decisões

fariam toda a diferença e mudariam tudo.



Uma

causa desintegração.

Quantas

f Q t



fazer. Quantas

fazer? Pense

algum momento

deixe, fique,



não fale, c

teve sentimento

frequentemente,

ambivalência



verdades

da ambivalência,

primária,

De



proficientes

algo incomum.

autoestima



a noite em

Uma autoestima

culpados.

erro e quando



possuem
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Eles aprendem com a experiência, mas nunca se submetem ao

fracasso. Todos os tomadores de decisões foram afortunados por

crescerem em um ambiente onde a habilidade de tomar decisões

foi parte da sua educação ou ele desenvolveu essa habilidade



por si mesmo

pessoa que

tomar decisões

Este



Decida

Esta é a

aspecto tão



recursos

John Kennedy

construir

de volta para



vontade de

O presidente

nunca perguntou

questões,



O presidente

levaríamos

fim da década.



não foi nem

tinha. O objetivo

decisão. E

lei natural,



de forma



 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
      

35

Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Uma vez que você tomou a decisão você encontrará todas

as pessoas, recursos e ideias que você precisa, todas as vezes. Se

este é o único benefício que você recebe desta mensagem para

tomar decisões, lembre-se bem disso: ele transformará a sua vida



por completo.

A única

Qualquer

atrairá. Existirão



absurdo.

necessários.

escolhem

limitado.



provavelmente

pensavam.

são grandes



Você

os aspectos

nossas considerações

seleto faz



Qualquer

os grandes

sucedidas

algo em



ponto no

pensamos.

O que



que os nossos
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

tomamos. Nós somos a soma do total dos nossos pensamentos.

Percebendo isso e tomando conta dos seus pensamentos você

pode conseguir um bom dia. Recuse deixar que pensamentos

infelizes, pessoas e circunstâncias negativas o afetem.



O grande

são as circunstâncias.

Nós

bilid d



responsabilidade

tudo o que

deixados

fator. Quantas



fazer isto

circunstâncias...

desvio na

impeçam



Napoleon

A próxima

ir a Paris



dinheiro,

decida ir

está tomada,

precisa. Ela



ou duas vezes,

Falhar

faz. E desistir

você terá
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

uma decisão para fracassar. Quando você estiver inventando e

errar 999 vezes e acertar uma, você ganhará. O mundo esquecerá

o seu fracasso na luz das suas conquistas. Não se preocupe em

fracassar, isto o fará mais forte e irá te preparar para toda a sua



vitória. Vencer

Quando

melhor se

esperança.



ganhar, mas

podem estragar

ela perca

desistir e



o seu futuro

Crie

gostaria de



e as maneiras

mente. Muitas

não conseguem

visão. Se



plano e não

certeza em

e enquadre

acontecer



entusiasmo,

ela irá acontecer.

fazer uma

quando chegarmos
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

alguém lhe oferece um pedaço de bolo de chocolate, a sua decisão

de não aceitar já foi tomada antecipadamente. Não tome parte de

discussões em torno do porque alguma coisa não pode ser feita.

A única coisa que você terá fazendo parte deste tipo de discussão



é algo que

É im

inteligentes

brainstorm



falar sobre

no momento

realizar.



Siga

circunstâncias

tem o potencial

bem. Mas



para tomar

onde você

com o que

mínima dos



bem longe

mas normalmente

Ao



passado est

como tornar

valiosa em

Você tem



desenvolvidos.
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

que o presente. Seja tudo o que você é capaz de ser. Decida o

que quer. Decida sobre o que você está disposto a desistir para

conseguir. Seja determinado. Comece com o trabalho agora. Vá

tão longe quanto você consegue enxergar, quando chegar lá você



descobrirá

Trecho

Proctor and















 
               
               
          

40

MUDANDO CRENÇAS E

PERCEPÇÕES

02.
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

PRATIQUE A GRATIDÃO

Os ricos são gratos. Então você precisa desenvolver o

hábito de sentir gratidão, e este sentimento é bastante distorcido

pela maioria das pessoas. Ser grato não é dizer obrigado. Dizer

obrigado significa ter educação. Gratidão é uma mudança de



olhar, é o

sobre todas

positivo.

os fatos



não ao contrário.

O sentimento

corpo. Uma

mais de



frequência.

Quantas

pelas inúmeras



todos os

A sua

pelo milagre

sentir o cheiro



consciência

teríamos

e paisagens



você respira?

agradeceu
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Para instalar o hábito de gratidão na sua alma, sugiro

que você crie o seu diário da gratidão e pratique diariamente o

seguinte exercício: todo o dia ao acordar escreva no seu diário

10 motivos pelos quais você sente e quer expressar gratidão.



Você pode

também co

não possui.

atitude de



que vai conseguir

Nos

esses motivos,

mais visíveis



sua saúde,

Com

consciência



este exercício,

grato, proporcionando

tenha sentido

Para



ser grato,

sempre que

code e faça



Não é necessário

Esta

Relaxamento,

aprendizado,
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

ABAIXO O TEXTO DA MEDITAÇÃO:

Sente-se ou deite-se de maneira confortável, solte seus

braços e suas pernas, relaxe todo o seu corpo e respire lenta e

profundamente por três vezes, respirando pelo nariz e soltando o



ar pela boca.

Imagine-se

à sua volta



árvores, o

de entrada

importa o

ela tem.



dos seus

inclusive

de visualizar:

seu sofá,



de estimação,

agradeça

comidas...

café quente



agradeça

roupas, seus

no seu banheiro.

e agradeça



ou esposo.

amigos. E

agradeça



sua empresa
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

energia elétrica e toda a comodidade que eles te proporcionam.

Agora volte para seu quarto, olhe para você mesmo diante de um

espelho e agradeça pela sua vida, pela sua inteligência, pela sua

saúde e por todo amor que você sente por você mesmo.

O PODER DA REPETIÇÃO



Feche

sou grato.



Existem



de SER POBRE

SER RICO,

que você

Essas



emocional

Um

população



crença mais

no final de

que em janeiro

não havia



Com

ao modelo

obrigatoriamente

benefícios
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

colaboradores, porém precisou de um forte impacto emocional

para que as empresas mudassem a sua forma de pensar e de agir,

pois antes da pandemia, o trabalho em home office era visto como

um sistema adotado apenas por empresas de pequeno porte ou



com poucos

A pandemia

só conheceríamos

A t



A outra

por um novo

muitas vezes

o mesmo



nosso subconsciente,

uma nova

Veja

maneira pe



de um novo

subconsciente

levando também



Preparei

ouvir repetidas

escassez,

prosperidade,



Sim,

sistema de

programa

seus resultados.
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

de fazer dinheiro nunca fará dinheiro.

Enquanto os paradigmas de pobreza estiverem presentes no

seu subconsciente, todas as oportunidades de ganhar dinheiro que

chegarão até você irão por água abaixo, pois seu subconsciente



encontrará

em frente

e potencial

Sã



São

maneira e

Você

você escolha



na quantidade

de tempo

Acesse



mental.

Exercício

Reprogramação

de ouvido.



Este

som com

duração de



enquanto

Não pode

movimento,

exemplo:
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Enquanto você ouve este áudio você não pode parar de

andar ou correr até que ele termine. Ele tem que ser feito sem

interrupção. Programe-se para fazê-lo. O ideal é que você o

associe com um exercício de caminhada ou corrida. Pratique este



exercício

pelos menos

Este

Bilateral



hipnótico,

profundo,

estado de

experiências



intuição aguça

Abaixo

Eu estou



quantidades

de forma

Eu amo o



Exercício

precisa usar

Duração

subconsciente



tempo que

subconsciente

Ouça



de 90 dias.
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Este exercício possui tons Isocrônicos - 4Hz (Estado

hipnótico, aumento da criatividade, transe, estado meditativo

profundo, acesso ao subconsciente e ao sistema de crenças,

estado de transformação de comportamentos e vibração,



experiências

intuição aguç

Abaixo

E t



Eu estou

quantidades

de forma

Eu amo o



Exercício

precisa usar

Duração



momento

enquanto

Fazer

forem possíveis.



as vezes qu

90 dias.

Este



(Relaxamento,

aprendizado,

Abaixo

Eu estou
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

quantidades grandes e frequentes, através de múltiplas fontes e

de forma contínua. Eu sou rico. Eu sou próspero. O dinheiro é bom.

Eu amo o dinheiro e amo as pessoas.

Caso você não tenha gostado das músicas que usamos ou



da minha

voz e ouça

nos áudios

razão das



OBSERVAÇÃO

reprogramação

sendo que



90 dias, sem

O audio

pelo menos

ser feito co



semana durant
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O DINHEIRO, SUAS FACETAS

E VOCÊ

03.





 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
          

51

Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

O dinheiro só tem valor enquanto estiver em circulação.

Guardado em gavetas, cofres e canecas de enfeite na prateleira

da sua casa não tem nenhum valor.

O dinheiro não foi feito para ser tirado de circulação. Foi feito

CONSCIÊNCIA DO DINHEIRO



para ser usado

pois o dinheiro

Então,

i l ã



em circulação.

Outro

expandir

na abundância



nas crises

Talvez

sua televisão,



programação

e que te coloca

Criar

em não deixar



futuro.

Ficar

Você ficará



de você.

mais dele.
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

vibração. Só pensamentos de abundância lhe trarão pensamento

de mais abundância. Concentre sua energia em se sentir rico e

próspero. Olhe no espelho várias vezes por dia e repita: eu sou

rico, eu sou próspero.



Se vo

deve abandonar

medo de

de pensamento



Foque

infinitas possib

Apenas



nascem com

a outra grande

este é o seu

criar uma



Os

te ajudar

contudo



controlando

coloca o s

Aqui

vida é cara.



mas que



 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
      

53

Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Vamos começar a executar o plano de expandir sua

consciência para riqueza agora. Não adianta dizer: eu quero ter

muito dinheiro. Você precisa ser específico. O seu subconsciente

não pensa. Ele só aceita as informações que chegam até ele e

QUANTO DE DINHEIRO VOCÊ QUER?



cuida de

a quantia

Se

caneta e



você quer

isto é colocar

uma das



Não

exercício

vida boa

usar roupas



sua vida ho

quanto custa

Seja detalhista

o modelo,



Quanto isto

você um

deve fazê-lo.

soma de to



dinheiro você
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Não deixe sua mente te sabotar. Ela pode te fazer se sentir

ridículo fazendo esta lista e desviar seus pensamentos para suas

dívidas. Vá em frente e lembre-se que muitas pessoas que levam

esta vida perfeita hoje, em algum momento tiveram menos dinheiro



que você

mudar o seu

E então,

precisa para



Para

trás, você

mesmo envelopes



envelopes

respectivo

Exemplo:



• Pote

seus

IPTU?

• Pote



imaginárias

tratamentos

• Pote



restaurantes,

• Pote

imóveis?

Enfim,



forma organizada.
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Chegue ao valor desta somatória, pegue este número e

anote. Vamos precisar deste valor no exercício que faremos no

módulo seguinte.

Mas antes de ir para o próximo áudio, ouça com muita



atenção as

se sentir

mudando

não significa



precisam

com bem

atitudes,



Orientação

Pense:



tempo para

inválido?

imediato,

não só do



sua consciência

coisas que



Orientação

Esta

da Babilônia.

que você
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

especificamente 10% de tudo o que você ganha e colocar em uma

conta a parte e chamá-la de conta de independência financeira.

Use este dinheiro apenas para pagar seu seguro de vida, pois

este te garante um capital imediato, o restante você deve colocar



na poupança

em outros

dinheiro també

o que será



Mas

alguma você

mensalidade



Orientação

Se as



sua paz, pre

Separe

de dívidas.

credores,



Antes

proporção

que negociar.



conseguirá

tranquilidade

nelas. Claro

certamente
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Veja que com essas três atitudes, sua vida já começou a

mudar:

• você já tem um capital instantâneo caso algo aconteça

com você;



• você

• você

• você



dívidas;

• você

da sua



• o mel

com

Veja



a mesma

Tenha

10% que gua

crescerão,



rápido e em
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

CRIE UMA VISÃO DA SUA RIQUEZA.

A nossa mente funciona por imagens. Se eu disser pense

em um limão. Você automaticamente irá buscar nos arquivos da

sua mente a imagem desta fruta. Se eu te disser para fechar os

olhos e se imaginar espremendo e mordendo esta fruta eu posso



apostar que

você também

de salivar

É exatamente



chamar isto

imagem

vivenciar

seu corpo



Acontece

se esta image

simplesmente



para que

Ela

para o subconsciente

que criar



na tela da

que você

Dependendo



que você

desafio, mas
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Crie e visualize na tela da sua mente a imagem da sua vida

perfeita. Como você viveria? Que roupas usaria? Como seria a sua

casa, o seu carro, seu barco? Você teria um avião? Como você

andaria? Como se comunicaria com as pessoas? Que lugares



frequentaria?

É de

para fazer

emoção.



imagem do

Tudo

com sua



Você

ponto de n

se você fixar

com muita



mesmo tempo

desta realidade,

à frente do



Não

em sua mente

com ela.

manifestar



circunstâncias.

Assim

a imagem

quando criou
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

outras pessoas da humanidade que criaram grandes feitos. Crie a

imagem da vida perfeita. Você irá se espantar com o que é capaz

de fazer. Tudo é possível.

Como suporte para que você crie a imagem ou uma sequência



de imagens

pratique a

Meditação



Esta

escala Solfeggio

aumento

acesso ao



transformação

emocionais,

aguçada).



Este

toda a sua

conquistar.

for necessário



vida exatamente
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FAÇA SUA PARTE E DEIXE DEUS

FAZER A DELE

04.
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

DINHEIRO É CONTRIBUIÇÃO

Nada vem de graça neste mundo e com relação ao dinheiro

também é assim. Embora algumas pessoas ainda insistam em

culpar a sorte ou o fato de terem recebido herança para justificar

a riqueza dos outros, posso lhe assegurar que isto não é verdade.



A sorte e a

se estas

muito provavelmente

É comum



fortunas

tivessem

os quais

nos próximos.



A verdadeira

esforço e

No liv



“Há certas

riquezas.

em prática

exatidão



consequência

aqueles que

acidentalmente



Agora

científica
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

de te deixar rico, e que esta maneira também exigirá de você

contribuição com a sociedade, seguem os dois próximos passos

a serem seguidos.

PASSO 01:



• Defina

contribuir

planeta.



Se voc

energia em

jeito, e que

comprar



você pode

bre-se: não

dinheiro em

que impliquem



o trabalho

Esteja

utilitário q



Você deverá

esperam

Um

Quando vamos



apenas no

Deve ser c

entregues

quem o adquirir.
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Veja que desta forma, você estará entregando mais do que

a pessoa espera. Se ela vai usar ou não essas informações não

é problema seu, o que interessa é que ali contém mais do que

ela esperava e sabia que poderia receber da sua contribuição.



Sendo assim,

pessoa definir

recebendo.

Outro



áudios que

recebendo

a minha pa

delas depende



Quando

para o segundo

PASSO



• Trabalhe

contribuição

esteja certo



em valor,

riqueza chegará

É fundamental

aceitar esta



novas ideias

habilidades

É muito



suficientemente
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Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

qualquer pensamento em torno disso. Dê o primeiro passo. Assim

que você subir o primeiro degrau conseguirá enxergar o próximo,

mesmo que no início a escada lhe pareça muito escura.

A autoconfiança é uma característica determinante dos



triunfadores.

la imediatamente

mesmo para

C



Comece

Comemore

Não pare.

existe fluxo.



possibilidades.

No

escrita poderoso

receber nova



pensar de

na solução.

coloca as

para a sua



Não

surgem aleatoriam

mais de 70



nada, só cr
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Pegue seu caderno, aquele que você separou exclusivamente

para as anotações e exercícios deste treinamento, comece a pensar

e a colocar as ideias e metas no papel. Este caderno será seu guia,

pois nele estará detalhado tudo o que você quer conquistar. Este

PARTINDO PARA AÇÃO



caderno ir

GPS para

Vou

um exercício



mentores,

Saindo do

e se tornou

de desenvolvimento



porque aplicou

para vocês.

Neste



ligadas às

os seus rela

pois como

atrair todo



em uma pesso

VAMOS

Na p



METAS e

exercício.
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o período de um ano, ok? Vamos supor que você iniciou este

caderno no dia 01/01/2021. Então você deverá traçar metas para

até 31/12/2021.

Logo abaixo da data liste 10 metas que você quer conquistar



neste ano.

deve seguir

• Regra



• Regra

seguido

futuro).

• Regra



nunca

• Regra

específica.



EXEMPLO

Suponha

milhões neste



Eu faturo

Eu faturei

Veja

também no



Suponha

deste ano.

inglês fluente
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E agora suponha que você pesa 100 Kg e quer emagrecer 20

quilos até o julho de 2021. A forma correta de escrever é: Eu peso

80 kg até julho de 2021. Veja que eu não disse: Eu perdi 20 Kg e

sim foquei no meu peso ideal de 80 kg, no resultado que eu quero.



Desta

presente

como você

V j



Veja

quilos em

julho de 2021.

A mente



futuro. Para

quer com

no como.



Após

principal,

Aqui

ela te facilitará



como meta

anterior.

Após



principal

você irá realizar

estabelecida.

parecer. Foque



Lembre-se,
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cortando ele em vários pedaços e ir comendo um pequeno pedaço

por dia. Se você focar em fazer 1% todos os dias, em 100 dias terá

atingido 100% da sua meta.

Estabeleça essas tarefas e as faça, pois não é apenas o fato



de estabelecer

direção às

Faça

10 t



10 metas

metas que

trás, e você

exercício



estará estabelecendo

estará focada

O principa

focado e



estão no

Deixo

A Ciência



três princípios

PRINCIPIO

Existe



a sua origem

preenche

PRINCÍPIO

Um



que é imaginada
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PRINCÍPIO NÚMERO 3:

Uma pessoa pode dar forma a coisas com seu pensamento

e imprimindo este pensamento na substância amorfa pode causar

a criação do que pensa.

PERSISTA COM FÉ E TENHA RESPONSABILIDADE





Napoleon

semente

O caminho



sucesso é

muita fé e

O fator



sua capacidade

necessários,

Sem

praticamente



mesmo: a

montanhas

sempre no



Todas

consideram

e quase todos

pagar este
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Napoleon Hill estava certo. Persistência é uma qualidade

mental única. Um poder essencial para enfrentar rejeições

repetidas e muitos outros obstáculos que te esperam, mas que

fazem parte deste mundo que muda constantemente e de maneira



muito rápida.

Todas

história tinham

U



Um

assume ter

com todos

Além



reforçando

um metro

desiste e

clara e definida



capaz de

A sua

mais forte



Comece

hábito bem

musculatura

velocidade.



talento praticamente

você persista.
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ASSUMA O CONTROLE DA

SUA VIDA

05.
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Outra qualidade que você deverá desenvolver é a da

autorresponsabilidade. Deverá assumir integralmente a

responsabilidade de tudo o que acontecer com você. Nada de

culpar os outros. Quando você assume a responsabilidade das

AUTORRESPONSABILIDADE



coisas, está

coloca a cu

significa q

o controle.



A responsabilidade

dela causa

a sua autoimagem.



Assuma

vida: sua

Quando

você a criou



As pes

vida não

algo bom



esperam

Quando

desenvolve

podem ser



responsabilidade

de fora. Não

lhe favoreçam.
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Em paralelo você também deverá se comprometer em deixar

para trás coisas que não digam a respeito a você. Responsabilizar-

se por coisas que não dizem respeito a você, roubará sua energia e

ela te fará falta. As únicas responsabilidades que deverá assumir

NÃO DEIXE O MEDO TE PARALISAR



são pelas

filhos, de

Ter sa

fará toda



focado no

sua mente

para que





O medo

ele em ritmo

Em

medo como



ele paralisa

aliena os

medos básicos



nós sofremos

• medo

• medo



• medo
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• medo de perder o amor de alguém

• medo da velhice

• medo da morte



Você

conforto

Medo de

julgado...



emoções

intenso conflito

É impossível

pois tal tormento



Quando um

decidir se

ficar neste



Você

fazer novas

o medo baterá

é um estado



traz com

enquanto

Veja



uma mensagem

A melhor

do terror

visão do
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frente. Tudo o que você precisa para vencer o medo é saber com

clareza tudo o que te espera do lado de lá.

Sempre que se sentir ameaçado pelo medo, faça as contas:

quanto custa abrir mão tudo do que você sonhou e visualizou



para sua

maravilhosa

certeza que

lado do medo.
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COM DISCIPLINA VOCÊ

CHEGARÁ LÁ

06.
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• Você entendeu a verdadeira importância do dinheiro;

• Aprendeu que a riqueza é um estado mental e que você

ainda não está rico porque a sua mente também ainda não está;

• Você entendeu que suas crenças subconscientes estão

VAMOS RECAPITULAR TUDO O QUE VOCÊ

APRENDEU NESTE TREINAMENTO ATÉ AGORA.



limitando

programar

mente para



• Mostrei

apenas mudando

já ganha:

garantir suas



perturbadores

de quitação;

• Você



existe ganhar

qual será

• Ensinei

seus objetivos



• Apresentei

como a persistência

• O



passei o ca
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E então? O que te falta saber agora?

DISCIPLINA é a palavra. Disciplina é a habilidade que

possuímos de dar um comando para nós mesmos e cumpri-

lo. É através da disciplina que criaremos novos hábitos, novos



comportamentos

Nesta

que tem

í i



exercícios

mental para

que te farão

Quando



procrastinação.

te levará

vezes e o



A consciência

baixo deles

muito baixa

Neste estado



Ele não pensa.

Acima

dois, que

com a maioria.



comportamentos.

Ela segue

também

confortáveis





 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
              

80

Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

O terceiro estágio é o aspiracional. Neste estágio a pessoa

começa a criar consciência das coisas. Começa a estudar e fazer

cursos e então, começa despertar nela o desejo de evoluir. Aqui

começam a surgir alguns conflitos porque as pessoas quando



entram nesta

nem todos

O quarto

querem te



sua individualidade.

começamos

ainda não

mas não



Em

grande transformação

Você cumpre



maneira p

retroceder,

precisa chegar

quer e então



qual começa

plantou. Nes

Já o



chamamos

vida e cria

o que você

A promessa
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aqui. Você tem agora todas as chaves para ser tudo aquilo que

nasceu para ser e viver na plenitude. A sua parte é fazer o que

precisa ser feito.

Você irá perceber que o maior prêmio de toda esta jornada,



não serão

transformará
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MANTENHA-SE EM ALTA

FREQUÊNCIA

07.
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DIVIRTA-SE! É NECESSÁRIO.

Melhor e mais gratificante que os resultados que irá

conquistar, será a sua certeza de que está se transformando na

pessoa capaz de ter toda a riqueza que você está buscando.



É fundamental

Encontre

alta e sempre



Li muitos

alguns trechos

motivadores,

áudios com



Foi a maneira

ensinamentos

Também



escritório

Certa

criei uma

para direcionar



indo.

Chamei

elevavam



Vou

do meu coração

causaram
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POEMAS NAPOLEON HILL

A FILOSOFIA DO SUCESSO

Se você pensa que é um derrotado,

Você será um derrotado



Se não pensar:

Não conseguirá



Mesmo que

Não vai conseguir

A vitória não

Se você fizer



Você será

Nós descobrimos

Que o sucesso



E tudo se

Se você pensa

Você se torna



Você se torna

Se você alm

Deve, antes



Dotar-se

infalivelmente
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A luta pela vida nem sempre é vantajosa

Aos fortes, nem, aos espertos.

Mais cedo ou mais tarde,

Quem cativa a vitória é aquele que crê

OS CINCO PASSOS DA FÓRMULA DA AUTOCONFIANÇA.

Sei que disponho da capacidade de atingir aquele que é o

objetivo principal da minha vida, por isso, exijo de mim uma ação

continuada e perseverante para atingi-lo e aqui eu me comprometo



Plenamente:

Eu conseguirei”

a empreender

Estou

mente vão



exterior e

durante 30

em imaginar

mente um



Sei qu

eu mantenha

uma maneira

o objetivo



do meu tempo

autoconfiança.

Tenho



principal
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a autoconfiança suficiente para alcançá-lo.

Reconheço plenamente que nenhuma riqueza ou posição

social é duradoura, a não ser que tenha sido construída em cima

da verdade e da justiça, por isso não vou me meter em nenhum

A SÍNTESE DA LEI DO TRIUNFO

“Conheço pessoas que triunfam

E sempre triunfarão,



negócio que

atrair as

Vou induzir

vontade de

Sabem Por

Eu lhes direi

Porque nunca

E sempre



o egoísmo

humanidade,

outros nunca

outros acreditem

POEMA D

Você tem



e em mim

Dois braços,



 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
      

87

Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

E um cérebro para usar se você for sensato.

Todos eles começaram com esse equipamento.

“Portanto, comece pelo princípio e diga: Eu posso”!



Observe os

Comem os

Usam os

Amarram



O mundo

Entretanto

Você pode



Pode torna-se

Você tem

E a pessoa

Começou



Você é o o

Você tem

Você tem



Quanto deverá

Deus o equipou

Mas ele deixa



A coragem

A pessoa

Por isso reflit



Você nasceu
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Com seu equipamento, todos eles começaram, por isso, lem-

bre-se,

A maior distância a ser vencida é entre a cabeça e o coração.

Encha-se de coragem e diga: Eu Posso!!!

MEDITAÇÃO HOLOGRÁFICA
(Acesse o audio desta meditação

através do QR Code que se encontra na página 03 deste livro.)

Respire profundamente... Respirando pelo nariz e soltando o

ar pela boca... Vamos lá de novo... Mais um uma vez. Vou te levar



comigo para

Você vai co

Neste



feita por I-M

Nós

sua pineal,

E agora



coloridas

que você

DOU-RA-DAS...



E você

Você

Você



todo o momento...

E agora

Crie



 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               89

Quem Ouve Enriquece - Paula Jardim

Ande pela sala... Vá até a piscina... Sente no sofá...

Abra a gaveta do seu armário e veja muuuuito dinheiro.

Abra sua carteira, sua bolsa... Coloque a mão no seu bolso e sinta

que está cheio de dinheiro... E então você abre um sorriso, sente



seu coração

quando você

chuva de

imã e o dinheiro



Vá

dinheiro...

Agora



sair... Entre

você?

Saia



rosto... Veja

Você

então você

Repete



ser feliz e

até mim.

E agora



é energia

E o UNIVERSO

riqueza...

mais daquilo
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Em qual polaridade você está hoje? Em qual polaridade você

está vivendo a maior parte do tempo? Positiva ou negativa?

Respire fundo... E decrete: eu escolho ficar do meu lado... O

meu passado ficou para trás... Eu decreto que a partir de agora eu



escolho viver
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